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Lampiran 1

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno Hatta No. | Hajimena Bandar Lampurg

—

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nami Wijawati S ST

Alamat . JI. Merak Batin, Kec. Natar, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa !

Nama : Nisa Ayuwandira

Nim : 2215401102

Tingkat/'semester : 1 (tiga) / VI (enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nani Wijawati
S.ST sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli
Madya Kebidanan Program Studi DIII Kebidanan Tanjung Karang
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang,

Lampung Selatan, 10 Apnil 2025

Pembimbing Lahan Pm
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NIP. 197110191990122001
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DHT KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno Hatta No.l Hapimena Bandar Lampung

_—

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Ny, A

Umur : 30 Tahun

Alamat :JL. Damai GG. Swadaya | No 35 Lk 1, Kedaton

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam proposal
tugas nkhir untuk membenkan asuhan kebidanan persalinan. Asuhan akan
diberikan mahasiswa yang bersangkutan yaitu ;

Nama : Nisa Ayuwandira
Nim : 2215401102
Tingkat/semester I (riga) / V1 (enam)
Lampung Selatan, Juni 2025
Mahasiswa Khien
Aoy o
Nisa Ayuwandira Ny. A
Menyetujui——.
Pembimbing Lahan Praktik
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Sockarno Hatta No, | Hajimena Bandar Lanypung
_———————

INFORMED CHOICE

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ‘Ny. A

Umur : 30 Tahun

Alamat - JL. Damai GG. Swadaya | No 35 Lk I, Kedaton
Menyatakan bersedia menjadi partisipan pada Laporan Tugas AKhir (LTA)
yang dilakukan oleh

Nama : Nisa Ayuwandira

Nim : 2215401102

Judul : Pencrapan Metode Yoga Untuk Melancarkan

ASI Pada Ibu Nifas Terhadap Ny. di PMB Nani Wijawati S.ST

Saya akan memberikan jawaban scjujur-jujurnya demi kepentingan
penelitin ini dengan jawabin yang diberikan iimu pengetahuan. Demikian
pemnyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya,

Lampung Selatan, Juni 2025
Hormat sava

W

Ny A
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno Hana No. I Hapimena Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Ny A

Umur : 30 Tahun

Alamat . JL. Damai GG. Swadaya | No 35 Lk I, Kedaton

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai penerapan
Metode Yoga Untuk Melancarkan ASI Pada Iba Nifas, terhadap Ny. A Di

PMB Nani Wijawati S ST

Mahasiswa

Nﬂ"ﬂ}

Nisa Ayuwandira

Lampung Sclatan, Juni 2025
Klien Suami/Keluarga
Ny. A nD
Menyetujui

Pembimbing Lahan Praktik

Nani Wijawati S.ST
NIP. 197110191990122001



Lampiran 5

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno Hatta No.l Hajimena Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Tn. D

Umur : 32 Tahun

Alamat . JL. Damai GG, Swadaya 1 No 35 Lk I, Kedaton

Selaku SUAMIKELUARGA telah mendapat penjelasan, memahami dan
ikut menyetujwi terhadap tindakan pencrapan Metode Yoga Untuk
Melancarkan ASI Pada Ibu Nifas, terhadap ISTRUKELUARGA YANG

BERSANGKUTAN
Nama Ny A
Usnur . 30 Tahun
Alamat : JL. Damai GG. Swadaya 1 No 35 Lk [, Kedaton
Lampung Selatan, Juni 2025
Mahasiswa Suami/Keluarga
Nisa Ayuwandira

Menyetujul
Pembimbing Lahan Praktik
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Lampiran 6

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno Hatta No.1 Hajimena Bandar Lampung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENATALKSANAAN IBU
NIFASUNTUK MEMPERLANCAR ASI DENGAN PENERAPAN

YOGA
’ STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
Kemenkes
BP Polteki ‘ (SOP)
PENGERTIAN SOP ini menjelaskan tahapan pel aksanaan intervens

yoga sebagal bagian dari penatal aksanaan ibu nifas
dengan keluhan ASI tidak lancar. Metode yoga ini
bertujuan untuk merangsang produksi ASI melalui
relaksas, pernapasan, dan gerakan ringan yang
menstimulasi hormon oksitosin dan prolaktin.

TUJUAN 1. Membantu meningkatkan produksi ASI.

2. Mengurangi stres dan kecemasan pada ibu nifas.
3. Memperbaiki sirkulasi darah dan keseimbangan
hormon.

4. Meningkatkan kebugaran dan pemulihan pasca

melahirkan.

KEBIJAKAN 1. Yogadilakukan sesuai kondis kesehatan ibu nifas.
2. Latihan dilakukan dalam lingkungan yang nyaman
dan aman.

3. Dipandu oleh instruktur atau tenaga kesehatan yang
berkompeten.

4. Menggunakan metode yang telah terbukti aman bagi

ibu nifas.




PETUGAS 1. Instruktur yoga bersertifikat.
2. Tenaga kesehatan (bi dan/perawat) yang memahami
teknik yoga untuk ibu nifas.

PERALATAN 1. Matras yoga.
PERLENGKAPAN 1. Pakaian yang nyaman dan longgar.
PENUNJANG 2. Handuk kecil.
3. Air minum untuk hidras.
PROSEDUR 1. Persapan:
PELAKSANAAN - Pastikan ibu dalam kondisi nyaman dan siap untuk
melakukan yoga.

- Gunakan pakaian yang nyaman dan sediakan
peralatan yang diperlukan.

2. Pemanasan (5-10 menit):

- Pernapasan dalam (deep breathing).

- Peregangan ringan pada | eher, bahu, dan punggung.
- Sevasana (Tidur terlentang): Membantu relaksasi

dan fokus.

3. Gerakan Utama (20-30 menit):

- (Cat-Cow Pose): Posisi merangkak dengan punggung
bergantian melengkung ke atas dan ke bawah untuk
melancarkan aliran darah ke tubuh bagian bawah.

- (Butterfly Pose): Posis duduk dengan kedua teapak
kaki bertemu debagai tumpuan tangan untuk membantu
meredakan ketegannan di area panggul dan paha, serta
meningkatkan fleksibilitas panggul untuk pemulihan

pasca persalinan.




4. Pendinginan (5-10 menit):
- Pernapasan dalam sambil duduk atau berbaring.
- Relaksasi dengan meditasi singkat.




Lampiran 6

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno Hatta No.1 Hajimena Bandar Lampung

LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN ASI DENGAN METODE YOGA

Namalbu :Ny. A

Usa : 30 Tahun

Alamat :JL. Damai GG. Swadaya 1 No 35 Lk I, Kedaton Bandar
Lampung

Riwayat Kehamilan : P; A,

Hari| Hari| Hari| Hari| Hari| Hari| Hari

No| Indikator 1 2 3 4 5 5 7

Payudara terasa
1 | penuh sebelum X X v v v v v
menyusui

Frekuens
menyusui
meningkat (>8x
sehari)

Bayi tampak puas
setelah menyusu

AS| menetes
4 | spontan saat bayi X X v v v v v
menangis

VolumeASl perah
meningkat

Warna A Sl tampak
6 | lebih putih dan X X v v v v v
kental

Ibumerasalebih
7 | rileks saat X v v v v v v
menyusui

Kualitastidur ibu
lebih baik




Hari| Hari| Hari| Hari| Hari| Hari| Hari

No| Indikator 1 5 3 4 5 6 7
Ibu tidak

9 | mengalami nyeri X X v v v v v
saat menyusui

Produks ASI tetap
10| lancar meski ibu X v v v v v v
lelah/stres

Keterangan:
e [1 Berikantanda (V) jikaindikator tercapai

o [1 Berikantanda(X) jikaindikator belum tercapai
Kesmpulan:

o Total indikator yang tercapa dalam 7 hari: 9/ 10

e Hasl evaluasi: Baik

e Catatan tambahan:

o Pada awal intervens, ibu merasa sedikit cemas terkait dengan
kelancaran ASI. Namun, dengan penerapan yoga secara rutin, ibu
mulai merasakan peningkatan dalam produkst ASI dan perasaan
lebih rileks saat menyusui.

o Terjadi peningkatan frekuens menyusui dan volume ASI perah
setelah 4 hari penerapan yoga.

o Ibu juga melaporkan peningkatan kualitas tidur dan tidak lagi
merasa nyeri saat menyusui setelah beberapa hari atihan yoga.



Lampiran 7

Dokumentasi Asuhan

Hari/tanggal Dokumentas

Rabu/11 Juni 2025
jam: 10.00 WIB

Kamis/12 Juni 2025
jam: 09.00 WIB

Jum’at /13 Juni 2025
jam: 09.10 WIB




Sabtu /14 Juni 2025
jam: 10.10 WIB

Minggu/15 Juni 2025 |
jam: 09.00 WIB




Senin/16 Juni 2025
jam: 10.09 WIB

Selasal 17 Juni 2025
jam: 10.40 WIB




Sesudah

Sebelum
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LEMBAR BIMIINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D KEDIDANAN TANJUNGRARANG

NAMAMANASISWA ¢ Maa Ay Vosdhen

NIM L Jalgyonoy
PEMINMBING Dhama (1) Neadasping434
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Bandar Lampung.  Nevember 2024
Ketas Prodi D-I11 Kebidasan Pembimbing LTA.
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LEMBAR BIMBINGAN LAFORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA @ Ma Myu Wudica
NIM T L A R S
PEMBIMBING : BameH / Perdamping (2)
NAMA PEMBIMBING Uy Ioltbromgrom |, 807, 7.1
No.|  Taspgal Topik Bisbingan Saram Tanda Tamgan
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Pershimbing LTA,
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKIIR
PRODI DT KEBIDANAN TANJUNGRARANG

NAMA MAHASISWA - NISA AYUWANDIRA

NIM el 52 (4] § [N

PEMBIMBING S Uama (1) Pendamping£2)
NAMA PEMBIMBING  : Nelly badasan, 5.5, M Kes

No. Tanggal Topik Bisshisgan Saram Tonda Tangan
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Bandw Lampung,  Mei 2025

Ketuz Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
- ————— g'
Dy, 1ks Fitra Elmeida, S SiT. M Keh (Nelly Indrasari, S SiT., M Kes )

NIP. 159730406200604 2002 NIP, 197309061992122001



LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKIIR
PRODI DT KEBIDANAN TANJUNGRARANG

NAMA MAHASISWA CNISA AYUWANDIRA

NIM 215400102

PEMBIMBING S Hisma 4/ Tendemnpong (2)
NAMA PEMBIMBING : Lely Sulisbaningrum, SSTM.Keh

Ne. Tasgpal Teopik Bimbingan Saran Tania Tangan
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Bandor Lampung,  Mei 2028
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pombimbing LTA,

. (Lely Sultimungram, SST M Kzl
NIP. 197804062006042002 NI 1986081 12000022004



