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di RSUD KH. Muhammad Thohir Pesisir Barat tahun 2024".

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan menerima sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, Juni 2025
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MOTTO

“Keraslah terhadap dirimu, atau dunia yang nanti akan keras padamu”

(Penulis)
Bella Arbelia



PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya yang
telah memberikan nikmat yang sangat luar biasa, serta selalu memberikan
kelancaran dan kemudahan dalam hidup penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir
ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Dengan segenap rasa cinta dan kasih,
penulis persembahkan Laporan Tugas Akhir ini untuk:

1. Kedua orang tua saya tercinta, Ayah Aziad dan Ibu Eva, yang selalu menjadi
penyemangat dalam setiap langkah saya. Terima kasih atas kasih sayang, doa
yang tak pernah putus, serta pengorbanan dan perjuangan tanpa batas yang
tidak akan pernah mampu saya balas dengan apapun di dunia ini. Setiap tetes
keringat dan air mata kalian adalah alasan saya berdiri sampai sejauh ini.
Semoga kelak saya bisa membuat bangga Ibu dan Ayah. Saya sadar, tanpa
kalian, saya bukanlah apa-apa. Semoga saya bisa menjadi anak yang selalu
membuat kalian tersenyum dan merasa bangga setiap hari. Aamiin...

2. Kakak saya tersayang, Ega dan Andrian serta keponakan saya tercinta, Kenan.
Terima kasih atas kebersamaan, tawa, dan warna yang kalian berikan dalam
hidup saya. Kepada kakak-kakak saya, terima kasih telah menjadi sosok yang
selalu siap menasihati, mendengar keluh kesah, dan tidak pernah lelah
mengingatkan ketika adikmu ini mulai kehilangan arah. Kalian bukan hanya
kakak, tetapi juga panutan dan penyemangat sejati yang akan selalu saya
banggakan. Kehadiran kalian adalah bagian berharga dalam hidup ini.

3. Ibu Makhdalena, S.Farm., M.Farm., Apt. selaku dosen pembimbing pertama,
saya sangat berterima kasih atas arahan, dukungan, dan bimbingan yang lbu
berikan selama proses penyusunan Tugas Akhir ini.

4. lbu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M. Kes. selaku dosen pembimbing akademik
sekaligus pembimbing kedua, saya sangat berterima kasih atas saran,
dukungan, dan bimbingan yang telah Ibu berikan selama masa perkuliahan
maupun dalam proses penyusunan Tugas Akhir ini.

5. lbu dr. Dwi May Indriyani, M.Si. selaku dosen penguji, saya sangat berterima
kasih atas segala dukungan, saran, ilmu dan masukan yang telah Ibu berikan

kepada saya dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.



10.

11.

Seluruh dosen, staf, dan semua keluarga besar Prodi D3 Farmasi Poltekkes
Tanjungkarang, saya ucapkan terima kasih atas ilmu, pengalaman, serta
bimbingan yang telah diberikan selama masa studi. Semoga kebaikan Bapak
dan Ibu semua menjadi amal jariyah yang terus mengalir.

Seluruh sahabat kuliah saya, khususnya Meutia, Diva, Valleta, Salma, dan
Adel. Terima kasih atas kebersamaan selama tiga tahun ini. Kalian adalah
penguat dan penghibur di saat saya mulai merasa lelah dengan keadaan.
Kehadiran kalian membuat hari-hari di Farmasi terasa lebih ringan dan penuh
warna. Semoga hubungan ini tetap erat dan saling menguatkan ke depannya.
Seluruh teman yang pernah menjadi bagian dari perjalanan pendidikan saya,
khususnya Dara, Septa, dan Jeny. Terima kasih telah menjadi bagian dari
cerita hidup saya yang tidak akan pernah terlupa. Meski waktu dan jarak
membawa kita pada jalan yang berbeda, kenangan tentang tawa, tangis, dan
kebersamaan kita tetap tersimpan rapi dalam ingatan.

Teman seperjuangan seluruh Farmasi 22, terima kasih atas kebersamaan,
semangat, dan pengalaman berharga selama tiga tahun ini. Kita telah melalui
banyak hal bersama suka maupun duka. Semoga kesuksesan selalu menyertai
langkah kita masing-masing. Aamiin...

Seluruh keluarga besar, sepupu-sepupu saya tercinta khususnya Siska dan
Rosa, serta teman kosan yang telah menjadi bagian dari perjalanan hidup ini.
Terima kasih atas kehangatan, candaan, dan kebersamaan yang tidak pernah
gagal membuat hari-hari saya lebih berwarna. Kalian bukan sekadar saudara
dan teman, tapi juga sahabat, tempat berbagi cerita, dan pelipur lara di saat
dunia terasa berat.

Diri saya sendiri, terima kasih sudah terus melangkah maju untuk
menyelesaikan apa yang telah dimulai. Walaupun perjalanan terasa berat,
selama kita yakin dan berserah kepada Allah SWT, insyaAllah kemudahan
akan selalu menyertai kita. Terima kasih sudah bertahan hingga saat ini, terus
berusaha, dan menjadi pribadi yang semakin kuat setiap harinya, meskipun
terkadang putus asa atas apa yang telah diusahakan. Tetaplah percaya, sebab
di balik setiap tantangan, selalu ada pelajaran berharga dan harapan yang

indah menunggu.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirvabbil alamin,

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas segala rahmat, hidayah serta

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang
berjudul “Gambaran Penggunaan Obat Diabetes pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di RSUD KH. Muhammad Thohir Pesisir Barat tahun 2024”. Penyelesaian
Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bimbingan, bantuan serta dukungan dari
semua pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1.

Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.
Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku Ketua Program Studi Diploma-
I11 Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Ibu Makhdalena, S.Farm., M.Farm., Apt. selaku dosen pembimbing utama
atas kesediaannya meluangkan waktu, pikiran, kesabaran dan tenaga untuk
memberikan bimbingan kepada penulis.
Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku dosen pembimbing pendamping
atas kesediaannya untuk memberikan bimbingan kepada penulis.
Ibu dr. Dwi May Indriyani, M.Si. selaku dosen penguji yang telah
memberikan arahan dan masukan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.
Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku dosen pembimbing akademik
yang telah memberikan bimbingan, arahan serta masukan kepada penulis
selama proses perkuliahan di Jurusan Farmasi.
Seluruh dosen dan staf di Program Studi Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang yang telah memberikan ilmu dan motivasi kepada penulis.
Seluruh keluarga, rekan mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang dan semua pihak yang telah memberikan dukungan serta
bantuan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi
perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis mengucapkan terima
kasih. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Bandar Lampung, Juni 2025
Penulis

Bella Arbelia
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