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Lampiran 1 : Surat Izin Lokasi 

 

 



 
 
 

 
 
 

Lampiran 2 : Lembar Informed  Consent 

 

 



 
 
 

 
 
 

Lampiran3 : Lembar Pernyataan Menjadi Subjek 

 



 
 
 

 
 
 

Lampiran 4: SOP Pembuatan Minuman Jahe Hangat 

 

 Pemberian Rebusan Air Jahe 

Pengertian  

Jahe merupakan salah satu rempah yang 
mempunyai banyak manfaat. Jahe mengandung 
minyak atsiri 
Zingiberene (zingirona), zingiberol, bisabilene, 
kunyit, gingerol, fladera, vitamin A dan resin pahit 
yang dapat menghambat serotonin. 

Tujuan  

1. Mengurangi frekuensi mual dan muntah pada 
trimester pertama 
2. Memberikan rasa nyaman pada perut dengan 
merelaksasi atau melemahkan otot saluran cerna 
untuk mengatasi mual dan muntah. 

Ruang Lingkup  Ibu hamil trimester I dengan mual muntah 

Manfaat  

Manfaat jahe selain dapat mengurangi rasa mual 
dan muntah, juga dapat mengurangi kejang otot, 
mengatasi gangguan pencemaan dan perut 
kembung, mengendalikan atau mencegah infeksi 
bakteri, meningkatkan sirkulasi dan melancarkan 
keringat. 

Intervestasi  

Menjelaskan  cara mengkomsumsi rebusan jahe 
dua kali sehari selama 4 hari. Menjelaskan cara 
mengkomsumsi rebusan jahe dua kali sehari 
selama 4 hari. 

Peralatan Dan Bahan  

• Jahe 2,5 gram Air bersih 250 ml 
• Gula aren 10 mg 
• Panci 
• Gelas 
• Sendok 

Prosedur 
Penatalaksanaan 

 

• Minta persetujuan klien 
• Cuci tangan pakai sabun dan air 
• Siapkan 2,5 gram jahe putih, cuci bersih 
• Potong jahe kecil-kecil 
• Rebus jahe dalam 250 ml air 

matang,tambahkan gula aren 
• Minum air rebusan jahe hangat dua kali 

sehari selama 4 hari.Minuman jahe 
diminum sebelum makan. 

• Jika ibu mengkonsumsi vitamin sebaiknya 
di beri jeda kurang lebih 30 menit agar  
masing-masing Obat bekerjaa lebih 
maksimal. 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

Lampiran 7: Lembar Evaluasi 

 

Catatan Perkembangan Pengurangan Frekuensi Mual Muntah 

Hari Ke- Frekuensi 

1 
Frekuensi mual dan muntah hari 
pertama diberikan air rebusan jahe  
yaitu 3-4 kali. 

2 
Frekuensi mual dan muntah 
menurun menjadi 2-3 kali 

3 
Frekuensi mual dan muntah 
menurun menjadi 2 kali 

4 
Frekuensi mual dan muntah 
menurun menjadi 1 kali 

5 
.Frekuensi mual dan muntah 
menjadi 1 kali jika mencium bau 
tajam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 
 
 

Lampiran 8 : Dokumentasi 

 

   

   

    

 



 
 
 

 
 
 

    

 

Hari ke-1 (09 Maret 2025) 

  

   



 
 
 

 
 
 

 

 

Hari ke-2 (10 Maret 2025) 

   

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

Hari ke-3 (11 Maret 2025) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

Hari ke-4 (12 Maret 2025) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

Lampiran 9 : Lembar Persetujuan Judul 

 
 



 
 
 

 
 
 

Lampiran 10 : Lembar Bimbingan 

 

 



 
 
 

 
 
 

 
 

 


