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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Kampus 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa D3 Farmasi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang yang bernama Lia Maulani dengan judul 

“GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANALGESIK PADA 

SWAMEDIKASI NYERI DI MASYARAKAT DESA SIRNA GALIH 

KECAMATAN ULUBELU KABUPATEN TANGGAMUS TAHUN 2025” 

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk 

terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden peneliti. 

 

Lampung, Januari 2025 

 

Peneliti           Responden  

 

 

          (Lia Maulani)          (                                       ) 
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Lampiran 4. Lembar kuesioner  

 

Nama    : 

Domisili   : 

Jenis kelamin   :  Perempuan  Laki-laki 

Usia    : 17-25 th      26-45 th  46-65 th 

Pekerjaan   :  Bekerja  Tidak bekerja 

 

Alasan melakukan swamedikasi 

1. Apa alasan anda melakukan pengobatan sendiri? 

a. Kurang puas terhadap pelayanan kesehatan 

b. Biaya lebih murah 

c. Praktis dalam segi waktu 

d. Jarak yang jauh ke pelayanan kesehatan 

e. Alasan lainnya, sebutkan… 

 

Nama dagang, penggolongan, dan Kandungan zat aktif 

2. Obat apa yang digunakan ketika mengalami nyeri? 

a. Novastan (asam mefenamat) 

b. Novalgin (metamizole) 

c. Aspilets (asam asetilsalisilat) 

d. Panadol (paracetamol) 

e. Proris (ibuprofen) 

f. Lainnya, sebutkan… 

 

Kesesuaian minum obat dengan aturan pakai pada kemasan obat 

3. Berapa kali anda meminum obat tersebut dalam sehari? 

a. 1 x sehari 

b. 2 x sehari 

c. 3 x sehari 

d. 4 x sehari 

e. Lainnya, sebutkan… 
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4. Kapan anda meminum obat tersebut? 

a. Sebelum makan 

b. Sesudah makan 

c. Lainnya, sebutkan… 

5. Jika anda lupa meminum obat di pagi hari, apa yang anda lakukan? 

a. Menggandakan dosis di siang hari 

b. Melewatkan dosis yang terlewat 

c. Lainnya, sebutkan… 

6. Apakah anda rutin meminum obat tersebut? 

a. Rutin 

b. Jika nyeri saja 

c. Lainnya, sebutkan… 

 

Tempat mendapatkan obat 

7. Darimana anda membeli obat untuk pengobatan nyeri? 

a. Toko obat  

b. Warung 

c. Apotek 

d. Tempat lainnya, sebutkan… 

 

Sumber informasi untuk mendapatkan obat 

8. Darimana anda mendapatkan informasi terkait obat untuk mengatasi nyeri? 

a. Tenaga Kesehatan 

b. Media cetak (brosur, leaflet, poster) 

c. Media elektronik (tv, radio, internet) 

d. Lainnya, sebutkan… 

 

Tindak lanjut suatu tindakan yang dilakukan responden. 

9. Apa tindakan selanjutnya yang anda lakukan jika nyeri masih berlanjut  setelah 

melakukan pengobatan sendiri? 

a. Ke puskesmas 



   74 

 

 

b. Ke klinik 

c. Ke rumah sakit 

d. Lainnya, sebutkan… 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Kuesioner  

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL 

P1 

Pearson Correlation 1 .626** .149 .080 .321 -.006 .092 -.183 -.027 .527** 

Sig. (2-tailed)  .000 .431 .673 .083 .976 .630 .333 .889 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 

Pearson Correlation .626** 1 .302 .356 .010 -.010 .156 -.065 -.003 .623** 

Sig. (2-tailed) .000  .104 .054 .957 .959 .412 .731 .988 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 

Pearson Correlation .149 .302 1 .591** .333 .477** -.161 .343 .171 .623** 

Sig. (2-tailed) .431 .104  .001 .072 .008 .395 .064 .366 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 

Pearson Correlation .080 .356 .591** 1 .024 .318 .161 .229 .191 .582** 

Sig. (2-tailed) .673 .054 .001  .901 .087 .395 .224 .312 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 

Pearson Correlation .321 .010 .333 .024 1 .380* -.063 .060 .110 .373* 

Sig. (2-tailed) .083 .957 .072 .901  .038 .740 .754 .562 .042 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 
Pearson Correlation -.006 -.010 .477** .318 .380* 1 .060 .324 .290 .488** 

Sig. (2-tailed) .976 .959 .008 .087 .038  .751 .081 .120 .006 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 

Pearson Correlation .092 .156 -.161 .161 -.063 .060 1 .293 .280 .436* 

Sig. (2-tailed) .630 .412 .395 .395 .740 .751  .117 .134 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 

Pearson Correlation -.183 -.065 .343 .229 .060 .324 .293 1 .287 .467** 

Sig. (2-tailed) .333 .731 .064 .224 .754 .081 .117  .124 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 

Pearson Correlation -.027 -.003 .171 .191 .110 .290 .280 .287 1 .482** 

Sig. (2-tailed) .889 .988 .366 .312 .562 .120 .134 .124  .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA

L 

Pearson Correlation .527** .623** .623** .582** .373* .488** .436* .467** .482** 1 

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .001 .042 .006 .016 .009 .007  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Pengujian menggunakan software SPSS dengan jumlah sampel (n) = 30 responden 
sehingga didapatkan nilai r tabel sebesar 0,361 (Sugiyono, 2011). Dari uji validitas 
yang telah dilakukan didapatkan hasil pertanyaan yang valid berjumlah 9 
pertanyaan. 

  

Pertanyaan  R hitung  R tabel Keterangan  

P1 0,527 0,361 Valid  

P2 0,623 0,361 Valid  

P3 0,623 0,361 Valid  

P4 0,582 0,361 Valid  

P5 0,373 0,361 Valid  

P6 0,488 0,361 Valid  

P7 0,436 0,361 Valid  

P8 0,467 0,361 Valid 

P9 0,482 0,361 Valid 
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Lampiran 6. Hasil Uji Realibilitas Kuesioner 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.622 9 

 

Uji reliabilitas menggunakan aplikasi SPSS dimana semua pertanyaan yang di 

nyatakan valid di uji reliabilitasnya, instrument dikatakan reliabel apabila nilai 

Cronbach’s Alpha minimal 0,6. Pada uji realibilitas ini dimana didapatkan hasil 

seluruh 9 pertanyaan dinyatakan reliabel dengan nilai Cronbach’s alpha sebesar 

0,622. 
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Lampiran 7. Contoh Lembar Informed Consent yang Sudah ditandatangani 
Responden  
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Lampiran 8. Contoh Kuesioner yang Sudah diisi Responden  
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Lampiran 9. Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 10. Lembar Hasil Pengumpulan Data Penelitian 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
1 Ny. 

SAT 
Perempu

an  
21th Bekerja  Biaya 

lebih 
murah 

Panadol  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik  

2 Ny. R Perempu
an  

47th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Paratusin  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Mengkonsu
msi obat 
herbal 

3 tn. 
AS 

Laki-laki 43th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Bodrex  1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

4 Ny. S Perempu
an  

52th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Panadol  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Kerabat  Ke klinik  
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
yang 

terlewat 
5 Ny. 

SO 
Perempu

an  
24th Bekerja  Biaya 

lebih 
murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik  

6 Ny. K Perempu
an  

52th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Mirasic  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

7 Ny. 
CT 

Perempu
an  

29th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah  

Panadol  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

8 Tn. 
RSP 

Laki-laki 24th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Anastan  3xsehari Sesudah 
makan  

Menggan
dakan 

dosis di 
siang 
hari 

Rutin  Keras  Asam 
mefenam

at 

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
9 Ny. N Perempu

an  
40th Tidak 

bekerja 
Biaya 
lebih 

murah 

Panadol  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol  

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

10 Ny. N Perempu
an  

42th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Oskadon 
Sp  

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol, 

Ibuprofe
n 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Kerokan  

11 Ny. Y Perempu
an  

40th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Panadol  3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik 

12 Ny. S Perempu
an  

34th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 

Mirasic  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Media 
cetak 

(brosur, 

Ke klinik 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
pelayana

n 
kesehata

n 

yang 
terlewat 

leaflet, 
poster) 

13 Ny. S Perempu
an  

26th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paraceta
mol  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Media 
cetak 

(brosur, 
leaflet, 
poster) 

Ke klinik 

14 Ny. 
IM 

Perempu
an  

29th Tidak 
bekerja  

Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Paraceta
mol  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan  

15 Tn. P Laki-laki 43th Bekerja  Dirasa 
penyakit 
ringan  

Ponstan  1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
16 Tn. H Laki-laki 21th Bekerja Praktis 

dalam 
segi 

waktu 

Panadol  1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas  

17 Tn. 
SAK 

Laki-laki 21th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik 

18 Ny. K Perempu
an 

36th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Sumages
ic  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

19 Tn. S Laki-laki 42th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Mirasic  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

20 Ny. K Perempu
an  

61th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

Paraceta
mol  

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
n 

kesehata
n 

21 Ny. 
TM 

Perempu
an  

31th Bekerja  Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Asam 
mefenam

at 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

22 Ny. 
RA 

Perempu
an  

20th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

23 Tn. A Laki-laki 21th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Ponstan  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

24 Ny. N Perempu
an  

54th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Panadol  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 



 

 

90 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
25 Tn. H Laki-laki 42th Bekerja  Biaya 

lebih 
murah 

Paraceta
mol  

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Kerabat  Ke klinik 

26 Tn. I Laki-laki 39th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Kerabat  Ke klinik 

27 Ny. 
AL 

Perempu
an  

26th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Panadol  3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik 

28 Tn. 
DP 

Laki-laki 20th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan 

Menggan
ti jam 

minum  

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke 
puskesmas  

29 Ny. I Perempu
an  

28th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke rumah 
sakit 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
30 Ny. C Perempu

an 
27th Tidak 

bekerja 
Biaya 
lebih 

murah 

Sumages
ic  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Rutin  Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik  

31 Ny. 
EK 

Perempu
an  

40th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Sumages
ic  

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik  

32 Tn. S Laki-laki 41th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Tifestan  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik  

33 Ny. 
YD 

Perempu
an  

19th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

1xsehari Sebelum 
tidur  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik  

34 Ny. S Perempu
an 

55th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

Paramex   2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone  

Warun
g  

Tenaga 
kesehatan  

Ke klinik  



 

 

92 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
n 

kesehata
n 

35 Ny. 
SM 

Perempu
an  

38th Tidak 
bekerja 

Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Ibuprofe
n 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Ibuprofe
n  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan  

36 Tn. N Laki-laki 65th Bekerja  Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Ibuprofe
n 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Ibuprofe
n  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik  

37 Tn.E
A 

Laki-laki 21th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Bodrex 
extra 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Ibuprofe
n 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke rumah 
sakit 

38 Tn.D Laki-laki 24th Bekerja Biaya 
lebih 

murah 

Asam 
mefenam

at 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Mengkonsu
msi obat 

merk  lain 



 

 

93 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
39 Tn.Y

AP 
Laki-laki 24th Bekerja Kurang 

puas 
terhadap 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 

40 Tn.D Laki-laki 55th Bekerja Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Kerokan 

41 Ny.S Perempu
an 

46th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik 

42 Tn.A Laki-laki 54th Bekerja Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 

Anastan 2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 



 

 

94 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
43 Tn.S Laki-laki 41th Bekerja Biaya 

lebih 
murah 

Sumages
ic 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

44 Ny.U Perempu
an 

40th Bekerja Biaya 
lebih 

murah 

Sumages
ic 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

45 Tn.K Laki-laki 56th Bekerja Biaya 
lebih 

murah 

Bodrex 1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke klinik 

46 Tn. 
JM 

Laki-laki 48th Bekerja  Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Anastan  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan  



 

 

95 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
47 Tn. 

MJ 
Laki-laki 34th Bekerja  Biaya 

lebih 
murah 

Bodrex 1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Mengkonsu
msi obat 

merk  lain 

48 Tn. 
KB 

Laki-laki 26th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Paraceta
mol  

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 

49 Ny. 
RS 

Perempu
an  

26th Tidak 
bekerja 

Biaya 
lebih 

murah  

Tifestan  2xsehari Sebelum 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

50 Ny. 
HK 

Perempu
an  

64th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
fasilitas 
kesehata

n  

Paraceta
mol  

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke rumah 
sakit 



 

 

96 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
51 Ny. K  Perempu

an  
45th Bekerja  Praktis 

dalam 
segi 

waktu 

Ponstan  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas  

52 Ny. 
RA 

Perempu
an  

22th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
fasilitas 
kesehata

n 

Opistan  3xsehari Sesudah 
makan 

Menggan
dakan 

dosis di 
siang 
hari 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas  

53 Ny. N  Perempu
an  

29th Tidak 
bekerja 

Kurang 
puas 

terhadap 
pelayana

n 
kesehata

n 

Ponstan   2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at  

Warun
g  

Kerabat  Ke 
puskesmas 

54 Tn. 
AA 

Laki-laki 26th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
fasilitas 

Bodrex  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Ke 
puskesmas 



 

 

97 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
55 Ny. 

SK 
Perempu

an  
52th Tidak 

bekerja 
Biaya 
lebih 

murah  

Dexamet
hasone  

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Dexamet
hasone  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 

56 Tn. 
AG 

Laki-laki 25th Bekerja  Kurang 
puas 

terhadap 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paraceta
mol  

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 

57 Ny. I Perempu
an  

32th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah 

Bodrex  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik 

58 Tn. 
HS 

Laki-laki 25th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 

Mixagrip  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Rutin  Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 

Ke klinik 



 

 

98 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
pelayana

n 
kesehata

n 

yang 
terlewat 

(tv, radio, 
internet) 

59 Ny. A Laki-laki 64th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Mixagrip  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Mengkonsu
msi obat 
herbal  

60 Ny. H Perempu
an  

54th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Asam 
mefenam

at 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Apotek  Resep 
lama 

Ke klinik  

61 Ny. H Perempu
an  

60th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 

Oskadon  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 



 

 

99 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
62 Tn. S Laki-laki 65th Bekerja  Jarak 

yang 
jauh ke 

pelayana
n 

kesehata
n 

Oskadon  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

63 Ny. S  Perempu
an  

29th Tidak 
bekerja  

Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Mixagrip 1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Kerokan  

64 Tn. S  Laki-laki 34th Bekerja  Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Mixagrip 1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Kerokan  

65 Ny. Y  Perempu
an  

26th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 

Mixagrip  2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g   

Kerabat Ke bidan  



 

 

100 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
pelayana

n 
kesehata

n 

yang 
terlewat 

66 Ny. 
SK 

Perempu
an  

22th Tidak 
bekerja 

Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Paramex  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g   

Media 
cetak 

(brosur, 
leaflet, 
poster) 

Ke bidan  

67 Tn. S  Laki-laki 27th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Mixagrip  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Apotek    Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

68 Ny. S  Perempu
an  

39th Tidak 
bekerja 

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 

Ultraflu  2xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g   

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Kerokan  
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
69 Ny. 

IS 
Perempu

an  
35th Tidak 

bekerja 
Praktis 
dalam 
segi 

waktu 

Bodrex 
migra 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g   

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Kerokan  

70 Tn. 
KS 

Laki-laki 19th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah  

Paratusin  3xsehari Sesudah 
makan 

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Apotek  Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik  

71 Tn. 
MR 

Laki-laki 40th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah 

Paratusin  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

72 Ny. 
EA 

Perempu
an  

25th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 

Mixagrip  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Mengkonsu
msi obat 
herbal  
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
73 Tn. I Laki-laki 30th Bekerja  Jarak 

yang 
jauh ke 

pelayana
n 

kesehata
n 

Ponstan  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Asam 
mefenam

at 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Mengkonsu
msi obat 
merk lain 

74 Ny. 
DW 

Perempu
an  

39th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paramex  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g  

Kerabat  Mengkonsu
msi obat 
merk lain 

75 Tn. A  Laki- 
laki 

30th Bekerja  Kurang 
puas 

terhadap 
pelayana

n 

Paraceta
mol  

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke 
puskesmas  



 

 

103 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
76 Ny. 

SZ  
Perempu

an  
31th Tidak 

bekerja  
Biaya 
lebih 

murah  

Paraceta
mol  

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Toko 
obat 

Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

77 Tn. S  Laki-laki  62th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Bodrex 
extra 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Ibuprofe
n 

Warun
g  

Penjaga 
warung  

Ke klinik  

78 Ny. T  Perempu
an  

58th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah 

Ultraflu  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Kerokan  

79 Tn. S Laki-laki 64th Bekerja  Merasa 
cocok 

Mixagrip  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
cetak 

(brosur, 

Mengkonsu
msi obat 
merk lain 



 

 

104 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
dengan 

obat  
yang 

terlewat 
lesflet, 

internet) 
80 Tn. E Laki-laki 42th Bekerja  Biaya 

lebih 
murah  

Mixagrip  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

81 Ny. 
M  

Perempu
an  

43th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Dexamet
hasone  

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Keras  Dexamet
hasone  

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 

82 Ny. N  Perempu
an  

38th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Ultraflu  2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

83 Ny. 
SW 

Perempu
an  

27th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Paraceta
mol  

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke bidan 



 

 

105 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
yang 

terlewat 
84 Tn. E Laki-laki 35th Bekerja  Jarak 

yang 
jauh ke 

pelayana
n 

kesehata
n 

Mixagrip  2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

85 Tn. S  Laki-laki 45th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Mixagrip  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Mengkonsu
msi obat 
herbal 

86 Ny. D  Perempu
an  

39th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 

Mixagrip  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Mengkonsu
msi obat 
herbal 



 

 

106 

N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
kesehata

n 
87 Ny. S  Perempu

an  
50th Tidak 

bekerja  
Biaya 
lebih 

murah  

Paramex  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g  

Kerabat  Ke bidan  

88 Tn. E  Laki-laki 63th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah  

Oskadon  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Ke bidan  

89 Tn. T Laki-laki 31th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Bodrex 
extra 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol, 

Ibuprofe
n 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan  

90 Ny. Y  Perempu
an  

62th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Bodrex 
migra  

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas  

Paraceta
mol, 

Warun
g  

Kerabat  Ke bidan  
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
yang 

terlewat 
Propyphe
nazone 

91 Ny. R  Perempu
an  

32th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Mixagrip  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Mengkonsu
msi obat 
merk lain  

92 Ny. N  Perempu
an  

57th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah  

Mixagrip  1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Ke bidan  

93 Ny. R  Perempu
an  

51th Tidak 
bekerja  

Praktis 
dalam 
segi 

waktu  

Bodrex  2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan  

94 Tn. P  Laki-laki 44th Bekerja  Biaya 
lebih 

murah  

Bodrex  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke rumah 
sakit 
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
95 Ny. S  Perempu

an  
55th Tidak 

bekerja  
Biaya 
lebih 

murah  

Bodrex 
migra 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke bidan 

96 Ny. T  Perempu
an  

65th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paramex  3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik  

97 Ny. 
WN 

Perempu
an  

33th Tidak 
bekerja  

Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paratusin   3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Apotek  Tenaga 
kesehatan 

Ke 
puskesmas 

98 Tn. A  Laki-laki 41th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 

Mixagrip  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol 

Warun
g  

Media 
elektronik 

Ke klinik  
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N
o 

Nama Jenis 
kelamin 

Usia Pekerja
an 

Apa 
alasan 
anda 

melakuk
an 

pengobat
an 

sendiri? 

(P1) 

Obat apa 
yang 

digunaka
n ketika 
mengala
mi nyeri? 

(P2) 

Berapa 
kali anda 
meminu
m obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminu
m obat 

tersebut? 

(P4) 

Jika anda 
lupa 

meminu
m obat di 
pagi hari, 
apa yang 

anda 
lakukan? 

(P5) 

Apakah 
anda 
rutin 

memin
num 
obat 

tersebut
? 

(P6) 

Golong
an obat 

Kandung
an zat 
aktif  

Darima
na anda 
membe
li obat 
untuk 

pengob
atan 

nyeri? 

(P7) 

Darimana 
anda 

mendapatk
an 

informasi 
terkait obat 

untuk 
mengatasi 

nyeri? 

(P8) 

Apa 
tindakan 

selanjutnya 
yang anda 

lakukan jika 
nyeri masi 
berlanjut 
setelah 

melakukan 
pengobatan 

sendiri? 

(P9) 
pelayana

n 
kesehata

n 

yang 
terlewat 

(tv, radio, 
internet) 

99 Ny. 
M  

Perempu
an  

62th Tidak 
bekerja  

Biaya 
lebih 

murah 

Panadol  2xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas  Paraceta
mol 

Warun
g  

Kerabat  Ke bidan  

10
0 

Tn. 
EP 

Laki-laki 46th Bekerja  Jarak 
yang 

jauh ke 
pelayana

n 
kesehata

n 

Paramex  1xsehari Sesudah 
makan  

Melewat
kan dosis 

yang 
terlewat 

Jika 
nyeri 
saja 

Bebas 
terbatas 

Paraceta
mol, 

Propyphe
nazone 

Warun
g  

Media 
elektronik 
(tv, radio, 
internet) 

Ke klinik  
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Lampiran 11. Tingkat Kesesuaian antara Minum Obat Responden dengan Aturan Pakai pada Kemasan Obat 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
1 Ny. SAT Perempuan  21th Bekerja  Panadol  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

2 Ny. R Perempuan  47th Bekerja  Paratusin  3 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan  

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai  

3 tn. AS Laki-laki 43th Bekerja  Bodrex  3-4 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

4 Ny. S Perempuan  52th Tidak 
bekerja 

Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

5 Ny. SO Perempuan  24th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

6 Ny. K Perempuan  52th Bekerja  Mirasic  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai  
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
7 Ny. CT Perempuan  29th Bekerja  Panadol  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai  

8 Tn. RSP Laki-laki 24th Bekerja  Anastan  3 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Menggandakan 
dosis di siang 
hari 

Rutin  Cukup 
sesuai  

9 Ny. N Perempuan  40th Tidak 
bekerja 

Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

10 Ny. N Perempuan  42th Tidak 
bekerja 

Oskadon Sp  3-4 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

11 Ny. Y Perempuan  40th Tidak 
bekerja 

Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai  

12 Ny. S Perempuan  34th Tidak 
bekerja 

Mirasic  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

13 Ny. S Perempuan  26th Tidak 
bekerja  

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
14 Ny. IM Perempuan  29th Tidak 

bekerja  
Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

15 Tn. P Laki-laki 43th Bekerja  Ponstan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

16 Tn. H Laki-laki 21th Bekerja Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

17 Tn. SAK Laki-laki 21th Tidak 
bekerja 

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

18 Ny. K Perempuan 36th Tidak 
bekerja 

Sumagesic  3-4 x sehari 1 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

19 Tn. S Laki-laki 42th Bekerja  Mirasic  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

20 Ny. K Perempuan  61th Tidak 
bekerja 

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
atau sesudah 
makan 

21 Ny. TM Perempuan  31th Bekerja  Asam 
mefenamat 

3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

22 Ny. RA Perempuan  20th Tidak 
bekerja 

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

23 Tn. A Laki-laki 21th Bekerja  Ponstan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

24 Ny. N Perempuan  54th Tidak 
bekerja 

Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

25 Tn. H Laki-laki 42th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

26 Tn. I Laki-laki 39th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
27 Ny. AL Perempuan  26th Tidak 

bekerja 
Panadol  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

28 Tn. DP Laki-laki 20th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Mengganti jam 
minum  

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

29 Ny. I Perempuan  28th Tidak 
bekerja 

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

30 Ny. C Perempuan 27th Tidak 
bekerja 

Sumagesic  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Rutin  Sesuai 

31 Ny. EK Perempuan  40th Tidak 
bekerja 

Sumagesic  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

32 Tn. S Laki-laki 41th Bekerja  Tifestan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

33 Ny. YD Perempuan  19th Tidak 
bekerja  

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 

1xsehari Sebelum 
tidur  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
atau sesudah 
makan 

34 Ny. S Perempuan 55th Tidak 
bekerja 

Paramex   2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

35 Ny. SM Perempuan  38th Tidak 
bekerja 

Ibuprofen 3-4 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

36 Tn. N Laki-laki 65th Bekerja  Ibuprofen 3-4 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

37 Tn.EA Laki-laki 21th Tidak 
bekerja 

Bodrex extra 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

38 Tn.D Laki-laki 24th Bekerja Asam 
mefenamat 

3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

39 Tn.YAP Laki-laki 24th Bekerja Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

40 Tn.D Laki-laki 55th Bekerja Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 



 

 

116 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
41 Ny.S Perempuan 46th Tidak 

bekerja 
Paracetamol 3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
2xsehari Sesudah 

makan  
Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

42 Tn.A Laki-laki 54th Bekerja Anastan 3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

43 Tn.S Laki-laki 41th Bekerja Sumagesic 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

44 Ny.U Perempuan 40th Bekerja Sumagesic 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

45 Tn.K Laki-laki 56th Bekerja Bodrex 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

46 Tn. JM Laki-laki 48th Bekerja  Anastan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

47 Tn. MJ Laki-laki 34th Bekerja  Bodrex 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
48 Tn. KB Laki-laki 26th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

49 Ny. RS Perempuan  26th Tidak 
bekerja 

Tifestan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sebelum 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

50 Ny. HK Perempuan  64th Tidak 
bekerja 

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

51 Ny. K  Perempuan  45th Bekerja  Ponstan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

52 Ny. RA Perempuan  22th Tidak 
bekerja  

Opistan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Menggandakan 
dosis di siang 
hari 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

53 Ny. N  Perempuan  29th Tidak 
bekerja 

Ponstan   3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

54 Tn. AA Laki-laki 26th Bekerja  Bodrex  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 



 

 

118 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
55 Ny. SK Perempuan  52th Tidak 

bekerja 
Dexamethaso
ne  

0,5-10 mg per 
hari 

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

56 Tn. AG Laki-laki 25th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

57 Ny. I Perempuan  32th Tidak 
bekerja  

Bodrex  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

58 Tn. HS Laki-laki 25th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Rutin  Cukup 
sesuai 

59 Ny. A Laki-laki 64th Tidak 
bekerja 

Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

60 Ny. H Perempuan  54th Tidak 
bekerja  

Asam 
mefenamat 

3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

61 Ny. H Perempuan  60th Tidak 
bekerja 

Oskadon  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

62 Tn. S Laki-laki 65th Bekerja  Oskadon  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 



 

 

119 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
63 Ny. S  Perempuan  29th Tidak 

bekerja  
Mixagrip 3-4 x sehari 1 

kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

64 Tn. S  Laki-laki 34th Bekerja  Mixagrip 3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

65 Ny. Y  Perempuan  26th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

66 Ny. SK Perempuan  22th Tidak 
bekerja 

Paramex  2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

67 Tn. S  Laki-laki 27th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

68 Ny. S  Perempuan  39th Tidak 
bekerja 

Ultraflu  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

69 Ny. IS Perempuan  35th Tidak 
bekerja 

Bodrex migra 3 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

70 Tn. KS Laki-laki 19th Bekerja  Paratusin  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan 

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 



 

 

120 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
71 Tn. MR Laki-laki 40th Bekerja  Paratusin  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

72 Ny. EA Perempuan  25th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

73 Tn. I Laki-laki 30th Bekerja  Ponstan  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

74 Ny. DW Perempuan  39th Tidak 
bekerja  

Paramex  2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

75 Tn. A  Laki- laki 30th Bekerja  Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

76 Ny. SZ  Perempuan  31th Tidak 
bekerja  

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

77 Tn. S  Laki-laki  62th Bekerja  Bodrex extra 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 



 

 

121 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
78 Ny. T  Perempuan  58th Tidak 

bekerja  
Ultraflu  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

79 Tn. S Laki-laki 64th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

80 Tn. E Laki-laki 42th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

81 Ny. M  Perempuan  43th Tidak 
bekerja  

Dexamethaso
ne  

0,5-10 mg per 
hari 

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

82 Ny. N  Perempuan  38th Tidak 
bekerja  

Ultraflu  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

83 Ny. SW Perempuan  27th Tidak 
bekerja  

Paracetamol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

84 Tn. E Laki-laki 35th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

85 Tn. S  Laki-laki 45th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 



 

 

122 

No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
86 Ny. D  Perempuan  39th Tidak 

bekerja  
Mixagrip  3-4 x sehari 1 

kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

87 Ny. S  Perempuan  50th Tidak 
bekerja  

Paramex  2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

88 Tn. E  Laki-laki 63th Bekerja  Oskadon  3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

89 Tn. T Laki-laki 31th Bekerja  Bodrex extra 3-4 x sehari 1-2 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

90 Ny. Y  Perempuan  62th Tidak 
bekerja  

Bodrex migra  3 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

91 Ny. R  Perempuan  32th Tidak 
bekerja  

Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

92 Ny. N  Perempuan  57th Tidak 
bekerja  

Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

93 Ny. R  Perempuan  51th Tidak 
bekerja  

Bodrex  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 
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No Nama Jenis 
kelamin 

Usia  Pekerjaan  Nama obat 
analgesik 

(P2) 

Aturan pakai 
obat pada 
kemasan 

Berapa 
kali anda 
meminum 

obat 
tersebut 
dalam 
sehari? 

(P3) 

Kapan 
anda 

meminum 
obat 

tersebut? 
(P4) 

Jika anda lupa 
meminum obat 

di pagi hari, 
apa yang anda 
lakukan? (P5) 

Apakah 
anda rutin 

meminnum 
obat 

tersebut? 
(P6) 

Tingkat 
kesesuaian 
minum obat 

dengan 
aturan pakai 

pada 
kemasan 

obat 
94 Tn. P  Laki-laki 44th Bekerja  Bodrex  3-4 x sehari 1-2 

kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

95 Ny. S  Perempuan  55th Tidak 
bekerja  

Bodrex migra 3 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

96 Ny. T  Perempuan  65th Tidak 
bekerja  

Paramex  2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

97 Ny. WN Perempuan  33th Tidak 
bekerja  

Paratusin   3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

3xsehari  Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sangat 
sesuai 

98 Tn. A  Laki-laki 41th Bekerja  Mixagrip  3-4 x sehari 1 
kaplet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

99 Ny. M  Perempuan  62th Tidak 
bekerja  

Panadol  3-4 x sehari 1-2 
kaplet sebelum 
atau sesudah 
makan 

2xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

100 Tn. EP Laki-laki 46th Bekerja  Paramex  2-3 x sehari 1 
tablet sesudah 
makan 

1xsehari Sesudah 
makan  

Melewatkan 
dosis yang 
terlewat 

Jika nyeri 
saja 

Sesuai 

 Keterangan: tanda kuning artinya tidak sesuai dengan aturan pakai obat pada kemasan  
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Lampiran 12. Lembar Pengolahan Data Penelitian 

 

 

 

No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

1 Ny. 
SAT 

1 1 1 2 4 3 2 2 2 5 1 4  1 3 2 

2 Ny. R 1 3 1  2 6 2 2 2 2 4 2 4  3 1 5 
3 Tn. AS 2 2 1 4 7 1 2 2 2 4 1 4   2 3 4 
4 Ny. S 1 3 2 2 4 2 2 2 2 4 1 4   1 4 2 
5 Ny. 

SO 
1 1 1 2 9  2 2 2 2 4 1 4  1 3 2 

6 Ny. K 1 3 1 2 8  3 2 2 2 5 1 4  1 1 2 
7 Ny. 

CT 
1 2 1 2  4  3 2 2 2 5 1 4  1 1 2 

8 Tn. 
RSP 

2 1 1  2 10  3 2 1 1 3 3 1  1 3 4 

9 Ny. N 1 2 2 2 4 2 2 2 2 4 1 4  1 1 2 
10 Ny. N 1 2 2 4 22 2 2 2 2 4 2 4 5 2 3 6 
11 Ny. Y 1 2 2 4 4 3 2 2 2 5 1 4  1 3 2 
12 Ny. S 1 2 2 4 8 3 2 2 2 5 1 4  1 2 2 
13 Ny. S 1 2 2  4 9  3 2 2 2 5 1 4  1 2 2 
14 Ny. IM 1 2 2  3 9 3 2 2 2 4 1 4  1 1 4 
15 Tn. P 2 2 1  5  12 1 2 2 2 4 3 1  1 1 4 
16 Tn. H 2 1 1 3 4 1 2 2 2 4 1 4  3 1 1 
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No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

17 Tn. 
SAK 

2 1 2 2 9  2 2 2 2 4 1 4  1 3 2 

18 Ny. K 1 2 2 2 13  3 2 2 2 5 1 4  1 1 2 
19 Tn. S 2 2 1 2 8 2 2 2 2 4 1 4  1 1 2 
20 Ny. K 1 3 2 4 9 1 2 2 2 4 1 4  3 1 1 
21 Ny. 

TM 
1 2 1  3 14 2 2 2 2 4 3 1  3 1 4 

22 Ny. 
RA 

1 1 2 2 9 3 2 2 2 5 1 4  3 1 2 

23 Tn. A 2 1 1  2 12 2 2 2 2 4 3 1  3 1 2 
24 Ny. N 1 3 2 2 4 2 2 2 2 4 1 4  3 1 2 
25 Tn. H 2 2 1 2 9  1 2 2 2 4 1 4  3 4 2 
26 Tn. I 2 2 1 2 9 2 2 2 2 4 1 4  3 4 2 
27 Ny. 

AL 
1 2 2 2 4 3 2 2 2 5 1 4  3 1 2 

28 Tn. DP 2 1 1  2 9  2 2 3 2 4 1 4  3 1 1 
29 Ny. I 1 2 2 2 9  2 2 2 2 4 1 4  3 1 3 
30 Ny. C 1 2 2 2 13 3 2 2 1 4 1 4  3 1 2 
31 Ny. 

EK 
1 2 2 2 13  3 2 2 2 5 1 4  3 1 2 

32 Tn. S 2 2 1  2 15 2 2 2 2 4 3 1  3 1 2 
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No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

33 Ny. 
YD 

1 1 2  2 9 1 3 2 2 4 1 4  3 1 2 

34 Ny. S 1 3 2 4 21 2 2 2 2 5 2 4 7 2 1 2 
35 Ny. 

SM 
1 2 2 3 17 3 2 2 2 5 3 5  3 1 4 

36 Tn. N 2 3 1 3 17 3 2 2 2 4 3 5  3 1 2 
37 Tn.EA 2 1 2 2 24 1 2 2 2 4 2 4 5 3 1 3 
38 Tn.D 2 1 1 2 14 1 2 2 2 4 3 1  1 1 7 
39 Tn.YA

P 
2 1 1 1 9 2 2 2 2 4 1 4  3 1 1 

40 Tn.D 2 3 1 2 9 2 2 2 2 4 1 4  3 3 6 
41 Ny.S 1 3 2 2 9 2 2 2 2 4 1 4  3 3 2 
42 Tn.A 2 3 1 4 10 2 2 2 2 4 3 1  3 1 1 
43 Tn.S 2 2 1 2 13 2 2 2 2 4 1 4  3 1 2 
44 Ny.U 1 2 1 2 13 2 2 2 2 4 1 4  3 1 2 
45 Tn.K 2 3 1 2 7 1 2 2 2 4 1 4  1 1 2 
46 Tn. JM 2 3 1 3 10 2 2 2 2 4 3 1  3 1 4 
47 Tn. MJ 2 2 1 2 7 1 2 2 2 4 1 4  2 3 7 
48 Tn. 

KB 
2 2 1 2 9  2 2 2 2 4 1 4  3 1 1 

49 Ny. RS 1 2 2 2  15 2 1 2 2 4 3 1  3 1 4 
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No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

50 Ny. 
HK 

1 3 2 4  9  1 2 2 2 4 1 4  3 1 3 

51 Ny. K  1 2 1 3 12 2 2 2 2 4 3 1  3 1 1 
52 Ny. 

RA 
1 1 2  4 18 3 2 1 2 5 3 1  3 1 1 

53 Ny. N  1 2 2 1 12 2 2 2 2 4 3 1  2 4 1 
54 Tn. 

AA 
2 2 1 4 7 2 2 2 2 4 1 4  2 4 1 

55 Ny. 
SK 

1 3 2 2  19 3  2 2 2 5 3 6  3 1 1 

56 Tn. 
AG 

2 1 1 1 9 3 2 2 2 5 1 4  3 1 1 

57 Ny. I 1 2 2  2 7 1 2 2 2 4 1 4  2 3 2 
58 Tn. HS 2 1 1  4 20  2 2 2 1 3 2  4  2 3 2 
59 Ny. A 1 3 2 4 20  2 2 2 2 4 2  4  2 3 5 
60 Ny. H 1 3 2  2  14 3 2 2 2 5 3 1  3 5 2 
61 Ny. H 1 3 2 4 11 1 2 2 2 4 1 4  2 3 4 
62 Tn. S 2 3 1 4 11 1 2 2 2 4 1 4  2 3 4 
63 Ny. S  1 2 2  3 20 1 2 2 2 4 2 4  2 4 6 
64 Tn. S  2 2 1 3 20 1 2 2 2 4 2 4  2 4 6 
65 Ny. Y  1 2 1  4 20 2  2 2 2 4 2 4  2 4 4 
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No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

66 Ny. 
SK 

1 1 2 3 21 3 2 2 2 5 2 4 7 2 2 4 

67 Tn. S  2 2 1  4 20 3 2 2 2 5 2 4  3 1 4 
68 Ny. S  1 2 2 4 16 2 2 2 2 4 2 4  2 3 6 
69 Ny. IS 1 2 2 3 23 1 2 2 2 4 2 4 7 2 3 6 
70 Tn. KS 2 1 1  2 6 3 2 2 2 5 2 4  3 3 2 
71 Tn. 

MR 
2 2 1  2 6 2 2 2 2 4 2 4  3 1 4 

72 Ny. 
EA 

1 1 1 4 20  2 2 2 2 4 2 4  2 4 5 

73 Tn. I 2 2 1  4 12 2 2 2 2 4 3 1  3 1 7 
74 Ny. 

DW 
1 2 2  4 21 1 2 2 2 4 2 4 7 2 4 7 

75 Tn. A  2 2 1 1 9 3 2 2 2 4 1 4  1 3 1 
76 Ny. SZ  1 2 2  2  9  2 2 2 2 4 1 4  1 1 4 
77 Tn. S  2 3 1 4 24 2 2 2 2 4 2 4 5 2 6 2 
78 Ny. T  1 3 2  2 16 1 2 2 2 4 2 4  2 3 6 
79 Tn. S 2 3 1  6 20 1 2 2 2 4 2 4  2 2 7 
80 Tn. E 2 2 1  2  20 1 2 2 2 4 2 4  2 3 4 
81 Ny. M  1 2 2  2  19  3 2 2 2 5 3 6  3 1 4 
82 Ny. N  1 2 2  4  16 2 2 2 2 4 2 4  2 3 4 
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No 

 

 

 

Nama 

 

 

 

Jenis 
kelamin 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Pekerj
aan 

 

 

Alasan 
melakukan 

swamedikasi 

(P1) 

 

 

Nama 
dagang 

obat 

(P2) 

 

Tingkat kesesuaian 
minum obat dengan 
aturan pakai pada 

kemasan obat 

 

 

Golonga
n obat 

(P2) 

 

 

Kandunga
n zat aktif 

(P2) 

 

 

Tempat 
mendapa
tkan obat 

(P7) 

 

Sumber 
informasi 

untuk 
mendapatk

an obat 

(P8) 

 

Tindak 
lanjut yang 
dilakukan 
responden 

(P9) 
P3 P4 P5 P6 T

O
T
A
L 

83 Ny. 
SW 

1 2 2  2 9  1 2 2 2 4 1 4  3 1 4 

84 Tn. E 2 2 1  4 20 2 2 2 2 4 2 4  2 3 4 
85 Tn. S  2 2 1  4 20 1 2 2 2 4 2 4  2 3 5 
86 Ny. D  1 2 2  4 20 1 2 2 2 4 2 4  2 3 5 
87 Ny. S  1 3 2  2  21 1 2 2 2 4 2 4 7 2 4 4 
88 Tn. E  2 3 1  2  11 1 2 2 2 4 1 4  2 4 4 
89 Tn. T 2 2 1 4 24 2 2 2 2 4 2 4 5 2 3 4 
90 Ny. Y  1 3 2  2  23 1 2 2 2 4 2 4 7 2 4 4 
91 Ny. R  1 2 2  2  20 1 2 2 2 4 2 4  2 4 7 
92 Ny. N  1 3 2  2  20 1 2 2 2 4 2 4  2 4 4 
93 Ny. R  1 3 2  3  7 2 2 2 2 4 1 4  2 3 4 
94 Tn. P  2 2 1 2  7 1 2 2 2 4 1 4  2 3 3 
95 Ny. S  1 3 2  2  23 2 2 2 2 4 2 4 7 2 3 4 
96 Ny. T  1 3 2  4 21 3 2 2 2 5 2 4 7 2 3 2 
97 Ny. 

WN 
1 2 2  4 6  3 2 2 2 5 2 4  3 1 1 

98 Tn. A  2 2 1 4 20 1 2 2 2 4 2 4  2 3 2 
99 Ny. M  1 3 2  2 4 2 2 2 2 4 1 4  2 4 4 
10
0 

Tn. EP 2 3 1  4 21  1 2 2 2 4 2 4 7 2 3 2 
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Keterangan: 

Jenis kelamin: 

1 = Perempuan 

2 = Laki-laki 

Usia: 

1 = Remaja 17-25 th 

2 = Dewasa 26-45 th 

3 = Lansia 46-65 th 

Pekerjaan:  

1 = Bekerja 

2 = Tidak bekerja 

Alasan melakukan swamedikasi: 

1 = Kurang puas terhadap pelayanan 

kesehatan 

2 = Biaya lebih murah 

3 = Praktis dalam segi waktu  

4 = Jarak yang jauh ke pelayanan 

kesehatan 

5 = Dirasa penyakit ringan 

6 = Merasa cocok dengan obat 

 

Nama dagang obat: 

1 = Novastan 

2 = Nofalgin 

3 = Aspilets  

4 = Panadol 

5 = Proris 

6 = Paratusin  

7 = Bodrex  

8 = Mirasic  

9 = Paracetamol  

10 = Anastan  

11 = Oskadon  

12 = Ponstan  

13 = Sumagesic  

14 = Asam mefenamat 

15 = Tifestan  

16 = Ultraflu   

17 = Ibuprofen  

18 = Opistan  

19 = Dexamethasone  

20 = Mixagrip  

21 = Paramex  

22 = Oskadon Sp 

23 = Bodrex migra 
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24 = Bodrex extra 

Tingkat kesesuaian minum obat 
dengan aturan pakai pada 
kemasan obat (P3): 

1 = 1 x sehari 

2 = 2 x sehari 

3 = 3 x sehari 

Tingkat kesesuaian minum obat 
dengan aturan pakai pada 
kemasan obat (P4): 

1 = Sebelum makan 

2 = Sesudah makan 

3 = Sebelum tidur  

Tingkat kesesuaian minum obat 
dengan aturan pakai pada 
kemasan obat (P5): 

1 = Menggandakan dosis di siang 
hari 

2 = Melewatkan dosis yang terlewat 

3 = Mengganti jam minum 

Tingkat kesesuaian minum obat 
dengan aturan pakai pada 
kemasan obat (P6): 

1 = Rutin 

2 = Jika nyeri saja 

Tingkat kesesuaian minum obat 
dengan aturan pakai pada 
kemasan obat (Total): 

1 = Sangat tidak sesuai (skor 0) 

2 = Tidak sesuai (skor 1) 

3 = Cukup sesuai (skor 2) 

4 = Sesuai (skor 3) 

5 = Sangat sesuai (skor 4) 

Golongan obat: 

1 = Bebas 

2 = Bebas terbatas 

3 = Keras 

Kandungan zat aktif: 

1 = Asam mefenamat 

2 = Antalgin  

3 = Asam asetil salisilat 

4 = Paracetamol 

5 = Ibuprofen 

6 = Dexamethasone 

7 = Propyphenazone 

Tempat mendapatkan obat: 

1 = Toko obat 

2 = Warung 

3 = Apotek 

Sumber informasi untuk 
mendapatkan obat: 

1 = Tenaga kesehatan  

2 = Media cetak (brosur, leaflet, 

poster) 
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3 = Media elektronik (tv, radio, 

internet) 

4 = Kerabat 

5 = Resep lama 

6 = Penjaga warung 

Tindak lanjut suatu tindakan yang 

dilakukan responden: 

1 = Ke puskesmas 

2 = Ke klinik 

3 = Ke rumah sakit 

4 = Ke bidan 

5 = Mengkonsumsi obat herbal 

6 = Kerokan 

7 = Mengkonsumsi obat merk lain 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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142 

 

 

Lampiran 14. Lembar Bukti Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 15. Lembar Bukti Pengecekan Similarity
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