
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 
 

 
 

Lampiran 1. Rancangan Kegiatan 

 

No Kegiatan 
Bulan 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Pengajuan 
Judul 

             

2. Study 
Literature 

             

3. 
Survey 
Pendahuluan 

             

 
4. 

Penulisan Proposal 
Penelitian 

             

5. 
Bimbingan Proposal              

6. Seminar 
Proposal 

             

7. Uji Layak Etik              

8. Pelaksanaan 
Penelitian 

             

9. Pengolahan Data              

10 Sidang Skripsi              

  



 
 

 
 

Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPOONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini:   

Nama   : 

Kelas   : 

Alamat  : 

Menyatakan saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

memahami penelitian yang akan dilakukan oleh Puri Nugrohutami selaku peneliti 

dengan judul penelitian “Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Menarche Dini Pada Remaja Awal di SD Negeri 4 Sukajawa Tahun 2025.  

Dengan  demikian, Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam penelitian ini, Saya berhak 

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun dengan mengkonfirmasi kepada peneliti. 

Bandar Lampung,………….2025 

Responden  Peneliti 

   

   

   

(                                     )  (Puri Nugrohutami) 

   

 Mengetahui  

 Wali Kelas  

   

   

   

 (                                     )  

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner 

 

KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGN KEJADIAN 
MENARCHE DINI PADA REMAJA AWAL DI SDN 4 SUKAJAWA 

Nama : 

Kelas : 

Tanggal Lahir : 

Umur : 

PETUNJUK 
1. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti.  

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sejujurnya sesuai dengan hati 

nurani anda.  

3. Mohon untuk diteliti ulang tiap pertanyaan sehingga tidak ada yang terlewat  

4. Untuk pertanyaan point D berilah tanda ceklis (✔) pada jawaban yang anda 

pilih. 

A. Variabel Usia Menstruasi Responden 

1. Apakah anda sudah mengalami menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Usia berapakah anda mengalami menstruasi pertama kali? 

Jawaban : 

B. Variabel Usia Menstruasi Ibu 

1. Usia berapakah ibu anda mengalami menstruasi pertama kali? 

Jawaban : 

C. Variabel Status Gizi 

Berat Badan 

(KG) 

Tinggi Badan 

(CM) 

IMT (diisi oleh 

peneliti) 

   

 

 

 



 
 

 
 

D. Variabel Pola Makan 

Keterangan : 

SS  : Sangat sering (bila anda melakukan tiga atau lebih dalam sebulan) 

S  : Sering (bila anda melakukan dua kali dalam sebulan) 

J  : Jarang (bila anda melakukan satu kali dalam sebulan) 

TP  : Tidak pernah (bila anda tidak pernah melakuakan) 

No Pertanyaan SS S J TP Skor 

1. Saya makan dengan menu 
seimbang ( Nasi, lauk, sayur buah 
dan susu) setiap hari 

     

2. Saya makan mengandung lemak 
(Kuning, telur, bebek, keju), 
karbohidrat (nasi, jagung, umbi 
umbian), protein (Tahu, tempe, 
susu, telur), dan vitamin (Buah, 
sayur) setiap hari 

     

3. Saya makan secara teratur 3 kali 
sehari (pagi, siang , sore/malam) 

     

4. Saya makan nasi 1-3 
piring/mangkok dalam sekali 
makan 

     

5. Saya suka mengkonsumsi makanan 
berlemak dengan teman dan 
keluarga dirumah 

     

6. Saya suka mengkonsumsi ayam 
goreng/ fried chicken 

     

7. Saya suka mengkonsumsi mie 
instan, chiki, gorengan, pop mie, 
sosis 

     

8. Saya suka membeli soft drink 
(fanta, sprite, coca cola), minuman 
kemasan (pop ice, the sisri, 
marimas,dll) 

     

9. Saya suka ngemil pada malam hari      
Sumber : Modifikasi Sukarsih & Supatmi (2020) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Izin Pengambilan Data Awal 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Layak Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Izin Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Hasil Plagiarsm 

  



 
 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 


