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Lampiran 2. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPOONDEN
(INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Kelas
Alamat

Menyatakan saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah
memahami penelitian yang akan dilakukan oleh Puri Nugrohutami selaku peneliti
dengan judul penelitian “Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Menarche Dini Pada Remaja Awal di SD Negeri 4 Sukajawa Tahun 2025.

Dengan demikian, Saya menyatakan bersedia berpartisipas menjadi
responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.
Apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam penelitian ini, Saya berhak

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun dengan mengkonfirmasi kepada peneliti.

Bandar Lampung,............. 2025
Responden Pendliti
( ) (Puri Nugrohutami)
M engetahui
Wali Kelas



Lampiran 3. Kuesioner

KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGN KEJADIAN
MENARCHE DINI PADA REMAJA AWAL DI SDN 4 SUKAJAWA
Nama
Kelas
Tanggal Lahir
Umur

PETUNJUK
1. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti.

2. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sgujurnya sesuai dengan hati
nurani anda.
3. Mohon untuk diteliti ulang tiap pertanyaan sehinggatidak ada yang terlewat
4. Untuk pertanyaan point D berilah tanda ceklis (V') pada jawaban yang anda
pilih.
A. Variabel Usia Menstruasi Responden
1. Apakah anda sudah mengalami menstruasi?
a Ya
b. Tidak
2. Usiaberapakah anda mengalami menstruasi pertama kali?
Jawaban :
B. Variabel UsiaMenstruasi Ibu
1. Usiaberapakah ibu anda mengalami menstruasi pertamakali?
Jawaban :
C. Variabel StatusGizi
Berat Badan Tinggi Badan IMT (diisi oleh
(KG) (CM) pendliti)




D. Variabel Pola Makan

Keterangan :
SS : Sangat sering (bila anda melakukan tiga atau lebih dalam sebulan)
S : Sering (bila anda melakukan dua kali dalam sebulan)
J : Jarang (bila anda melakukan satu kali dalam sebulan)
TP : Tidak pernah (bila andatidak pernah melakuakan)
No Pertanyaan SS| S| J | TP | Skor

1. |Saya makan dengan menu

seimbang ( Nasi, lauk, sayur buah

dan susu) setiap hari

2. | Saya makan mengandung lemak

(Kuning, telur, bebek, kegu),

karbohidrat (nasi, jagung, umbi

umbian), protein (Tahu, tempe,

susu, telur), dan vitamin (Buah,

sayur) setiap hari

3. | Saya makan secara teratur 3 kali

sehari (pagi, siang , sore/malam)

4. | Saya makan nasi 1-3

piring/mangkok  dalam  sekali

makan

5. | Saya suka mengkonsumsi makanan

berlemak dengan teman dan

keluarga dirumah

6. | Saya suka mengkonsums ayam

goreng/ fried chicken

7. | Saya suka mengkonsumsi mie

instan, chiki, gorengan, pop mie,

Sosis

8. | Saya suka membeli soft drink

(fanta, sprite, coca cola), minuman

kemasan (pop ice, the sisni,

marimas,dil)

9. | Sayasukangemil pada malam hari
Sumber : Modifikasi Sukarsih & Supatmi (2020)




Lampiran 4. [zin Pengambilan Data Awal

Lampimn 1 in Pangambian Deta Dassr

Nomoe PP D1 DAF XL 84542024

Tangaal 13 Septambar 2024
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 202472025
NAMA JUOUL PENEUTIAN TENPAT PENELITIAN
Furt Nugrobutam fakiorfakir  Yang Deshubtungen Dengen Keqadian | SON. D3 Sukajowe
NIM: 2115301068 Menarche Dini Paca Remage Awal SDN. 02 Sukapswe
St Nur Nachiah FakiorFaklr Yang Mempengaruhi Pergauisn  Bebas | SMKN 6 Bandar
NIM: 2115301 oea Remaja Torhadap Keschatan Roproduksi Lampung
Srela Moitangs | Hubungan Pangelanuan Tentang Konsumsl Tabkt Fo | SAWKN 6 Bandar
NIM: 2115301078 Terboadsp Kegdian Ansmma Pacs Remma Pubi Lempung
Widhis Intsn Lestarl | Hubungan Pengetshuan Remas Putn Tentang Persocsl | SMAN Bl
NIM: 2115301086 Hygiene Dengan Kejadian Kepulitan Lampung
imroand Khasansh Penguh Permarsn Travedl Paymat Temadass Motook | T Betang Carla
|| NIM: 2115301007 Kasar Pads Aok 8072 Bulan | TK Tasuna Jaya |
Dirextur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,
Dewi Purwaningsih, $.8iT_, M.Kes
oA A B O S e T EZRUNA L0 SR GOV g e TNt DA SN SerRkios Ealune (BSE) BSSN




Lampiran 5. Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan
.&' Poltekkes Tanjungkarang
b Kemenkes 9 sl Sockamo Matta Nos Bandar Lampung
Lampung 15145
8 i) 1sas2
& htpsspaiteddes thoacid
KETERANGCAN LAYAKETIK
DESCRIPTION QF ETHICAL EXEMPTION
ETHICAL EXEMPTION™
No 200 KEPK-TIR IV 2025
Protokol penelinan versi | yomg dassulkoe olek -
The rasearch provocal pecpussd iy
Frincipal Ju Divesngesy
Nana Jostinsi I Poliekkes Kemenkes Tanjungkarang
Neawe of ihe Dugiurion
Dengan judal;
Tile

"FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN MENARCHE DINI PADA REMAJA AWAL
DISD NEGERI 4 SUKAJAWA®

"FACTORS RELATED TO THE OCCURRENCE OF EARLY MENARCHE IN EARLY ADOLESCENTS AT STATE
ELEMENTARY SCHOOL 4 SUKATAWA™

Dmyataiom layak etk sesmn 7 (tmuh) Standar WHO 2011, yaum 1) Nk Sosial. 2) Nl llmuah, A) Pezeratom Beban doam
Manfur, $) Risiko, 5) Bogikios Ehsploitasd. 6) Kerabasinan dan Privacy. die 7) Perseuymm Sercleh Penjelasan, vang merejuk
pada Pedoman CIONS 2016 Hal mi sepath yaug dintajokkan okl tapaunhings indikatoe setzp stander

Devlared 10 be erldcoltly approprion ix acoordonee 82 7 (seven) WHO J05) Ssmdoreds, [) Sockal Valnes, 2 Scfewsific Pl
3/ Bquitalde Asessment and Benefies, 4) Rieks, 5) Perioaston Explofanrion, & Confldeamialin: and Privacy, awd 7) Dyorwed
Concen, reforring o the 2016 CIOMS Guedeliwer. Thns 15 ar advcated by the flfithuent gf the indicators of each standsrd.

Pemyatios Lalk Enk tul bertafon selama kurms wakm treggal 22 Apeil 2025 ssmpas dengan tangeal 28 Apal 2026

238, XRS5
Thes doclaranion of ethies appiies dvriag e perdod Apedl 28 2025 unnid ol 28, 2026 'g:’w

Dr. Apeim, $.Xp. MKes



Lampiran 6. I zin Penelitian

Larmgeran 1 n Penedlian

Nomor

Tangopal 1 Junl 2028
DAFTAR JJDUL PENELITIAN

PPOVOAF XN 3390 2005

MAHASISHWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN TANJUNCKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
POUTEXNK KESEHATAN KEMENTERAN KESEHATAN TANJLUNGKARANG

TA20242025
No | MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN |
1 | Shets Pergatstusn tinlerg konasumst tbilel | SMKN L Bardnr
NINE 2115001070 Fa lrhaciep Knpectan pads arrage pult & | Lampung
SMEN € Bunchr Larrpung
2. | S8 Nur Nadiah Ganbaran Pengolatwan Tonlang  Sessugd | SMEN 0 Bandar
NIM 2115301000 Praniboll Poda Romos & SUKN 6 Bandar | Lampung
Lampung
73, | Sosatéio Mohoran | Ponganh Mesn Booklet Torhacep SMA ALAZIAR D)
NIM 2115301018 Remajn Tentang Shntng & SMA ALAzrar 3 | BANDAR LAAPUNG
Baadar Lamping
'y Ty B e B Yo P e “&‘
NIM 2115301086 Tealang Anemo Poda Remaja Putn D SMPN 14 | Lampung
5 | Wdha imon Lestan | Gambaran  Porgeisheon Remop Terdang | SMPN 14 Border |
NIN 21150010840 Personal Hygeene Organ Reprodubsl D SMPN 14 | Langung
Bardar Lamguong
0, | Pun Nugrobiriwre Faocr-fakior yang bertnbungen dengan wasian | 50N, 046 Solapvwn
NIM 2115301069 MAnarete G PO wnas amal

b

g U s aetihd oo nl
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
SEKOLAH DASAR NEGERI 4 SUKAJAWA
KECAMATAN TANJUNG KARANG BARAT

“TERAKREDITASI A
NFSN : 10267136 VIS 7 190068 NSS ;101 126000086

M:Lhd-cgmwu_mtummmxm

SUBAT BALASAN PENFLITIAN
Normor : 422.102611101/V.041.45K1V12025

Yang bertunda tangan di bevwah ini

Nama : Ubsadillah Faurrozi M, 5.4, MM

NIP 119710202 199108 | 01

Jabatan : Kepals Sekolsh

Dengan ini menceangkan habws
Ne Nama NIM Program Stedi
1. | Puri Nugsobutami i 2115301069 Kebidanan

Telash melakssmakan penclitian di SD Negeri 4 Sukajowa pada tanggal, 02 Mei 2025 dalam rangka
pemyusunse skripsl begi seabasiswa Tingkat [V dengam judul ©

“Faktor-Faktor Yang Berbubssgaa Dengan Kejadion Mesarche Dini Pada Remaja Awal di SD
Neger! 4 Subajawa®

Demiklan sorac keterangan ini dibust otk digunkan sebagaimans mestinys.




Lampiran 8. Lembar Hasil Plagiarsm

LEMBAR BUKTI PENGECEXAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama . Pup mugRoHuTAM

NI . 2vcintaby

Judul LTA < FRerog -FAkTou YAUE REEMURUNGAN OfpGaw kEjapun
MENASLUE Dins)  PRDA RTAsAIA Aw Al DI (D MEGERN 1 SUkMAs,

Prodi - SARJama  TERRAPAN  kE¥DAvan

Teloh meickukon pangecekan Tumitn sebagai berkut ;

Ke- Tanggal Hast (Nilod ) Porof Petugas Perpusiokaan dan Cop
. — R
vo
' v/, I \%
|
»—_’ _— I
"‘ 3
L} ——-—--v& —d
Fembimbing 2
( MARLIVG, S .57 M.key ) (EvA BERVAMA s-Kep, Wirs. monces )
NIF. 19820310 @eCol2oN NIP. 1972 05041943 522 601

Catatan : Pengisian kolom tenagal dan hasi dituls longon



Lampiran 9. Dokumentas Kegiatan




Lampiran 10. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSE
PRODISTR KEBIDANAN TANHNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Puri Nugrobotami
NIM 1 2118301089
Dosen Pesehimbing | : Marfine, SST M. Kes
N Yunggal \ Topik Bimbéagan Seran Tanda Teagan
Konsahas Judel AU
% o83 f20M l
o8
2, 13 2o Konssleme BAK |-111 Perbatkan v
of
3 "/ 1ol Koosultas: BAR 1-111 Perbakan l
l
4 erfreny Konsultass BAK 1-11) ACC Seminar | ¥
Proposasl
1
I

Bandar Lampung, Desember 2004

Pembimbing Shoigol,

NI

98263212

05012013




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS!

PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA i Puri Nugrobutami
N + 2115501069
Dosen Pembimbing | ! Marllay, SST M. Kes
No, Tangesl Topik Himbingan Suran Tnnll- Tangan
N . ARIV-Y
] 23 {2015 Konsultass BAR V-V Pechankan
as I
3 q)wotr Konsaltasi BAB V-V Perbaikan |
ol
E: T Konsshus BAR IV-V | ACC Seminar i
Hasal
ol
4 T Nonsahast BAD V-V Cetak Seswn
/ Paexclunm Skripsi
LT3

Bandar Lumpang, Juni202%

Pembimbing Shrigei.

NIP. 198203212005012013




LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

PRODISTRKERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA = Puri Nugrohutami
NIM : IS0 069
Dasen Pembimblag 2 : Eva Berblana, S.kep, Ners., M. Kes
Noo Tamzagal Topik Bimbingas Saran Tanda Tangas
L| o9 , Pengavan Judul ACC
Agrhes
p 37 oy Koasultast BAB i-11] Perbaikan /
i ik
| 3. a‘/ 2om Kousultss) BAR [-11] Perbaikan /
Ptamber
808 /ame | Koosultas BAB =111 ACC Sidang
[rremeer
Bandar Lampung, (8 Desember 2024

Pembimbing Skripsi,

/

Eva Berlinna, S, N .
NIP. 197209091 992022001




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
FRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA < Puri Nugroduitaani
NIM : 21153069
Dosen Pembimbing 2 : Eva Berdiana, S.Kep, Ners, VL Kes
Na. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L 21 71008 Koasultasi BAR V-V Perbaikan
/ oF /
2. bu) 20iT Konsultasi BAB 1V-V Perbaikan
[ot
I Konsultasi BABTV-V | ACC Semunar
Hasil |
sle p
. | ————— | |
4. Konsultxsi BAB IV-V Cetak Sesuni
w1
o Panduan Skripsi | /
ol |
' 8

Bandar Lampung, 30 Juni 2025

Pembimbing Skripsi,

7

NIP, 197209091992022001




