BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan data hasil yang diperoleh pada penelitian gambaran
pengetahuan swamedikasi flu dan batuk pada anak di Kelurahan Langkapura
Baru Kecamatan Langkapura tahun 2025 dapat disimpulkan bahwa:
Krakteristik sosiodemografi mayoritas responden berada dalam rentang usia
26-35 tahun 70% responden, didominasi oleh perempuan 99% responden,
dengan tingkat pendidikan terakhir sebagian besar adalah lulusan SMA 65%
responden, serta pekerjaan terbanyak adalah ibu rumah tangga 68%.
Pengetahuan
Pengetahuan terkait definisi flu dan batuk sebanyak 96% responden yang
tergolong pada tingkat pengetahuan baik.
Pengetahuan terkait gejala flu dan batuk sebanyak 94% responden yang
tergolong pada tingkat pengetahuan baik.
Pengetahuan terkait penatalaksanaan non farmakoterapi flu dan batuk
sebanyak 100% responden yang tergolong pada tingkat pengetahuan baik.
Pengetahuan terkait penatalaksanaan farmakoterapi flu dan batuk sebanyak
12% responden yang tergolong pada tingkat pengetahuan baik.
Pengetahuan terkait aturan pakai obat flu dan batuk sebanyak 84% responden
yang tergolong pada tingkat pengetahuan baik.
Obat yang sering digunakan dalam pelaksanaan swamedikasi flu dan batuk
ialah hufagrip flu dan batuk sebanyak 21 % responden
Tempat mendapatkan obat paling banyak didapatkan responden di apotek
sebanyak 94% responden.
Sumber Informasi obat paling banyak didapatkan responden dari tenaga

kesehatan sebanyak 55% responden.
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. Saran

Untuk masyarkat terkhusus orang tua di Kelurahan Langkapura Baru
sebaiknya mengenali gejala umum flu batuk yang terjadi pada anak, sehingga
dapat memilih obat seseuai dengan gejala.

Untuk pemerintah atau instansi kesehatan, penting untuk terus mengedukasi
masyarakat melalui media yang mudah diakses seperti brosur, media sosial,
atau penyuluhan.

Untuk peneliti selanjutnya perlu mempertimbangkan jumlah minimal

responden pada pra survei untuk memperoleh data yang representatif.
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