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Lampiran 1 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS  

PEMBERIAN TELUR AYAM RAS REBUS 

PENGERTIAN Telur ayam merupakan salah satu 

produk unggulan dari peternakan, selain 

daging dan susu. Telur memiliki banyak 

keunggulan, seperti kandungan gizi 

yang tinggi seperti protein, lemak, dan 

mineral.  

TUJUAN Meningkatkan kadar Hemoglobin pada 

ibu hamil dengan anemia ringan untuk 

mencegah terjadinya komplikasi pada 

kehamilan dan persalinan. 

RUANG LINGKUP Ibu hamil dengan anemia ringan 

PETUGAS  Bidan 

PERALATAN DAN BAHAN Alat     : Kompor, panci, piring 

Bahan : Telur dan air  

PERSIAPAN PASIEN  Inform consent sebagai tanda 

persetujuan ibu dan keluarga bahwa ibu 

akan diberikan makanan tambahan 

berupa telur ayam ras rebus untuk 

meningkatkan kadar Hemoglobin. 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberikan penjelasan kepada ibu 

dan keluarga mengenai manfaat 

pemberian telur ayam ras rebus untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin 

sebagai upaya mengatasi anemia pada 

ibu. 

2. Mengajarkan cara mengonsumsi telur 

ayam ras dengan cara direbus terlebih 

dahulu dan dikonsumsi sebanyak satu 

butir per hari.  

3. Prosedur merebus telur dimulai 

dengan mengambil sebutir telur 

kemudian nyalakan kompor  untuk 

merebus air yang sudah ditempatkan 

dipanci.  

4. Kemudian rebus telur dan tunggu 

sekitar 15 menit (Fadhlurrohman and 

Sumarmono 2022) hingga air 

mendidih. 

5. Angkat telur yang sudah direbus 

dengan matang dan tunggu sampai 



 
 

 
 

dingin kemudian kupas kulit telur, 

sajikan diatas piring. 

6. Menganjurkan ibu untuk tetap 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

(Fe) didampingi dengan 

mengonsumsi telur ayam ras rebus. 

7. Menjelaskan tanda-tanda bahaya 

pada kehamilan. 

8. Menganjurkan ibu untuk 

beristirahat yang cukup. 

9. Menganjurkan ibu untuk melakukan 

kunjungan apabila terdapat 

kunjungan. 

10. Melakukan pengecekan kembali 

kadar hemoglobin  pada hari ke-7 dan 

ke-15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KUISIONER RESPONDEN 

 

1. Nama : Ny J 

2. Umur : 26 tahun 

3. Agama : Islam 

4. Pendidikan : SMA 

5. Pekerjaan : Irt 

6. Hpht/uk  : 05 Oktober 2024/ 36 minggu 3 hari 

7. GPA : G1P0A0 

8. Riwayat penyakit : Tidak Ada 

9. Riwayat kb : Tidak ada 

10. Persalinan terakhir : - 

11. Jarak kelahiran  : - 

12. Tanda – tanda gejala anemia : 

 Pucat   : ya / tidak 

 Pusing    : ya / tidak 

 Lemah /lesu    : ya / tidak 

13. Hemoglobin sebelum diberi asuhan : 10.5 gr% 

14. Diagnosa                                           : Anemia ringan 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

Nama : Ny.J 

Umur : 26 tahun 

 

Lembar Observasi Pemeriksaan Hemoglobin  

 

No  Hari /Tanggal Kadar Hb 

1. 17 Juni 2025 10.5 gr% 

2. 24 Juni 2025 11.1 gr% 

3.  2 Juli  2025 11.6 gr% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

Lembar Pelaksanaan Pemberian Telur Ayam Ras Rebus 

 

No Tanggal 

Telur Ayam Ras Rebus 

Diberikan Tidak 

diberikan 

1. 18 Juni 2025 √  

2. 19 Juni 2025 √  

3. 20 Juni 2025 √  

4. 21 Juni 2025 √  

5. 22 Juni 2025 √  

6. 23 Juni 2025 √  

7. 24 Juni 2025 √  

8. 25Juni 2025 √  

9. 26 Juni 2025 √  

10. 27 Juni 2025 √  

11. 28 Juni 2025 √  

12. 29 Juni 2025 √  

13. 30 Juni 2025 √  

14. 1  Juli 2025 √  
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Dokumentasi 

Kunjungan I : 17 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan II : 24 Juni 2025 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan III : 2 Juli 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

Hari ke-1                                Hari ke-2                               Hari ke-3                              

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke-4                                Hari ke-5                                      Hari ke-6  

 

 

                                                                        

 

                                   

 

 

 

 

 

Hari ke-7                               Hari ke-8                                      Hari ke-9 

 



 
 

 
 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

Hari ke-10                                  Hari ke-11                               Hari ke-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke-13                                  Hari ke-14 
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