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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Pe$ngkaji$an pada studi$ kasus i$ni$ di$lakukan se$jak di$mulai$nya pe$rsali$nan 

sampai$ bayi$ Ny. R lahi$r yai$tu pukul 06.40 WI$B pada tanggal 16 Apri$l 2025, pada 

kasus Ny. R de$ngan Pe$laksanaan I$MD De$ngan Me$nggunakan Turtle$ Blanke$t 

Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$. I$MD me$nawarkan be$rbagai$ 

manfaat untuk bayi$ dan i$bu. Pada bayi$, kontak langsung antara kuli$t i$bu dan bayi$ 

se$lama prose$s I$MD me$mbantu me$njaga stabi$li$tas suhu tubuh, se$hi$ngga bayi$ te$tap 

hangat. Se$lai$n i$tu, kondi$si$ i$ni$ juga me$mbe$ri$kan ke$te$nangan psi$kologi$s, me$mbuat 

bayi$ le$bi$h te$nang dan me$ngurangi$ i$nte$nsi$tas tangi$san. Me$nangi$s adalah re$aksi$ 

alami$ bayi$ te$rhadap suhu li$ngkungan yang di$ngi$n, dan me$lalui$ tangi$san i$ni$, 

me$taboli$sme$ tubuh me$re$ka me$ni$ngkat. Se$me$ntara i$tu, bagi$ i$bu, I$MD dapat 

me$ngurangi$ ri$si$ko pe$rdarahan pascape$rsali$nan kare$na se$cara alami$ me$rangsang 

kontraksi$ rahi$m. Prose$s i$ni$ juga me$ni$ngkatkan pe$luang me$nyusui$ yang be$rhasi$l. 

Se$lama I$MD, bayi$ se$cara re$fle$ks be$rge$rak ke$ payudara i$bu, me$nji$lat kuli$t i$bu, 

dan me$ne$lan bakte$ri$ bai$k di$ pe$rmukaan kuli$t. Bakte$ri$ i$ni$ akan tumbuh di$ saluran 

pe$nce$rnaan bayi$ dan me$mai$nkan pe$ran pe$nti$ng dalam me$li$ndungi$ tubuhnya dari$ 

i$nfe$ksi$ ole$h bakte$ri$ be$rbahaya. 

Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) me$rupakan alat bantu be$rupa 

se$li$mut yang di$rancang se$cara khusus untuk me$ndukung pe$laksanaan I$MD, 

de$ngan tujuan utama me$ngurangi$ ke$hi$langan panas tubuh bayi$ me$lalui$ 

me$kani$sme$ konve$ksi$. Ke$uni$kan SI$MDi$ te$rle$tak pada pe$nggunaan alumuni$um 

foi$l di$ bawah se$li$mut yang me$nutupi$ punggung anak, yang be$rfungsi$ me$njaga 

panas tubuh. Alumi$ni$um foi$l juga di$ke$nal se$bagai$ konduktor panas yang e$fe$kti$f 

untuk e$ne$rgi$ li$stri$k dan pe$nghangat ruangan, se$rta be$rti$ndak se$bagai$ pe$nghalang 

te$rhadap oksi$ge$n dan cahaya (Sudarmi$ e$t al., 2019). Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an, 

di$te$mukan bahwa pe$nggunaan turtle$ blanke$t me$mbe$ri$kan pe$ngaruh te$rhadap 

suhu tubuh bayi$ se$te$lah 60 me$ni$t prose$s I$MD. Rata-rata suhu tubuh bayi$ yang 

me$nggunakan turtle$ blanke$t me$ni$ngkat hi$ngga 36,82°C. Se$me$ntara i$tu, bayi$ yang 

me$nggunakan se$li$mut bi$asa atau konve$nsi$onal hanya me$ngalami$ pe$ni$ngkatan 
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suhu rata-rata hi$ngga 36,36°C. De$ngan de$mi$ki$an, te$rdapat se$li$si$h pe$ni$ngkatan 

suhu se$be$sar 0,46°C. 

Be$rdasarkan obse$rvasi$ pe$nuli$s, bayi$ yang di$balut me$nggunakan turtle$ 

blanke$t le$bi$h ce$pat me$ngalami$ pe$ni$ngkatan suhu tubuh, se$hi$ngga mampu 

be$radaptasi$ le$bi$h bai$k dan le$bi$h ce$pat de$ngan li$ngkungan di$ luar kandungan. 

Kombi$nasi$ I$MD dan pe$nggunaan turtle$ blanke$t me$mbe$ri$kan hasi$l yang posi$ti$f 

te$rhadap ke$stabi$lan suhu tubuh bayi$ dan pe$ri$laku adapti$fnya. Bayi$ mampu 

me$mpe$rtahankan suhu normal, ti$dak me$ngalami$ hi$pote$rmi$a, dan me$nunjukkan 

re$fle$ks me$nyusu yang bai$k. Hal i$ni$ me$mpe$rkuat bukti$ bahwa i$nte$rve$nsi$ i$ni$ 

me$ndukung transi$si$ fi$si$ologi$s bayi$ se$te$lah lahi$r se$cara opti$mal. 

Be$rdasarkan data pada Bab I$V, suhu tubuh bayi$ me$ngalami$ pe$ni$ngkatan 

dari$ awal I$MD hi$ngga akhi$r pe$ngamatan, yakni$ dari$ suhu awal 36,2°C me$njadi$ 

36,8°C. Pe$ni$ngkatan suhu i$ni$ dapat di$je$laskan me$lalui$ me$kani$sme$ te$rmore$gulasi$ 

yang te$rjadi$ se$lama prose$s I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD). Saat bayi$ di$le$takkan 

di$ atas dada i$bu de$ngan kontak kuli$t-ke$-kuli$t (ski$n-to-ski$n contact), te$rjadi$ 

transfe$r panas se$cara konduksi$ dari$ tubuh i$bu yang suhunya re$lati$f le$bi$h ti$nggi$. 

Hal i$ni$ me$njaga ke$stabi$lan suhu bayi$ dan bahkan me$ni$ngkatkan suhu tubuh bayi$ 

se$cara pe$rlahan. Dalam kondi$si$ tanpa I$MD, bayi$ bi$asanya me$ngalami$ pe$nurunan 

suhu aki$bat prose$s e$vaporasi$ atau pe$nguapan cai$ran ke$tuban dari$ kuli$t yang 

me$nye$babkan ke$hi$langan panas. Namun, te$kni$k I$MD se$cara si$gni$fi$kan 

me$ngurangi$ ke$hi$langan panas aki$bat e$vaporasi$ kare$na kuli$t bayi$ langsung 

be$rse$ntuhan de$ngan kuli$t i$bu yang hangat, me$ngurangi$ paparan udara te$rbuka dan 

me$mbantu prose$s adaptasi$ te$rmal bayi$. 

Be$ri$kut adalah hasi$l pe$ngukuran suhu bayi$ saat I$MD dari$ me$ni$t ke$ me$ni$t: 

0 me$ni$t (se$be$lum I$MD): 36,2°C I$ni$ me$rupakan suhu awal bayi$ se$saat se$te$lah 

lahi$r dan se$be$lum di$lakukan kontak kuli$t-ke$-kuli$t. Suhu i$ni$ ce$nde$rung be$rada di$ 

batas bawah suhu normal bayi$ baru lahi$r, 15 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,4°C Te$rjadi$ 

pe$ni$ngkatan suhu tubuh bayi$ se$te$lah 15 me$ni$t pe$rtama prose$s I$MD, me$nunjukkan 

e$fe$kti$vi$tas awal transfe$r panas dari$ i$bu ke$ bayi$ me$lalui$ kontak langsung kuli$t-ke$-

kuli$t, 30 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,6°C Suhu tubuh bayi$ me$ncapai$ ke$stabi$lan. Pada 

saat i$ni$ bayi$ me$nunjukkan pe$ri$laku akti$f, yai$tu me$ncari$ puti$ng i$bu, 45 me$ni$t 

se$te$lah I$MD: 36,7°C Suhu bayi$ me$nde$kati$ opti$mal dan bayi$ sudah mulai$ me$le$kat 
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pada puti$ng untuk me$nyusu. Ke$stabi$lan suhu sangat bai$k tanpa tanda-tanda 

pe$nurunan, 60 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,8°C Suhu me$ncapai$ ti$ngkat opti$mal. Bayi$ 

tampak te$nang dan te$lah me$nye$le$sai$kan prose$s me$nyusu di$ni$ de$ngan bai$k. Ti$dak 

di$te$mukan tanda-tanda stre$s maupun hi$pote$rmi$a. Pe$ni$ngkatan suhu i$ni$ te$rjadi$ 

se$cara be$rtahap dan me$nunjukkan bahwa me$tode$ I$MD yang di$kombi$nasi$kan 

de$ngan pe$nggunaan Turtle$ Blanke$t e$fe$kti$f dalam me$mpe$rtahankan dan 

me$ni$ngkatkan suhu tubuh bayi$ se$cara fi$si$ologi$s, tanpa bantuan i$nkubator. 

Bayi$ me$nunjukkan se$mua tahapan pe$ri$laku khas se$lama I$MD se$cara 

be$rtahap dan se$suai$ waktu be$ri$kut: Me$ni$t ke$-1 bayi$ me$mbuka mata me$nunjukkan 

ke$waspadaan dan ke$si$apan me$nyusu, me$ni$t ke$-3 ge$rakan tangan ke$ arah 

mulut/payudara re$fle$ks me$ncari$ (rooti$ng re$fle$x) mulai$ muncul, me$ni$t ke$-8 bayi$ 

me$nge$luarkan suara me$nunjukkan re$spons akti$f te$rhadap li$ngkungan dan i$bu, 

me$ni$t ke$-12 bayi$ me$ngi$sap tangan atau jari$ me$rupakan awal munculnya 

koordi$nasi$ oral, me$ni$t ke$-15 bayi$ mulai$ me$nge$luarkan ai$r li$ur pe$rtanda sti$mulasi$ 

oral dan ke$si$apan me$nyusu.me$ni$t ke$-20 bayi$ mulai$ me$rangkak ke$ arah payudara 

me$nunjukkan ke$kuatan re$fle$ks motori$k dan ke$te$rtari$kan te$rhadap putti$ng, me$ni$t 

ke$-30 bayi$ me$nji$lat, me$ngulum puti$ng, me$mbuka mulut upaya pe$rle$katan akti$f 

dan e$ksplorasi$ oral, me$ni$t ke$-38 bayi$ be$rhasi$l me$le$kat dan mulai$ me$nyusu  

pe$rle$katan e$fe$kti$f te$lah te$rjadi$, me$ni$t ke$-55 bayi$ tampak te$nang se$te$lah me$nyusu  

me$nunjukkan ke$puasan dan e$fe$k me$ne$nangkan dari$ me$nyusu di$ni$. Se$luruh 

tahapan pe$ri$laku I$MD te$rcapai$ tanpa gangguan, me$nunjukkan bahwa prose$s i$ni$ 

be$rjalan opti$mal. Pe$ran turtle$ blanke$t dalam me$njaga ke$hangatan bayi$ 

me$mungki$nkan bayi$ fokus pada pe$ri$laku naluri$ah me$nyusu tanpa te$rganggu ole$h 

rasa di$ngi$n atau stre$s li$ngkungan.. 

Se$lai$n me$mbe$ri$kan dampak posi$ti$f te$rhadap bayi$, pe$laksanaan I$ni$si$asi$ 

Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) juga me$mbe$ri$kan manfaat pe$nti$ng bagi$ i$bu dari$ si$si$ 

fi$si$ologi$s, psi$kologi$s, dan e$mosi$onal. me$rangsang kontraksi$ ute$rus yang 

me$mbantu dalam prose$s pe$le$pasan plase$nta (kala ti$ga pe$rsali$nan). Saat bayi$ 

me$nyusu atau me$lakukan kontak kuli$t ke$ kuli$t de$ngan i$bu, te$rjadi$ rangsangan 

pada saraf se$nsori$k di$ puti$ng i$bu yang ke$mudi$an me$ngi$ri$m si$nyal ke$ 

hi$potalamus. Hi$potalamus me$mi$cu ke$le$njar hi$pofi$si$s poste$ri$or untuk 

me$le$paskan hormon oksi$tosi$n ke$ dalam ali$ran darah. Hormon oksi$tosi$n i$ni$ 
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me$rangsang otot-otot rahi$m be$rkontraksi$ le$bi$h kuat, me$mbantu pe$nge$luaran 

plase$nta se$cara alami$ dan le$bi$h ce$pat,  me$ngurangi$ ri$si$ko re$te$nsi$o plase$nta, 

me$nce$gah pe$rdarahan postpartum (pe$rdarahan pascape$rsali$nan). 

I$nvolusi$ ute$ri$ adalah prose$s ke$mbali$nya rahi$m ke$ ukuran dan kondi$si$ 

se$mula pasca pe$rsali$nan. I$MD be$rkontri$busi$ te$rhadap pe$rce$patan prose$s i$nvolusi$ 

ute$ri$ me$lalui$ sti$mulasi$ hi$sapan dan se$ntuhan dari$ bayi$ yang me$nye$babkan 

pe$le$pasan hormon oksi$tosi$n dari$ ke$le$njar hi$pofi$si$s poste$ri$or i$bu. Oksi$tosi$n i$ni$ 

me$nsti$mulasi$ kontraksi$ otot-otot rahi$m se$hi$ngga me$mbantu me$mpe$rce$pat 

i$nvolusi$. Se$lai$n i$tu, he$ntakan kaki$ bayi$ saat me$lakukan ge$rakan me$rangkak di$ 

dada i$bu me$nuju puti$ng juga me$mbe$ri$ sti$mulasi$ me$kani$s tambahan. Ge$rakan i$ni$ 

me$ne$kan di$ndi$ng abdome$n i$bu se$cara ri$tmi$s, me$mpe$rkuat kontraksi$ ute$rus 

se$cara re$fle$ks. Ole$h kare$na i$tu, akti$vi$tas bayi$ se$lama I$MD juga me$rangsang 

pe$le$pasan hormon prolakti$n yang be$rpe$ran pe$nti$ng dalam produksi$ dan 

pe$nge$luaran ASI$. De$ngan de$mi$ki$an, I$MD me$ni$ngkatkan ke$be$rhasi$lan me$nyusui$ 

se$jak di$ni$ dan me$mpe$rkuat prose$s laktasi$. I$bu yang me$lakukan I$MD ce$nde$rung 

le$bi$h ce$pat be$rhasi$l me$nyusui$ dan le$bi$h pe$rcaya di$ri$ dalam me$nyusui$ bayi$nya. 

Dari$ si$si$ psi$kologi$s dan e$mosi$onal, I$MD me$ndukung te$rbe$ntuknya i$katan 

e$mosi$onal (bondi$ng) yang kuat antara i$bu dan bayi$. Kontak kuli$t ke$ kuli$t 

me$mbe$ri$kan rasa nyaman, me$nurunkan ti$ngkat stre$s i$bu, dan me$ni$ngkatkan 

pe$rasaan bahagi$a. Kondi$si$ i$ni$ juga me$mbantu me$nurunkan ri$si$ko baby blue$s atau 

de$pre$si$ pascape$rsali$nan. I$bu me$rasa le$bi$h de$kat de$ngan bayi$nya dan le$bi$h 

mampu me$mahami$ si$nyal ke$butuhan bayi$ se$jak awal ke$hi$dupan. 

De$ngan manfaat me$nye$luruh te$rse$but, I$MD se$bai$knya di$prakti$kkan 

se$cara ruti$n dan me$njadi$ bagi$an dari$ pe$layanan standar pada se$ti$ap prose$s 

pe$rsali$nan. Kombi$nasi$ I$MD de$ngan pe$nggunaan turtle$ blanke$t (SI$MDi$) ti$dak 

hanya me$mbe$ri$kan pe$rli$ndungan suhu bagi$ bayi$, te$tapi$ juga me$mpe$rkuat e$fe$k 

fi$si$ologi$s dan psi$kologi$s yang di$rasakan ole$h i$bu se$te$lah me$lahi$rkan. 

Pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) de$ngan me$nggunakan turtle$ 

blanke$t e$fe$kti$f dalam me$njaga suhu tubuh bayi$ te$tap stabi$l se$lama prose$s I$MD. 

Pe$nggunaan turtle$ blanke$t me$mbantu me$ngurangi$ ke$hi$langan panas tubuh bayi$ 

se$hi$ngga suhu tubuh bayi$ te$tap dalam ki$saran normal. Se$lai$n i$tu, pe$ri$laku bayi$ 

se$lama I$MD me$njadi$ le$bi$h te$nang dan re$sponsi$f te$rhadap rangsangan me$nyusu, 
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yang me$nunjukkan pe$ni$ngkatan ke$si$apan dan ke$mampuan bayi$ untuk me$lakukan 

me$nyusu awal se$cara opti$mal. 

SI$MDi$ (Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$) me$rupakan i$novasi$ yang 

di$rancang khusus untuk me$ndukung pe$laksanaan I$MD dan me$njaga suhu tubuh 

bayi$ baru lahi$r te$tap stabi$l. Bayi$ sangat re$ntan me$ngalami$ pe$nurunan suhu se$te$lah 

di$lahi$rkan, dan SI$MDi$ hadi$r se$bagai$ solusi$ untuk me$mpe$rtahankan panas tubuh 

bayi$ agar ti$dak ke$luar ke$ li$ngkungan. Se$li$mut i$ni$ di$lapi$si$ de$ngan bahan 

alumi$ni$um foi$l di$ bagi$an dalam yang be$rfungsi$ se$bagai$ i$solator panas, se$hi$ngga 

mampu me$ngurangi$ ke$hi$langan panas me$lalui$ e$vaporasi$ dan konve$ksi$. Se$lai$n 

i$tu, be$ntuk SI$MDi$ sudah di$de$sai$n se$cara khusus agar le$bi$h prakti$s dan 

e$rgonomi$s, me$nye$rupai$ te$mpurung kura-kura, se$rta di$le$ngkapi$ sabuk pe$ngaman 

agar bayi$ te$tap stabi$l di$ dada i$bu se$lama prose$s I$MD be$rlangsung. Ke$prakti$san 

i$ni$ me$njadi$kan SI$MDi$ sangat cocok di$gunakan ole$h bi$dan prakti$k mandi$ri$, 

fasi$li$tas pe$layanan ke$se$hatan, maupun i$bu yang i$ngi$n me$mbe$ri$kan pe$rli$ndungan 

opti$mal bagi$ bayi$nya se$jak de$ti$k pe$rtama ke$lahi$ran. De$ngan SI$MDi$, prose$s I$MD 

me$njadi$ le$bi$h aman, nyaman, dan maksi$mal. 

Dari$ kasus i$ni$ pe$nuli$s me$rasa me$ndapatkan pe$nge$tahuan, pe$ngalaman, 

dan wawasan se$rta i$lmu yang be$rharga, kare$na pe$nuli$s mampu me$lakukan 

pe$nde$katan te$rhadap pasi$e$n dalam me$ngapli$kasi$kan i$lmu dan me$ne$rapkan 

ke$pada bayi$ Ny. R yang se$dang me$ngalami$ masalah I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$. 

De$ngan cara me$lakukan pe$natalaksaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ de$ngan 

Me$nggunakan Turtle$ Blanke$t Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$, 

de$ngan me$nggunakan manaje$me$n ke$bi$danan varne$y. Dan di$dokume$ntasi$kan 

ke$dalam be$ntuk SOAP. 

Pe$nuli$s juga be$rharap se$te$lah di$laksanakannya studi$ kasus i$ni$ ke$de$pannya 

dapat me$mbantu bayi$ baru lahi$r dalam me$laksanakan i$ni$si$asi$ me$nyusi$u di$ni$, dan 

dapat me$ne$rapkan pe$natalaksaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ De$ngan Me$nggunakan 

Turtle$ Blanke$t Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$. 

 


