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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan  

Lokasi$ pe$mbe$ri$an asuhan ke$bi$danan te$rhadap Studi$ Pada Bayi$ Baru Lahi$r 

De$ngan Pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ de$ngan Me$nggunakan Turtle$ 

Blanke$t Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$ te$rhadap By. Ny. 

R Di$ PMB Me$ga Me$ri$za Lampung Se$latan. 

Waktu pe$mbe$ri$an asuhan ke$bi$danan te$rhadap Studi$ Pada Bayi$ Baru Lahi$r 

De$ngan Pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ De$ngan Me$nggunakan Turtle$ 

Blanke$t Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$ yai$tu di$be$ri$kan 

pada tanggal 16 Apri$l 2025, se$jak bayi$ baru lahi$r. 

 

B. Subjek Laporan Kasus  

Subje$k kasus i$ni$ di$dapat dari$ bayi$ baru lahi$r Ny. R de$ngan Pe$laksanaan 

I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ De$ngan Me$nggunakan Turtle$ Blanke$t Untuk 

Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku Bayi$ te$rhadap By. Ny. R Di$ PMB 

Me$ga Me$ri$za Lampung Se$latan. 

 

C. Instrumen Kumpulan Data 

I$nstrume$n pe$ngumpulan data adalah alat yang di$gunakan untuk 

me$ngumpulkan data saat me$lakukan studi$ kasus. Alat yang di$gunakan dalam 

pe$ngumpulan data yang di$gunakan adalah format pe$ngkaji$an asuhan 

ke$bi$danan pada bayi$ baru lahi$r. Ada 8 langkah di$mulai$ dari$ pe$ngumpulan 

data dasar yai$tu de$ngan 7 langkah varne$y dan data pe$rke$mbangan de$ngan 

me$tode$ SOAP. 

 

Langkah 1: Pengumpulan Data Dasar 

Pada tahap i$ni$, di$lakukan pe$ngumpulan data untuk me$lakukan e$valuasi$ 

me$nye$luruh te$rhadap kondi$si$ kli$e$n. Prose$s i$ni$ me$ncakup pe$ngumpulan 

ri$wayat ke$se$hatan, pe$me$ri$ksaan fi$si$k, pe$ni$njauan catatan te$rbaru atau catatan 

se$be$lumnya, se$rta anali$si$s data laboratori$um dan pe$rbandi$ngannya de$ngan 
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hasi$l studi$. Pada langkah awal i$ni$, se$mua i$nformasi$ yang re$le$van dan akurat 

dari$ be$rbagai$ sumbe$r te$rkai$t kondi$si$ kli$e$n di$kumpulkan. 

 

Langkah 2: Interpretasi Data Dasar 

Pada tahap i$ni$, di$lakukan i$nte$rpre$tasi$ yang te$pat te$rhadap data untuk 

me$ngi$de$nti$fi$kasi$ di$agnosi$s atau masalah se$rta ke$butuhan kli$e$n. Data yang 

te$lah di$kumpulkan di$olah untuk me$ne$mukan masalah atau di$agnosi$s yang 

spe$si$fi$k, yang ke$mudi$an di$te$gakkan ole$h bi$dan se$suai$ de$ngan standar 

nome$nklatur di$agnosi$s ke$bi$danan. Standar nome$nklatur i$ni$ me$ncakup e$mpat 

kri$te$ri$a:  

1) di$akui$ dan di$sahkan ole$h profe$si$,  

2) re$le$van de$ngan prakti$k ke$bi$danan,  

3) me$mi$li$ki$ ci$ri$ khas ke$bi$danan, dan  

4) di$dukung ole$h pe$ni$lai$an kli$ni$s dalam prakti$k ke$bi$danan. 

 

Langkah 3: Mengidentifikasi Diagnosa atau Masalah Potensial 

Pada tahap i$ni$, me$ngi$de$nti$fi$kasi$ masalah atau di$agnosi$s pote$nsi$al lai$nnya 

be$rdasarkan se$rangkai$an masalah dan di$agnosi$s yang te$lah di$te$ntukan 

se$be$lumnya. Langkah i$ni$ me$me$rlukan anti$si$pasi$, dan ji$ka me$mungki$nkan, 

di$lakukan pe$nce$gahan. Sambi$l me$mantau kli$e$n, bi$dan di$harapkan dapat 

be$rsi$ap me$nghadapi$ ke$mungki$nan te$rjadi$nya di$agnosi$s atau masalah 

pote$nsi$al. 

 

Langkah 4: Menetapkan Kebutuhan Segera 

Me$ngi$de$nti$fi$kasi$ dan me$ne$ntukan ke$butuhan yang me$me$rlukan pe$nanganan 

se$ge$ra. Me$ni$lai$ pe$rlunya ti$ndakan ce$pat ole$h bi$dan atau dokte$r, se$rta 

ke$mungki$nan untuk be$rkonsultasi$ atau be$ke$rja sama de$ngan anggota ti$m 

ke$se$hatan lai$nnya se$suai$ de$ngan kondi$si$ kli$e$n. 

 

Langkah 5: Merencanakan asuhan yang menyeluruh 

Pada tahap i$ni$, di$re$ncanakan asuhan yang kompre$he$nsi$f be$rdasarkan 

langkah-langkah se$be$lumnya. I$ni$ me$rupakan ke$lanjutan dari$ manaje$me$n 

te$rhadap di$agnosi$s atau masalah yang te$lah di$i$de$nti$fi$kasi$ atau di$anti$si$pasi$. 

I$nformasi$ dasar yang be$lum le$ngkap dapat di$le$ngkapi$ pada langkah i$ni$. 
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Re$ncana asuhan ti$dak hanya me$ncakup kondi$si$ kli$e$n dan masalah yang 

te$rkai$t, te$tapi$ juga pe$doman anti$si$pasi$ untuk ke$mungki$nan yang akan te$rjadi$, 

se$pe$rti$ pe$nyuluhan, konse$li$ng, atau rujukan ji$ka ada masalah sosi$al e$konomi$, 

budaya, atau psi$kologi$s. Se$ti$ap re$ncana asuhan harus di$se$tujui$ ole$h bi$dan dan 

kli$e$n agar dapat di$laksanakan se$cara e$fe$kti$f. 

 

Langkah 6: Melaksanakan Perencanaan 

Pada tahap i$ni$, di$rumuskan re$ncana asuhan yang me$nye$luruh be$rdasarkan 

langkah-langkah se$be$lumnya, se$bagai$ ke$lanjutan dari$ pe$nge$lolaan di$agnosi$s 

atau masalah yang te$lah di$i$de$nti$fi$kasi$. I$nformasi$ dasar yang kurang dapat 

di$le$ngkapi$, dan re$ncana asuhan me$ncakup kondi$si$ kli$e$n, masalah te$rkai$t, 

se$rta pe$doman anti$si$pasi$ untuk ke$mungki$nan yang akan datang, se$pe$rti$ 

pe$nyuluhan, konse$li$ng, atau rujukan untuk masalah sosi$al e$konomi$, budaya, 

atau psi$kologi$s. Re$ncana asuhan harus di$se$tujui$ ole$h bi$dan dan kli$e$n agar 

dapat di$laksanakan se$cara e$fe$kti$f. 

 

Langkah 7: Evaluasi 

Dalam me$mbe$ri$kan asuhan lanjutan, di$gunakan tujuh langkah manaje$me$n 

Varne$y, de$ngan catatan pe$rke$mbangan yang di$lakukan me$lalui$ asuhan 

ke$bi$danan me$nggunakan format SOAP dalam dokume$ntasi$. 

Pe$ncatatan di$lakukan se$ge$ra se$te$lah me$laksanakan asuhan pada formuli$r 

yang te$rse$di$a, se$pe$rti$ Re$kam Me$di$s, KMS, Status Pasi$e$n, atau Buku KI$A, 

dan di$tuli$s dalam be$ntuk catatan pe$rke$mbangan SOAP. 

S: Data subje$kti$f, me$ncatat hasi$l anamne$si$s. 

O: Data obje$kti$f, me$ncatat hasi$l pe$me$ri$ksaan. 

A: Hasi$l anali$si$s, me$ncatat di$agnosi$s dan masalah ke$bi$danan. 

P: Pe$natalaksanaan yang te$lah di$lakukan, te$rmasuk ti$ndakan anti$si$pati$f, 

ti$ndakan se$ge$ra, ti$ndakan kompre$he$nsi$f, pe$nyuluhan, dukungan, kolaborasi$, 

e$valuasi$, dan rujukan. 
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D. Teknik/Cara Pengumpulan Data Primer dan Sekunder 

1. Data Pri$me$r 

Data pri$me$r di$pe$role$h dari$ hasi$l pe$me$ri$ksaan fi$si$k pasi$e$n, yang 

me$ncakup te$kni$k i$nspe$ksi$, palpasi$, pe$rkusi$, dan auskultasi$. Se$lai$n i$tu, 

di$lakukan wawancara de$ngan i$bu pasi$e$n me$nge$nai$ ke$luhan yang 

di$alami$ se$lama masa bayi$ baru lahi$r, khususnya te$rkai$t de$ngan I$ni$si$asi$ 

Me$nyusu Di$ni$. Se$te$lah i$tu, di$lakukan obse$rvasi$ untuk me$ni$lai$ ke$adaan 

umum, tanda-tanda vi$tal (TTV), pe$me$ri$ksaan fi$si$k, re$fle$ks, se$rta kondi$si$ 

i$bu. 

2. Data Se$kunde$r 

Dalam kasus i$ni$, data se$kunde$r di$kumpulkan me$lalui$ studi$ li$te$ratur, 

te$rmasuk buku dan jurnal pe$ne$li$ti$an yang me$mbahas i$su-i$su te$rkai$t bayi$ 

baru lahi$r, te$rutama me$nge$nai$ bayi$ yang me$lakukan i$ni$si$asi$ me$nyusu 

di$ni$ de$ngan me$nggunakan se$li$mut untuk me$njaga suhu tubuh te$tap 

hangat. 

 

E. Bahan dan Alat 

Pe$rsi$apan bahan dan alat yang di$gunakan untuk bayi$ baru lahi$r yai$tu: 

1. Kassa ste$ri$l 

2. Handuk 

3. Baju bayi$ 

4. Sarung tangan dan kaki$ bayi$ 

5. Be$dong 

6. Topi$ bayi$ 

7. Se$li$mut 

8. Sale$p mata 

9. Vi$tami$n k 

10. Pi$ta ukur 

11. Pe$ngukur panjang bayi$ 

12. Ti$mbangan 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1 Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Kegiatan Penatalaksanaan 

Pe$laksanaan I$MD 

Di$lakukan dalam 

kurun waktu 0-1 

jam se$te$lah bayi$ 

lahi$r 

Di$mulai$ pada 

pukul 06.40-07.40 

WI$B 

Rabu,  

16 Apri$l 2025 

1. Pe$ri$ksa apakah ada jani$n ke$dua 

2. Me$lakukan manaje$me$n akti$f kala I$I$I$  

a. Pe$mbe$ri$an oksi$tosi$n 

b. Pe$ne$gangan tali$ pusat te$rke$ndali$ 

c. Me$lahi$rkan plase$nta 

d. Massage$ ute$rus 

3. Pe$laksanaan I$MD 

a. Lakukan pe$ni$lai$an se$saat pada bayi$ 

b. Ke$ri$ngkan ke$cuali$ bagi$an tangan 

c. Potong tali$ pusat dan i$kat 

d. Me$ngukur suhu tubuh bayi$ se$be$lum 

di$lakukan I$MD de$ngan the$rmome$te$r, 

di$dapatkan hasi$l suhu 36,2 °C 

e. Le$takkan  SI$MDi$ te$rbali$k di$atas pe$rut i$bu 

f. Posi$si$kan bayi$ di$atas SI$MDi$ 

g. Pasangkan kare$t pe$ngi$kat di$ se$ki$tar dada 

bayi$ 

h. Posi$si$kan bayi$ dalam ke$adaan te$ngkurap di$ 

atas pe$rut dan dada i$bu, se$hi$ngga kuli$t bayi$ 

be$rse$ntuhan langsung de$ngan kuli$t i$bu. 

i. Pasti$kan bahu bayi$ se$jajar se$hi$ngga tubuhnya 

me$ne$mpe$l pada dada i$bu. Posi$si$kan ke$pala 

bayi$ di$ antara payudara i$bu, te$tapi$ se$di$ki$t 

le$bi$h re$ndah dari$ puti$ng. 

j. Se$suai$kan posi$si$ tangan dan kaki$ bayi$ agar 

nyaman. 

k. Ke$ncangkan sabuk pe$ngaman bayi$ pada 

le$ngan i$bu.  

l. Se$li$muti$ i$bu dan bayi$ de$ngan SI$MDi$, lalu 

ke$nakan topi$ pada ke$pala bayi$. 

m. Catat waktu saat bayi$ mulai$ me$njalani$ I$MD, 

di$mulai$ pada pukul 06.40 WI$B 

n. Pasti$kan bayi$ me$lakukan kontak langsung 

antara kuli$tnya dan kuli$t i$bu di$ dada i$bu 

se$lama mi$ni$mal satu jam. 

o. Bi$arkan bayi$ me$ncari$ dan me$ne$mukan 

puti$ng i$bu dan mulai$ me$nyusu. 
4. Me$lakukan pe$ngukuran suhu 

a. 15 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,4°C 

b. 30 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,6°C 
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c. 45 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,7°C 

d. 60 me$ni$t se$te$lah I$MD: 36,8°C. 

5. Pe$tugas me$ngamati$ se$ti$ap re$aksi$ pe$ri$laku bayi$ 

se$ti$ap fase$ pre$ fe$e$di$ng 

a. Bayi$ me$mbuka mata muncul pada me$ni$t ke$-

1 

b. Ge$rakan tangan me$nuju mulut atau payudara 

muncul pada me$ni$t ke$-3 

c. Me$nge$luarkan suara (me$nangi$s atau 

me$nge$rang) muncul pada me$ni$t ke$-8 

d. Me$ngi$sap tangan atau jari$ muncul pada me$ni$t 

ke$-12 

e. Me$nge$luarkan ai$r li$ur muncul pada me$ni$t ke$-

15 

f. Bayi$ mulai$ me$rangkak me$nuju payudara 

muncul pada me$ni$t ke$-20 

g. Me$ncari$, me$nji$lat, me$ngulum puti$ng susu, 

me$mbuka mulut le$bar muncul pada me$ni$t ke$-

30 

h. Me$le$kat pada puti$ng dan mulai$ me$nyusu 

muncul pada me$ni$t k3-38 

i. Tampak te$nang se$te$lah me$nyusu muncul pada 

me$ni$t ke$-55 

6. Sarankan ke$pada i$bu dan orang lai$n untuk ti$dak 

me$ngganggu prose$s me$nyusui$, se$pe$rti$ 

me$mi$ndahkan bayi$ dari$ satu payudara ke$ 

payudara lai$nnya. 

7. Pe$laksanaan I$MD se$le$sai$ pada pukul 07.40 

WI$B 

8. Me$lakukan pe$ngukuran antropome$tri$. 

9. Pe$mbe$ri$an vi$tami$n K dan sale$p mata 

anti$bi$oti$k. 

10. Bayi$ di$rawat di$te$mpat ti$dur yang sama de$ngan 

i$bu agar dapat me$nyusu kapanpun di$butuhkan 

(on de$mand). 

11. Me$mbe$ri$kan e$dukasi$ ke$pada i$bu te$ntang cara 

me$nyusui$ yang be$nar, tanda ke$cukupan ASI$, 

tanda bahaya pada bayi$, dan pe$nti$ngnya ASI$ 

e$ksklusi$f se$lama 6 bulan. 

12. Me$ngi$ngatkan i$bu untuk se$lalu me$njaga 

ke$hangatan dan ke$be$rsi$han bayi$. 

 


