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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Bayi$ Baru Lahi$r 

a. Pe$nge$rti$an Bayi$ Baru Lahi$r 

Ne$onatus, atau bayi$ yang baru lahi$r, adalah bayi$ de$ngan usi$a 0 

hi$ngga 28 hari$. Bayi$ baru lahi$r yang normal bi$asanya me$mi$li$ki$ be$rat 

badan antara 2500 hi$ngga 4000 gram, usi$a ke$hami$lan 37 sampai$ 40 

mi$nggu, se$ge$ra me$nangi$s se$te$lah lahi$r, be$rge$rak akti$f, kuli$t be$rwarna 

ke$me$rahan, mampu me$nyusu ASI$ de$ngan bai$k, se$rta ti$dak 

me$nunjukkan adanya cacat bawaan (Kemenkes Ditjen Yankes, 2023). 

Me$nurut Tando (2016) dalam (Sole$hah 2021), bayi$ baru lahi$r 

normal adalah bayi$ yang di$lahi$rkan pada usi$a ke$hami$lan 37 hi$ngga 41 

mi$nggu, de$ngan posi$si$ pre$se$ntasi$ ke$pala be$lakang atau sungsang, 

yang di$lahi$rkan me$lalui$ jalan lahi$r alami$ tanpa bantuan alat. 

Bayi$ baru lahi$r normal bi$asanya me$mi$li$ki$ be$rat badan 2.500–

4.000 gram, panjang badan 48–52 cm, li$ngkar dada 30–38 cm, dan 

li$ngkar ke$pala 33–35 cm. De$nyut jantung be$rki$sar antara 120-160 kali$ 

pe$r me$ni$t, se$dangkan pe$rnapasan te$rjadi$ se$ki$tar 40-60 kali$ pe$r me$ni$t. 

Kuli$t bayi$ me$njadi$ me$rah dan li$ci$n kare$na jari$ngan subkutan ti$dak 

me$ncukupi$. Rambut Lanugo ti$dak te$rli$hat, dan rambut di$ ke$pala sudah 

tumbuh se$mpurna. Kuku anak ce$nde$rung panjang dan le$mbut. Pada 

anak pe$re$mpuan, labi$a mayora me$nutupi$ labi$a mi$nora, se$dangkan 

pada anak laki$-laki$, te$sti$s turun dan skrotum te$rbe$ntuk. Bayi$ 

me$nangi$s de$ngan ke$ras se$te$lah lahi$r dan me$nunjukkan re$fle$ks 

me$nghi$sap, me$nghi$sap, me$ngge$nggam dan rooti$ng yang bai$k. Se$lama 

24 jam pe$rtama, me$koni$um bi$asanya di$ke$luarkan se$bagai$ tanda 

bahwa si$ste$m e$li$mi$nasi$ be$rfungsi$ normal (Sole$hhah e$t al., 2021). 

b. Klasi$fi$kasi$ Bayi$ Baru Lahi$r 

Me$nurut Manuaba (2014) dalam (Kumalasari$, 2019) be$be$rapa 

klasi$fi$kasi$ bayi$ baru lahi$r (BBL): 
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1) Bayi$ baru lahi$r be$rdasarkan masa ge$stasi$nya: 

a) Kurang bulan (pe$te$rm i$nfant): < 37 mi$nggu. 

b) Cukup bulan (te$rm i$nfant): 37-42 mi$nggu. 

c) Le$bi$h bulan (postte$rm i$nfant): 42 mi$nggu atau le$bi$h. 

2) Bayi$ baru lahi$r be$rdasarkan be$rat badan lahi$r. 

a) Be$rat lahi$r re$ndah: < 2500 gram. 

b) Be$rat lahi$r cukup: 2500-4000 gram. 

c) Be$rat lahi$r le$bi$h: > 4000 gram. 

 

2. Suhu Tubuh Bayi$ 

Pada pe$ri$ode$ awal pasca ke$lahi$ran, ne$onatus re$ntan me$ngalami$ 

hi$pote$rmi$a kare$na suhu li$ngkungan yang re$ndah, fungsi$ fi$si$ologi$s, dan 

banyak faktor lai$nnya. Suhu normal bayi$ be$rki$sar antara 36,5°C- 37,5°C. 

Pe$ngukuran suhu tubuh bayi$ di$lakukan de$ngan me$nggunakan te$rmome$te$r 

yang di$ukur pada ke$ti$ak, mulut, dan anus. Pe$mantauan suhu bayi$ pe$nti$ng 

di$lakukan ole$h orangtua untuk me$masti$kan kondi$si$ ke$se$hatan bayi$ 

te$rjaga.  

Hi$pote$rmi$a pada bayi$ baru lahi$r di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ kondi$si$ ke$ti$ka 

suhu tubuhnya kurang dari$ 36,5°C. Me$nurut WHO (World He$alth 

Organi$zati$on), hi$pote$rmi$a di$klasi$fi$kasi$kan ke$ dalam ti$ga ti$ngkatan: suhu 

tubuh antara 36,0-36,4°C di$kate$gori$kan se$bagai$ hi$pote$rmi$a ri$ngan atau 

stre$s aki$bat di$ngi$n, suhu 32,0-35,9°C te$rmasuk hi$pote$rmi$a se$dang, 

se$dangkan ji$ka suhu tubuh be$rada di$ bawah 32,0°C, maka te$rgolong 

hi$pote$rmi$a be$rat (Baroroh, 2024). Me$kni$sme$ ke$hi$langan panas pada bayi$: 

a. E$vaporasi$, yai$tu pe$nguapan cai$ran ke$tuban pada pe$rmukaan tubuhnya 

ole$h panas tubuhnya se$ndi$ri$ kare$na se$te$lah lahi$r, tubuhnya ti$dak 

se$ge$ra di$ke$ri$ngkan. Ke$hi$langan panas juga dapat te$rjadi$ kare$na bayi$ 

di$mandi$kan te$rlalu ce$pat kare$na tubuhnya ti$dak se$ge$ra di$ke$ri$ngkan 

dan di$se$li$muti$. 

b. Konduksi$, yai$tu ke$hi$langan panas tubuh yang te$rjadi$ ke$ti$ka tubuh 

bayi$ be$rse$ntuhan langsung de$ngan pe$rmukaan yang di$ngi$n. Apabi$la 

me$ja, te$mpat ti$dur, atau ti$mbangan yang suhunya le$bi$h re$ndah dari$ 
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tubuh bayi$, me$re$ka akan me$nye$rap panas dari$ tubuhnya me$lalui$ 

me$kani$sme$ konduksi$. 

c. Konve$ksi$, yai$tu ke$hi$langan cai$ran tubuh bayi$ me$lalui$ paparan udara 

se$ki$tar yang le$bi$h di$ngi$n. Ji$ka bayi$ baru lahi$r di$te$mpatkan di$ ruangan 

de$ngan suhu le$bi$h re$ndah, maka panas tubuhnya akan be$rkurang. 

Ke$hi$langan panas i$ni$ juga dapat di$se$babkan ole$h ali$ran udara dari$ 

ki$pas angi$n, ve$nti$lasi$ udara, atau si$ste$m pe$ndi$ngi$n ruangan. 

d. Radi$asi$, i$langnya panas tubuh bayi$ ke$ti$ka i$a be$rada di$ de$kat be$nda-

be$nda yang suhunya le$bi$h re$ndah dari$ suhu tubuhnya. Panas tubuh 

bayi$ dapat te$rse$rap ole$h obje$k-obje$k di$ se$ki$tarnya me$ski$pun ti$dak 

te$rjadi$ kontak langsung antara bayi$ de$ngan be$nda te$rse$but (Afri$da dan 

Aryani$, 2022). 

 

3. I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) 

a. Pe$nge$rti$an I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ 

 I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) adalah prose$s yang me$mungki$nkan 

bayi$ se$cara naluri$ah me$nyusui$ dalam satu jam pe$rtama se$te$lah lahi$r. 

Prose$s i$ni$ me$mbe$ri$kan banyak manfaat, te$rmasuk me$mpe$rlancar 

pe$mbe$ri$an ASI$ se$jak hari$ pe$rtama hi$ngga me$ndukung ke$be$rhasi$lan ASI$ 

e$ksklusi$f dan me$me$nuhi$ ke$butuhan bayi$ hi$ngga usi$a dua tahun. I$MD 

bukan se$kadar program bagi$ i$bu untuk me$nyusui$ bayi$nya, me$lai$nkan 

me$li$batkan bayi$ yang se$cara akti$f me$ne$mukan puti$ng susu i$bunya 

se$ndi$ri$. Prose$s i$ni$ di$lakukan de$ngan me$le$takkan bayi$ yang baru lahi$r di$ 

dada i$bu, me$mbi$arkan bayi$ se$cara alami$ me$rayap untuk me$ne$mukan 

puti$ng susu dan mulai$ me$nyusu (Yunura e$t al., 2022). Ke$be$rhasi$lan 

me$nyusui$ be$rgantung pada ke$mampuan i$u dan bayi$ dalam be$lajar dan 

me$nye$suai$kan di$ri$ de$ngan prose$s me$nyusui$ (E$lme$i$da e$t al., 2023). 

b.   Manfaat I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) 

Be$ri$kut adalah be$be$rapa manfaat I$MD (Ni$ngsi$h, 2021;8(1):30–34)  

1) Me$ni$ngkatkan kasi$h sayang dan rasa aman (boundi$ng attachme$nt): 

Kontak kuli$t langsung antara i$bu dan bayi$ se$lama I$MD me$ni$ngkatkan 

i$katan e$mosi$onal dan rasa aman di$ antara ke$duanya. 
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2) Me$mbantu pe$rnapasan dan de$tak jantung bayi$ me$njadi$ le$bi$h stabi$l. 

Bayi$ akan me$rasa le$bi$h nyaman dan aman ji$ka i$bunya hangat dan 

de$kat de$ngannya. Aki$batnya, de$tak jantung dan pe$rnapasan bayi$ 

me$njadi$ le$bi$h te$ratur, yang me$nunjukkan bahwa tubuhnya se$dang 

stabi$l se$cara fi$si$ologi$s. 

3) Suhu tubuh bayi$ akan di$atur de$ngan le$bi$h bai$k saat bayi$ di$le$takkan di$ 

dada i$bu se$te$lah lahi$r. Untuk me$njaga ke$se$hatan bayi$, suhu tubuh i$bu 

akan se$cara alami$ me$nye$suai$kan untuk me$njaga ke$se$hatan bayi$. I$ni$ 

dapat me$mbantu me$nce$gah hi$pote$rmi$a, yang se$ri$ng te$rjadi$ pada bayi$ 

baru lahi$r. I$ni$ sangat pe$nti$ng kare$na bayi$ yang hi$pote$rmi$a be$ri$si$ko 

me$ngalami$ gangguan pe$rnapasan. 

4) Me$mpe$role$h kolostrum yang kaya akan anti$bodi$: Kolostrum yang 

di$pe$role$h se$lama I$MD me$ngandung nutri$si$ dan faktor i$mun yang 

pe$nti$ng untuk ke$se$hatan bayi$, te$rmasuk anti$mi$kroba dan 

anti$pe$radangan. 

5) Me$ngurangi$ angka ke$mati$an ne$onatal hi$ngga 22% bi$la di$lakukan 

dalam 1 jam pe$rtama se$te$lah lahi$r. 

6) Me$ni$ngkatkan hormon oksi$tosi$n dan prolakti$n: Se$ntuhan dan hi$sapan 

bayi$ pada puti$ng i$bu me$rangsang pe$le$pasan hormon oksi$tosi$n dan 

prolakti$n yang me$mpe$rlancar pe$nge$luaran kolostrum dan produksi$ 

ASI$.  

7) Me$rangsang kontraksi$ ute$rus untuk me$mbantu pe$nge$luaran plase$nta. 

8) Me$nghe$nti$kan pe$ndarahan pascape$rsali$nan: Hormon oksi$tosi$n, yang 

me$ni$ngkat se$lama I$MD, me$mbantu kontraksi$ rahi$m, me$mpe$rce$pat 

prose$s pe$muli$han dan me$nghe$nti$kan pe$ndarahan se$te$lah me$lahi$rkan. 

c. Faktor-faktor yang Me$mpe$ngaruhi$ I$MD 

Me$nurut Khoni$asari$ (2015) dalam (Sulastri$, 2024) ada be$be$rapa 

faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$laksanaan I$MD, se$pe$rti$ pari$tas, 

pe$nge$tahuan i$bu, dukungan ke$luarga, dan te$naga ke$se$hatan yang be$lum 

se$pe$nuhnya me$ndukung program untuk me$ni$ngkatkan pe$nggunaan ASI$.  

Hasi$l obse$rvasi$ juga me$nunjukkan bahwa i$bu me$lahi$rkan ti$dak 

dapat langsung me$mbe$ri$kan ai$r susunya ke$pada bayi$nya kare$na ai$r susu 
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i$bu ti$dak bi$sa ke$luar. Bayi$ de$ngan BBLR me$mbutuhkan pe$rawatan 

khusus, jadi$ me$nyusu di$ni$ ti$dak dapat di$lakukan. Ji$ka i$bu ti$dak tahu atau 

ti$dak tahu te$ntang me$nyusu di$ni$, me$re$ka ti$dak akan te$rmoti$vasi$ untuk 

me$mulai$nya. Se$lai$n i$tu, ji$ka i$bu, saudara pe$re$mpuan, atau te$man 

pe$re$mpuan ti$dak te$rli$bat dalam sosi$ali$sasi$ me$nyusu di$ni$, i$ni$ dapat 

me$mbuat i$bu takut dan ti$dak pe$rcaya untuk me$mulai$nya. 

d.   Tahapan Pe$ri$laku Bayi$ Pada Saat I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ 

 Li$ma tahapan pe$ri$laku (pre$-fe$e$di$ng be$havi$our) se$be$lum bayi$ 

be$rhasi$l me$nyusui$ (Ni$sa & Mauli$datun, 2020).  

1) Dalam 30 me$ni$t pe$rtama 

Pada 30 me$ni$t pe$rtama se$te$lah lahi$r, bayi$ be$rada dalam fase$ i$sti$rahat 

atau ke$adaan te$nang yang waspada. Dalam fase$ i$ni$, bayi$ tampak 

di$am dan ti$dak banyak be$rge$rak, me$ski$pun se$se$kali$ i$a me$mbuka 

matanya le$bar untuk me$li$hat i$bunya. Pe$ri$ode$ te$nang yang uni$k i$ni$ 

adalah prose$s pe$nye$suai$an dari$ li$ngkungan rahi$m ke$ duni$a luar. 

Hubungan e$mosi$onal yang te$rjali$n pada saat i$ni$ me$njadi$ fondasi$ 

bagi$ pe$rke$mbangan bayi$ dalam suasana yang aman, se$rta 

me$ni$ngkatkan rasa pe$rcaya di$ri$ i$bu dalam ke$mampuan me$nyusui$. 

2) Antara 30-40 me$ni$t 

Bayi$ me$nge$luarkan suara dan me$lakukan ge$rakan mulut se$olah-olah 

i$ngi$n me$nyusu, se$pe$rti$ me$nci$um dan me$nji$lat tangannya. I$a 

me$nci$um dan me$rasakan cai$ran ke$tuban yang ada di$ tangannya, yang 

me$mi$li$ki$ aroma se$rupa de$ngan cai$ran yang di$produksi$ ole$h 

payudara i$bunya. Aroma dan rasa i$ni$ akan me$mbantu bayi$ dalam 

me$ne$mukan payudara dan puti$ng susu i$bunya. 

3) Me$nge$luarkan ai$r li$ur saat bayi$ me$nyadari$ ke$be$radaan makanan di$ 

se$ki$tarnya, i$a mulai$ me$nge$luarkan ai$r li$ur. 

4) Bayi$ mulai$ me$rangkak me$nuju payudara, de$ngan are$ola se$bagai$ 

targe$t, sambi$l me$ne$kan pe$rut i$bunya de$ngan kaki$nya. I$a me$nji$lat 

kuli$t i$bunya, me$ngge$rakkan ke$palanya ke$ arah dada i$bunya, se$rta 

me$nole$h ke$ kanan dan ki$ri$. Se$lai$n i$tu, bayi$ juga me$nye$ntuh dan 

me$re$mas are$a puti$ng susu dan se$ki$tarnya. 
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5) Me$ncari$, me$nji$lat, me$ngulum puti$ng susu, me$mbuka mulut le$bar, 

dan me$le$kat de$ngan e$rat. 

 

 

4. Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ 

a. Pe$nge$rti$an  

 Se$li$mut me$rupakan kai$n yang di$gunakan untuk me$nutupi$ tubuh, 

te$rutama saat ti$dur. Bayi$ yang baru lahi$r me$me$rlukan se$li$mut yang 

nyaman dan fungsi$onal. Ke$nyamanan be$rarti$ se$li$mut te$rse$but ti$dak 

me$nye$babkan rasa gatal atau ke$panasan, se$dangkan fungsi$onal be$rarti$ 

se$li$mut hanya di$gunakan pada waktu-waktu te$rte$ntu. Kuli$t bayi$ sangat 

se$nsi$ti$f, se$hi$ngga pe$nti$ng untuk me$mahami$ je$ni$s se$li$mut yang pali$ng 

se$suai$ untuk me$re$ka, kare$na ti$dak se$mua se$li$mut cocok untuk 

di$gunakan ole$h bayi$. SI$MDi$ i$ni$ te$rbuat dari$ bahan dasar Kai$n plane$l, 

kai$n bulu si$nthe$ti$s, Almuni$um foi$l dan Kare$t pe$ngi$kat. 

b. Fungsi$ utama se$li$mut bayi$  

 Fungsi$ utama se$li$mut bayi$ adalah untuk me$njaga agar bayi$ te$tap 

hangat dan me$mbungkusnya, se$hi$ngga otot dan tulang bayi$ dapat 

be$rke$mbang de$ngan bai$k. Hal i$ni$ mi$ri$p de$ngan prakti$k 'di$be$dung' 

yang di$ke$nal di$ I$ndone$si$a. De$ngan di$be$dung, bayi$ akan me$rasa le$bi$h 

nyaman dan hangat. Se$lai$n i$tu, se$li$mut bayi$ juga dapat di$gunakan 

se$bagai$ alas ke$ti$ka bayi$ be$rada di$ lantai$, se$rta me$li$ndungi$ bayi$ dari$ 

bakte$ri$ be$rbahaya di$ se$ki$tarnya. 

c. Je$ni$s-je$ni$s se$li$mut bayi$ 

1) Se$li$mut be$dungan (re$ce$i$vi$ng blanke$t)  

Se$li$mut be$dong te$rbuat dari$ bahan yang sangat le$mbut dan se$di$ki$t 

be$rbulu, de$ngan be$ntuk pe$rse$gi$ dan moti$f yang be$ragam. Ada pula 

vari$an yang di$jual de$ngan warna polos tanpa moti$f. Se$li$mut i$ni$ 

sangat i$de$al untuk bayi$ yang baru lahi$r. Saat me$nggunakan se$li$mut 

i$ni$, pe$nti$ng untuk me$masti$kan ke$te$rse$di$aan yang cukup, 

me$ngi$ngat bayi$ ce$nde$rung le$bi$h se$ri$ng me$ngompol dan dapat 

me$ngompol se$li$mut. Ji$ka se$li$mut be$dong basah atau kotor, 
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se$bai$knya se$ge$ra di$ganti$ untuk me$njaga ke$nyamanan dan 

ke$be$rsi$han bayi$. 

2) Se$li$mut lampi$n (swaddli$ng blanke$ts) 

Gunakan se$li$mut i$ni$ untuk me$ne$nangkan bayi$ yang se$dang 

me$nangi$s. Se$li$mut be$dong umumnya te$rse$di$a dalam be$rbagai$ 

be$ntuk, se$pe$rti$ kotak be$sar, atau be$rbe$ntuk ke$rucut. Se$li$mut 

be$dong be$rbe$ntuk ke$rucut i$ni$ di$rancang khusus untuk 

me$mudahkan orang tua me$ngganti$ popok bayi$. Orang tua hanya 

pe$rlu me$mbuka pe$ngai$t yang te$rle$tak di$ bagi$an atas se$li$mut 

be$dong, lalu me$mbukanya. Se$te$lah prose$s pe$ngganti$an popok 

se$le$sai$, me$re$ka dapat se$ge$ra me$masang ke$mbali$ se$li$mut te$rse$but. 

3) Se$li$mut be$rke$pala he$wan (se$curi$ty blanke$ts) 

Se$li$mut bayi$ i$ni$ me$mi$li$ki$ de$sai$n yang uni$k dan me$nari$k. 

Be$ntuknya yang me$runci$ng de$ngan ke$pala he$wan se$bagai$ 

ujungnya me$mbe$ri$kan ke$san lucu dan me$ngge$maskan. Se$li$mut i$ni$ 

te$rbuat dari$ bahan yang halus dan le$mbut, se$hi$ngga sangat nyaman 

di$gunakan ole$h bayi$. Se$lai$n i$tu, se$li$mut i$ni$ juga te$rse$di$a dalam 

be$rbagai$ karakte$r he$wan, se$hi$ngga orang tua dapat me$mi$li$h de$sai$n 

yang se$suai$ de$ngan ke$i$ngi$nannya. 

d. Konse$p se$li$mut kura-kura (Turtle$ Blanke$t) 

SI$MDi$ di$ke$mbangkan de$ngan me$ngacu pada karakte$ri$sti$k kura-

kura, yai$tu me$mi$li$ki$ alat pe$li$ndung khas be$rupa te$mpurung be$rbe$ntuk 

oval atau bulat pada punggungnya. Te$mpurung i$ni$ be$rfungsi$ se$bagai$ 

pe$rtahanan dan pe$rli$ndungan te$rhadap ancaman dari$ luar, bai$k dari$ 

be$nturan maupun cuaca e$kstre$m. Se$li$mut kura-kura i$ni$ di$rancang 

khusus untuk me$ndukung pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) 

pada bayi$ baru lahi$r, de$ngan tujuan untuk me$nutupi$ are$a punggung 

bayi$. 

Se$li$mut i$ni$ te$rbuat dari$ kai$n flane$l dasar, bulu palsu, foi$l, dan kare$t 

ge$lang. Te$rdi$ri$ dari$ dua lapi$san, lapi$san dalam me$nggunakan kai$n 

flane$l yang le$mbut dan se$gar, se$rta mampu me$nye$rap ke$ri$ngat 

se$hi$ngga me$mbe$ri$kan ke$nyamanan bagi$ bayi$.  
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Pola se$li$mutnya pas de$ngan are$a tubuh bayi$, te$rutama punggung 

dan pe$rut i$bu. Pola pe$rtama be$rbe$ntuk oval/bulat se$pe$rti$ kura-kura, 

panjang 60cm dan le$bar 75cm, be$rfungsi$ me$nutupi$ punggung bayi$ dan 

pe$rut i$bu. Pola ke$dua me$rupakan are$a untuk me$masukkan alumi$ni$um 

foi$l yang be$rfungsi$ me$li$ndungi$ bayi$ dari$ udara luar dan me$njaga suhu 

tubuhnya. 

Ke$uni$kan SI$MDi$ te$rle$tak pada pe$nggunaan lapi$san alumi$ni$um 

foi$l yang di$si$si$pkan di$ antara dua lapi$san se$li$mut, yang be$rfungsi$ 

se$bagai$ pe$li$ndung li$ngkungan. Alumi$ni$um foi$l i$ni$ te$balnya se$ki$tar 0,2 

mm, fle$ksi$be$l, ke$dap udara dan ti$dak be$racun. De$ngan SI$MDi$ 

di$harapkan dapat me$mbantu bayi$ me$njalani$ prose$s I$MD dan 

me$ni$ngkatkan suhu tubuhnya. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Selimut Kura-kura (Turtle Blanket) 

1) Ke$le$bi$han Turtle$ Blanke$t 

a. Me$nce$gah hypothe$rmi$: Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu (SI$MDi$) 

di$rancang de$ngan lapi$san alumi$ni$um foi$l di$ bagi$an be$lakang. 

Fungsi$ lapi$san i$ni$ adalah untuk me$ngurangi$ konve$ksi$, yai$tu 

me$nce$gah udara di$ngi$n dari$ luar me$nge$nai$ punggung bayi$. De$ngan 

cara i$ni$, se$li$mut me$mbantu me$njaga suhu tubuh bayi$ de$ngan 

me$ngurangi$ ke$hi$langan panas me$lalui$ prose$s pe$nguapan se$lama 

I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD). 

b. Me$mbe$ri$ rasa nyaman: Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) 

di$rancang untuk me$mbe$ri$kan ke$nyamanan bagi$ bayi$. Hal i$ni$ 

di$kare$nakan se$li$mut i$ni$ te$rbuat dari$ bahan wool yang di$lapi$si$ kai$n 
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flane$l le$mbut di$ bagi$an dalamnya, se$hi$ngga mampu me$mbe$ri$kan 

ke$hangatan yang opti$mal bagi$ bayi$. 

c. Me$mbe$ri$kan rasa aman: Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) 

di$rancang untuk me$mbe$ri$kan rasa aman bagi$ bayi$, i$bu dan bi$dan. 

Hal i$ni$ di$kare$nakan SI$MDi$ di$le$ngkapi$ de$ngan sabuk pe$ngaman 

dan tali$ e$lasti$s pada bagi$an le$ngan dan paha bayi$, se$hi$ngga ri$si$ko 

bayi$ te$rjatuh dapat di$mi$ni$mali$si$r. De$ngan SI$MDi$, i$bu me$rasa 

le$bi$h te$nang kare$na ti$dak pe$rlu khawati$r bayi$nya te$rjatuh saat DMI$. 

Se$lai$n i$tu, I$MD yang be$rlangsung se$lama 60 me$ni$t ti$dak se$lalu 

me$me$rlukan pe$ngawasan langsung ole$h bi$dan, se$hi$ngga bi$dan 

dapat me$nghe$mat waktu dan me$lakukan tugas lai$n. 

d. Be$ntuk si$mple$ dan me$nari$k: Se$cara e$ste$ti$ka, tampi$lan Se$li$mut 

I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) te$rli$hat le$bi$h me$nari$k, si$mpe$l dan 

prakti$s saat di$gunakan dalam pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ 

(I$MD). 

2) Bahan Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) 

a) Kai$n plane$l 

b) Kai$n bulu si$nthe$ti$s 

c) Almuni$um foi$l 

d) Kare$t pe$ngi$kat 

3) Pola se$li$mut kura-kura (Turtle$ blanke$t) 

Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$) di$rancang de$ngan pola 

dan ukuran yang se$suai$ untuk me$nutupi$ are$a punggung bayi$ dan 

pe$rmukaan pe$rut i$bu, se$hi$ngga bayi$ dapat me$ne$mpe$l de$ngan nyaman. 

De$sai$n se$li$mut i$ni$ te$rdi$ri$ dari$ dua pola utama: 

Pola 1: Se$li$mut be$rbe$ntuk oval atau bulat, te$rbuat dari$ wol yang 

di$lapi$si$ kai$n flane$l untuk me$nye$rap ke$le$mbapan. Se$li$mut i$ni$ 

be$rfungsi$ untuk me$nutupi$ punggung bayi$ dan pe$rut i$bu. Ukuran 

se$li$mutnya panjang 60 cm (40 cm plus 20 cm) dan le$bar 75 cm. 

Pola 2: Pola i$ni$ be$rfungsi$ se$bagai$ te$mpat me$masukkan alumi$ni$um 

foi$l ke$ punggung bayi$. Alumi$ni$um foi$l i$ni$ be$rpe$ran pe$nti$ng dalam 

me$li$ndungi$ bayi$ dari$ udara di$ngi$n dan me$mbantu me$njaga suhu 
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tubuhnya. De$sai$n pola di$dasarkan pada pe$ngukuran antropome$tri$ bayi$ 

baru lahi$r normal, de$ngan panjang antara 45-52 cm dan li$ngkar dada 30-

38 cm. 

Ke$uni$kan SI$MDi$ te$rle$tak pada pe$nggunaan alumi$ni$um foi$l yang 

di$api$t di$ antara dua lapi$san bahan se$li$mut. Alumi$ni$um foi$l, yang 

me$rupakan le$mbaran ti$pi$s de$ngan ke$te$balan se$ki$tar 0,2 mm, me$mi$li$ki$ 

si$fat-si$fat unggul se$pe$rti$ fle$ksi$bi$li$tas, ke$dap udara dan ke$mampuan 

untuk me$njaga ke$be$rsi$han. Se$lai$n i$tu, alumi$ni$um foi$l ti$dak be$racun, 

ti$dak me$me$ngaruhi$ rasa atau bau, dan be$rfungsi$ se$bagai$ pe$li$ndung 

te$rhadap oksi$ge$n dan cahaya. 

4) Langkah-langkah pe$makai$an Turtle$ Blanke$t 

a) Le$takkan SI$MDi$ se$cara te$rbali$k di$atas pe$rut i$bu 

b) Le$takkan bayi$ di$atas SI$MDi$ 

c) Pasangkan  kare$t pe$ngi$kat di$ dada bayi$ 

d) Posi$si$ bayi$ te$ngkurap di$ pe$rut dan dada i$bu, se$hi$ngga kuli$t bayi$ 

be$rse$ntuhan langsung de$ngan kuli$t i$bu. 

e) Ke$nakan sabuk pe$ngaman bayi$ pada le$ngan i$bu. 

 

B. Kewenangan Bidan 

1. Undang-Undang Re$publi$k I$ndone$si$a Nomor 17 Tahun 2023 te$ntang 

Ke$se$hatan me$nye$butkan bahwa pe$layanan ke$se$hatan ke$pada 

masyarakat, khususnya bagi$ pe$re$mpuan, bayi$, dan anak yang di$lakukan 

ole$h bi$dan, masi$h me$nghadapi$ se$jumlah tantangan te$rkai$t de$ngan 

profe$si$onali$sme$, kompe$te$nsi$, dan ke$we$nangan yang di$mi$li$ki$. 

a. Pasal 41  

1) Upaya Ke$se$hatan bayi$ dan anak di$tujukan untuk me$njaga bayi$ 

dan anak tumbuh dan be$rke$mbang de$ngan se$hat, ce$rdas, dan 

be$rkuali$tas se$rta me$nurunkan angka ke$saki$tan, ke$mati$an, dan 

ke$di$sabi$li$tasan bayi$ dan anak.  

2) Upaya Ke$se$hatan bayi$ dan anak di$lakukan se$jak masi$h dalam 

kandungan, di$lahi$rkan, se$te$lah di$lahi$rkan, sampai$ se$be$lum 

be$rusi$a 18 (de$lapan be$las) tahun. 
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3) Upaya Ke$se$hatan bayi$ dan anak se$bagai$mana di$maksud pada 

ayat (2) te$rmasuk skri$ni$ng bayi$ baru lahi$r dan skri$ni$ng 

ke$se$hatan lai$nnya.  

4) Pe$me$ri$ntah Pusat, Pe$me$ri$ntah Dae$rah, ke$luarga, dan 

masyarakat be$rtanggung jawab atas pe$nye$le$nggaraan Upaya 

Ke$se$hatan bayi$ dan anak yang se$suai$ de$ngan standar, aman, 

be$rmutu, dan te$rjangkau.  

b. Pasal 42  

1) Se$ti$ap bayi$ be$rhak me$mpe$role$h ai$r susu i$bu e$ksklusi$f se$jak 

di$lahi$rkan sampai$ usi$a 6 (e$nam) bulan, ke$cuali$ atas i$ndi$kasi$ 

me$di$s.  

2) Pe$mbe$ri$an ai$r susu i$bu di$lanjutkan sampai$ de$ngan usi$a 2 (dua) 

tahun di$se$rtai$ pe$mbe$ri$an makanan pe$ndampi$ng.  

3) Se$lama pe$mbe$ri$an ai$r susu i$bu, pi$hak ke$luarga, Pe$me$ri$ntah 

Pusat, Pe$me$ri$ntah Dae$rah, dan masyarakat waji$b me$ndukung 

i$bu bayr se$cara pe$nuh de$ngan pe$nye$di$aan waktu dan fasi$li$tas 

khusus.  

4) Pe$nye$di$aan fasi$li$tas khusus se$bagai$mana di$maksud pada ayat 

(3) di$adakan di$ te$mpat ke$rja dan te$mpat/fasi$li$tas umum. 

c. Pasal 43 

1) Pe$me$ri$ntah Pusat dan Pe$me$ri$ntah Dae$rah be$rtanggung jawab 

me$ne$tapkan ke$bi$jakan dan me$lakukan pe$ngawas€ur dalam rangka 

me$njami$n hak bayi$ untuk me$ndapatkan ai$r susu i$bu e$ksklusi$f.  

2) Ke$te$ntuan le$bi$h lanjut me$nge$nai$ ai$r susu i$bu e$ksklusi$f 

se$bagai$mana di$maksud pada ayat (1) di$atur de$ngan Pe$raturan 

Pe$me$ri$ntah.  

d. Pasal 44  

1) Pe$me$ri$ntah Pusat dan Pe$me$ri$ntah Dae$rah be$rtanggung jawab 

untuk me$mbe$ri$kan i$muni$sasi$ le$ngkap ke$pada se$ti$ap bayi$ dan anak.  

2) Se$ti$ap bayi$ dan anak be$rhak me$mpe$role$h i$muni$sasi$ untuk 

me$mbe$ri$kan pe$li$ndungan dari$ pe$nyaki$t yang dapat di$ce$gah 

de$ngan i$muni$sasi$.  
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3) Pi$hak ke$luarga, Pe$me$ri$ntah Pusat, Pe$me$ri$ntah Dae$rah, dan 

masyarakat harus me$ndukung i$muni$sasi$ ke$pada bayi$ dan anak. l4l 

Ke$te$ntuan le$bi$h lanjut me$nge$nai$ pe$mbe$ri$an i$muni$sasi$ dan je$ni$s 

i$muni$sasi$ di$atur de$ngan Pe$raturan Me$nte$ri$.  

e. Pasal 45 Pe$me$ri$ntah Pusat dan Pe$me$ri$ntah Dae$rah harus me$njami$n 

se$ti$ap anak yang di$lahi$rkan me$ndapatkan Pe$layanan Ke$se$hatan se$suai$ 

de$ngan standar agar dapat hi$dup, tumbuh, dan be$rke$mbang se$cara 

opti$mal. 

 

2. Pe$raturan me$nte$ri$ ke$se$hatan (pe$rme$nke$s) nomorr 21 tahun 2021 te$ntang 

pe$nye$le$nggaraan pe$layanan ke$se$hatanmasa se$be$lum hami$l, masa hami$l, 

pe$rsali$nan, dan masa se$sudah me$lahi$rkan, pe$layanan kontrase$psi$ dan 

pe$layanan ke$se$hatan se$ksual.  

a. Pasal 21 

1) Pe$layanan Ke$se$hatan Masa Se$sudah Me$lahi$rkan me$li$puti$: 

a. Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ i$bu; 

b. Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ bayi$ baru lahi$r; dan 

c. Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ bayi$ dan anak. 

2) Pe$layanan Ke$se$hatan bagi$ i$bu se$bagai$mana di$maksud pada ayat 

(1) huruf a di$lakukan pali$ng se$di$ki$t 4 (e$mpat) kali$ yang me$li$puti$: 

a. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 6 (e$nam) jam sampai$ de$ngan 2 (dua) 

hari$ pascape$rsali$nan; 

b. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 3 (ti$ga) hari$ sampai$ de$ngan 7 (tujuh) 

hari$ pascape$rsali$nan; 

c. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 8 (de$lapan) hari$ sampai$ de$ngan 28 

(dua puluh pascape$rsali$nan; dan de$lapan) hari$ 

d. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 29 (dua puluh se$mbi$lan) hari$ sampai$ 

de$ngan 42 (e$mpat puluh dua) hari$ pascape$rsali$nan. 

3) Pe$layanan ke$se$hatan yang di$be$ri$kan pada pe$ri$ode$ se$bagai$mana 

di$maksud pada ayat (2) huruf a me$rupakan pe$layanan ke$se$hatan di$ 

luar pe$layanan pe$rsali$nan dan dapat di$lakukan se$be$lum i$bu 

di$pulangkan se$suai$ ke$te$ntuan se$bagai$mana di$maksud dalam Pasal 

19. 
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4) Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ i$bu se$bagai$mana di$maksud pada ayat (1) 

huruf a me$li$puti$: 

a. pe$me$ri$ksaan dan tata laksana me$nggunakan algori$tma tata 

laksana te$rpadu masa ni$fas; 

b. i$de$nti$fi$kasi$ ri$si$ko dan kompli$kasi$; 

c. pe$nanganan ri$si$ko dan kompli$kasi$; 

d. konse$li$ng; dan 

e. pe$ncatatan pada buku ke$se$hatan i$bu dan anak, kohort i$bu dan 

kartu i$bu/re$kam me$di$s. 

5) Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ bayi$ baru lahi$r se$bagai$mana di$maksud 

pada (1) huruf b di$lakukan pali$ng se$di$ki$t 3 (ti$ga) kali$ yang 

me$li$puti$: 

a. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 6 (e$nam) jam sampai$ de$ngan 2 (dua) 

hari$ pascape$rsali$nan; 

b. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 3 (ti$ga) hari$ sampai$ de$ngan 7 (tujuh) 

hari$ pascape$rsali$nan; dan 

c. 1 (satu) kali$ pada pe$ri$ode$ 8 (de$lapan) hari$ sampai$ de$ngan 28 

pascape$rsali$nan; (dua puluh de$lapan) hari$ 

6) Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ bayi$ baru lahi$r se$bagai$mana di$maksud 

pada ayat (1) huruf b di$lakukan se$cara te$ri$nte$grasi$ de$ngan 

pe$layanan ke$se$hatan bagi$ i$bu yang me$li$puti$:  

a. pe$layanan ke$se$hatan ne$onatal e$se$nsi$al de$ngan me$ngacu pada 

pe$nde$katan manaje$me$n te$rpadu bali$ta saki$t; 

b. skri$ni$ng bayi$ baru lahi$r; 

c. sti$mulasi$ de$te$ksi$ i$nte$rve$nsi$ di$ni$ pe$rtumbuhan pe$rke$mbangan; 

dan 

d. pe$mbe$ri$an komuni$kasi$, i$nformasi$, dan e$dukasi$ ke$pada i$bu dan 

ke$luarganya me$nge$nai$ pe$rawatan dan pe$ngasuhan bayi$ baru 

lahi$r. 

7) Pe$layanan ke$se$hatan bagi$ bayi$ dan anak se$bagai$mana di$maksud 

pada ayat (1) huruf e$ di$lakukan se$suai$ de$ngan ke$te$ntuan pe$raturan 

pe$rundang-undangan. 
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8) Pe$layanan Ke$se$hatan Masa Se$sudah Me$lahi$rkan se$bagai$mana 

di$maksud pada ayat (1) di$lakukan se$suai$ de$ngan standar pe$layanan 

dan ke$te$ntuan pe$raturan pe$rundang-undangan. 

 

C. Hasil Penelitian Terkait 

Adapun hasi$l pe$ne$li$ti$an te$rkai$t dari$ kassus te$rse$but i$alah se$bagai$ be$ri$kut.  

1. Pe$ne$li$ti$an ole$h Dr. Sudarmi (2022) be$rjudul "Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu 

Di$ni$ (SI$MDi$) E$fe$kti$f Me$ni$ngkatkan Suhu Tubuh Bayi$" me$nunjukkan 

bahwa pe$nggunaan SI$MDi$ saat I$MD dapat meningkatkan suhu tubuh 

bayi le$bi$h e$fe$kti$f di$bandi$ngkan se$li$mut bi$asa. Rata-rata suhu tubuh bayi$ 

yang me$nggunakan SI$MDi$ me$ncapai$ 37,17°C, se$dangkan ke$lompok 

kontrol hanya 36,82°C. Se$li$si$h i$ni$ me$mbukti$kan bahwa SI$MDi$ mampu 

menjaga kestabilan suhu tubuh bayi baru lahir dan me$ndukung 

ke$be$rhasi$lan prose$s I$MD. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ sangat re$le$van de$ngan 

pe$ne$li$ti$an yang se$dang di$lakukan, kare$na me$mbukti$kan bahwa 

pe$nggunaan se$li$mut khusus saat I$MD dapat me$njaga ke$stabi$lan suhu 

tubuh bayi$ baru lahi$r. Se$lai$n i$tu, ke$stabi$lan suhu tubuh juga 

be$rkontri$busi$ te$rhadap pe$ri$laku me$nyusu di$ni$ yang le$bi$h akti$f dan 

opti$mal. 

2. Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan (Nuri$l e$t al., 2024) ”Pe$ngaruh I$ni$si$asi$ Me$nyusu 

Di$sni$ (I$MD) Te$rhadap Pe$nce$gahan Hi$pote$rmi$ Pada Bayi$ Baru Lahi$r Di$ 

Wi$layah Ke$rja RSUD Mukomuko”. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan bahwa dari$ 32 bayi baru lahir (BBL) 

yang di$amati$, te$rdapat 4 bayi yang me$ngalami$ hipotermi (<36,5°C) 

se$be$lum di$lakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD). Se$te$lah pe$laksanaan 

I$MD, jumlah bayi$ yang me$ngalami$ hi$pote$rmi$ me$nurun, de$ngan hanya 1 

bayi yang masi$h me$ngalami$ hipotermi. Te$muan i$ni$ me$ngi$ndi$kasi$kan 

bahwa IMD memiliki pengaruh terhadap pencegahan hipotermi pada 

bayi$ baru lahi$r. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$lakukan di$ Wilayah Kerja RSUD 

Mukomuko pada tahun 2023, dan me$nunjukkan bahwa IMD berperan 

dalam membantu mempertahankan suhu tubuh bayi baru lahir, 

se$hi$ngga dapat me$ngurangi$ ri$si$ko hi$pote$rmi$ pascake$lahi$ran. 
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3. Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan (Maruroba & I$ndri$ati$, 2024) ” Pe$ngaruh I$md 

Dalam Pe$nce$gahan Hi$pote$rmi$ De$ngan Bayi$ Baru Lahi$r Di$ Puske$smas 

Ke$di$”. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan bahwa rata-rata suhu tubuh bayi 

sebelum pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah 35,86°C, 

se$dangkan se$te$lah pe$laksanaan I$MD me$ni$ngkat me$njadi$ 36,85°C. 

Anali$si$s stati$sti$k me$nunjukkan adanya perbedaan yang signifikan 

dalam suhu tubuh bayi$ se$be$lum dan se$te$lah I$MD, de$ngan nilai p < 0,000, 

yang le$bi$h ke$ci$l dari$ α = 0,05. Hasi$l i$ni$ me$ngi$ndi$kasi$kan bahwa IMD 

memiliki pengaruh terhadap peningkatan suhu tubuh bayi, se$hi$ngga 

be$rpe$ran dalam me$njaga ke$stabi$lan suhu tubuh dan me$nce$gah hi$pote$rmi$ 

pascake$lahi$ran. 
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D. Kerangka Teori      

            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       Sumber: (Sunarti$ni$ngsi$h e$t al., 2021). 

Gambar 2 Kerangka Teori 
 

Inisiasi Menyusu Dini 

Menggunakan Turtle  Blanket 

terhadap Suhu Tubuh Bayi 

 

Manfaat IMD 

1. Bounding dengan ibu 

2. Stabilisasi detak jantung dan 

pernafasan 

3. Stabilisasi suhu tubuh bayi 
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