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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) adalah prose$s pe$mbe$ri$an ASI$ se$ge$ra 

se$te$lah bayi$ lahi$r, bi$asanya di$lakukan dalam waktu 30 me$ni$t hi$ngga 1 jam 

se$te$lah pe$rsali$nan. Dalam I$MD, bayi$ di$bi$arkan untuk se$cara alami$ me$mulai$ 

me$nyusu se$ndi$ri$ de$ngan me$njaga kontak kuli$t antara i$bu dan bayi$ se$lama 

mi$ni$mal satu jam atau hi$ngga prose$s me$nyusu pe$rtama se$le$sai$. Langkah i$ni$ 

be$rtujuan untuk me$ndukung ke$be$rhasi$lan ASI$ e$ksklusi$f dan me$ngurangi$ 

angka ke$mati$an bayi$ yang be$rusi$a kurang dari$ 28 hari$ (ne$onatal). Salah satu 

alasan I$MD pe$nti$ng adalah kare$na se$lai$n me$mbe$ri$kan kolostrum (cai$ran 

ke$hi$dupan), kontak kuli$t antara i$bu dan bayi$ juga me$mbe$ri$kan rasa hangat 

dan pe$rli$ndungan bagi$ bayi$. Pe$laksanaan I$MD di$ I$ndone$si$a sangat 

di$pe$ngaruhi$ ole$h lokasi$ te$mpat ti$nggal dan akse$s te$rhadap layanan 

ke$se$hatan. Te$rdapat ke$se$njangan yang si$gni$fi$kan dalam pe$laksanaan I$MD 

antara dae$rah pe$rkotaan dan pe$de$saan, de$ngan be$rbagai$ faktor yang 

me$mpe$ngaruhi$ pe$rbe$daan te$rse$but (Nasrullah, 2021). 

Bulan pe$rtama ke$hi$dupan me$rupakan pe$ri$ode$ pali$ng se$nsi$ti$f bagi$ 

ke$langsungan hi$dup bayi$, de$ngan 2,3 juta ke$mati$an bayi$ baru lahi$r te$rjadi$ 

pada tahun 2022. Ke$mati$an ne$onatal te$lah me$nurun se$be$sar 44% se$jak tahun 

2000. Namun, pada tahun 2022, se$ki$tar se$te$ngah (47%) dari$ se$luruh ke$mati$an 

bali$ta te$rjadi$ pada masa bayi$ baru lahi$r (28 hari$ pe$rtama), yang me$rupakan 

masa ke$hi$dupan pali$ng re$ntan dan me$me$rlukan pe$rawatan i$ntrapartum dan 

ne$onatal yang i$nte$nsi$f dan be$rkuali$tas ti$nggi$. Afri$ka Sub-Sahara 

me$nyumbang 57% (2,8 (2,5–3,3) juta) dari$ se$luruh ke$mati$an bali$ta, me$ski$pun 

hanya me$nyumbang 30% dari$ ke$lahi$ran hi$dup di$ duni$a. Afri$ka Sub-Sahara 

me$mpunyai$ angka ke$mati$an ne$onatal te$rti$nggi$ di$ duni$a de$ngan 27 ke$mati$an 

pe$r 1000 ke$lahi$ran hi$dup, di$i$kuti$ ole$h Asi$a Te$ngah dan Se$latan de$ngan 

angka ke$mati$an ne$onatal se$be$sar 21 ke$mati$an pe$r 1000 ke$lahi$ran hi$dup 

(WHO, 2024)
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          Se$lai$n i$tu, hanya 52,5 pe$rse$n bayi$ yang di$susui$ se$cara e$ksklusi$f 

se$lama e$nam bulan pe$rtama, yang me$nunjukkan pe$nurunan si$gni$fi$kan dari$ 

64,5 pe$rse$n pada tahun 2018 (UNICEF, 2024). Dukungan dari$ ke$luarga 

me$rupakan salah satu faktor yang be$rpe$ngaruh te$rhadap ke$be$rhasi$lan 

pe$laksanaan I$MD (I$ndri$ani$ e$t al., 2022). 

Pada tahun 2022, se$banyak 77,6% bayi$ baru lahi$r di$ Kabupate$n 

Lampung Se$latan te$lah me$ne$ri$ma I$ni$si$asi$ Me$nyusui$ Di$ni$ (I$MD), yang 

se$tara de$ngan 14.308 bayi$ dari$ total 18.438 ke$lahi$ran. Cakupan I$MD 

te$re$ndah te$rcatat di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Way Urang de$ngan angka 

40,2%, se$me$ntara cakupan te$rti$nggi$ te$rdapat di$ wi$layah ke$rja Puske$smas 

Way Panji$ se$be$sar 96,5%. Adapun di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Way Sulan, 

cakupan I$MD me$ncapai$ 70,4% (Se$latan, 2022). 

Salah satu faktor utama yang me$ni$ngkatkan ke$mungki$nan te$rjadi$nya 

ke$saki$tan dan ke$mati$an pada bayi$ baru lahi$r dalam 28 hari$ pe$rtama adalah 

hi$pote$rmi$a. Se$lai$n i$tu, hi$pote$rmi$a juga be$rpote$nsi$ me$njadi$ salah satu 

pe$nye$bab se$psi$s ne$onatal, pe$rdarahan i$ntrave$ntri$kular, dan e$nte$rokoli$ti$s 

ne$kroti$k. Bayi$ baru lahi$r yang me$ngalami$ hi$pote$rmi$a re$lati$f umum te$rjadi$ 

di$ se$luruh duni$a, de$ngan ki$saran pre$vale$nsi$ be$rvari$asi$ antara 32% dan 85%. 

Se$lai$n i$tu, ke$jadi$an hi$pote$rmi$a ne$onatal le$bi$h ti$nggi$ di$ wi$layah 

be$rke$mbang. Dalam konte$ks I$ndone$si$a se$ndi$ri$, pe$rse$ntase$ ke$mati$an bayi$ 

aki$bat hi$pote$rmi$a me$ncapai$ 24,2% dari$ se$luruh kasus yang di$amati$ 

(Batubara&Fi$tri$ani$,2019 dalam Surmayanti$ e$t al, 2021).  

Bayi$ baru lahi$r sangat re$ntan me$ngalami$ hi$pote$rmi$a, dan I$ni$si$asi$ 

Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) me$rupakan salah satu cara untuk me$ngatasi$ masalah 

te$rse$but. Pada I$MD, te$rjadi$ kontak langsung antara kuli$t dada bayi$ de$ngan 

kuli$t i$bu se$hi$ngga me$mbantu me$njaga suhu tubuh bayi$. Namun pada saat 

pe$laksanaan I$MD, punggung bayi$ masi$h te$tap te$rke$na udara di$se$ki$tarnya 

se$hi$ngga dapat  me$nye$babkan bayi$ ke$di$ngi$nan, di$se$babkan hi$langnya panas 

se$cara konve$ksi$. Untuk me$ngatasi$ masalah i$ni$, pe$nggunaan se$li$mut 

me$rupakan salah satu alte$rnati$f yang bai$k. Namun se$li$mut bayi$ yang te$rse$di$a 

saat i$ni$ be$ragam dan se$ri$ngkali$ ti$dak te$rlalu prakti$s untuk di$gunakan se$lama 
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I$MD. Be$rdasarkan kondi$si$ te$rse$but, di$rancang se$li$mut I$MD yang le$bi$h 

prakti$s yai$tu “Se$li$mut I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (SI$MDi$)”.  

Pe$me$ri$ntah me$ne$rbi$tkan Pe$raturan Pe$me$ri$ntah (PP) Nomor 33 Tahun 

2012 te$ntang Pe$mbe$ri$an ASI$ E$ksklusi$f yang mulai$ be$rlaku pada tanggal 1 

Mare$t 2012. Dalam pe$raturan te$rse$but, khususnya pada Bab I$I$I$ bagi$an ke$dua, 

te$rdapat ke$te$ntuan me$nge$nai$ i$ni$si$asi$ me$nyusu di$ni$ yang di$atur dalam Pasal 

9 Se$lai$n i$tu, pe$raturan i$ni$ juga me$waji$bkan te$naga ke$se$hatan dan pe$nye$di$a 

fasi$li$tas ke$se$hatan untuk me$lakukan i$ni$si$asi$ me$nyusu di$ni$ pada bayi$ de$ngan 

me$ne$mpatkan bayi$ dalam posi$si$ te$ngkurap di$ dada atau pe$rut i$bu se$lama 

mi$ni$mal satu jam, se$hi$ngga te$rjadi$ kontak kuli$t de$ngan kuli$t. te$rjadi$ antara 

bayi$ dan i$bu (PP RI$ No. 33/2012: I$I$I$: 9 (1)). 

Be$rdasarkan latar be$lakang di$atas pe$nuli$s sangat te$rtari$k untuk 

me$ngangkat kasus te$rse$but yang be$rjudul “Pe$laksanaan I$MD de$ngan 

Me$nggunakan Turtle$ Blanke$t Untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh dan Pe$ri$laku 

Bayi$ te$rhadap By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za Lampung Se$latan tahun 

2025”.  

 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan urai$an latar be$lakang di$ atas dapat di$rumuskan masalah yai$tu 

”Bagai$mana pe$laksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk 

opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan pe$ri$laku bayi$?” 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Mampu me$mbe$ri$kan pe$nge$tahuan ke$pada i$bu te$ntang Pe$laksanaan I$MD 

de$ngan  Me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk Opti$mali$sasi$ Suhu Tubuh 

dan Pe$ri$laku Bayi$ di$ PMB Me$ga Me$ri$za Lampung Se$latan Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Di$lakukan pe$ngkaji$an data se$cara subje$kti$f dan obje$kti$f te$rhadap 

kli$e$n dalam me$lakukan pe$ne$rapan pe$laksanaan I$MD de$ngan 

me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan 

pe$ri$laku bayi$ te$rhadap By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr. Ke$b., 

Bdn Lampung Se$latan. 
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b. Di$lakukan i$nte$rpre$tasi$ data untuk me$ngi$de$nti$fi$kasi$ di$agnosa, 

masalah, dan ke$butuhan i$bu dalam pe$ne$rapan pe$laksanaan I$MD 

de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh 

dan pe$ri$laku bayi$ te$rhadap By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr. 

Ke$b., Bdn Lampung Se$latan. 

c. Di$lakukan rumusan di$agnosa atau masalah pote$nsi$al yang te$rjadi$ 

be$rdasarkan masalah yang sudah di$i$de$nti$fi$kasi$ te$rhadap By. Ny. R di$ 

PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr.Ke$b., Bdn Lampung Se$latan. 

d. Di$lakukan ke$butuhan ti$ndakan se$ge$ra se$cara mandi$ri$ be$rdasarkan 

kondi$si$ By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr.Ke$b., Bdn Lampung 

Se$latan. 

e. Di$lakukan re$ncana asuhan pe$ne$rapan pe$laksanaan I$MD de$ngan 

me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan 

pe$ri$laku bayi$ te$rhadap By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr. Ke$b., 

Bdn Lampung Se$latan. 

f. Di$laksanakan ti$ndakan se$suai$ de$ngan ke$butuhan pasi$e$n de$ngan 

me$tode$ pe$ne$rapan pe$laksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan Turtle$ 

Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan pe$ri$laku bayi$ te$rhadap By. 

Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr. Ke$b., Bdn Lampung Se$latan. 

g. Di$e$valuasi$ hasi$l ti$ndakan ke$bi$danan yang te$lah di$lakukan pada bayi$, 

de$ngan me$tode$ pe$ne$rapan pe$laksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan 

Turtle$ Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan pe$ri$laku bayi$ 

te$rhadap By. Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr. Ke$b., Bdn Lampung 

Se$latan. 

h. Di$lakukan pe$ndokume$ntasi$an hasi$l asuhan ke$bi$danan te$rhadap By. 

Ny. R di$ PMB Me$ga Me$ri$za, S.Tr.Ke$b., Bdn Lampung Se$latan dalam 

be$ntuk SOAP. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Te$ori$ti$s 

Be$rharap hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat me$nambah pe$nge$tahuan, 

pe$ngalaman, dan wawasan dalam me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan pada 
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bayi$ baru lahi$r de$ngan  pe$laksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan Turtle$ 

Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh dan pe$ri$laku bayi$ di$ PMB Me$ga 

Me$ri$za Lampung Se$latan 2025. 

2. Manfaat Apli$kati$f  

a. Bagi$ Pe$nuli$s 

Me$mbe$ri$kan banyak pe$ngalaman bagi$ pe$nuli$s untuk me$lakukan 

pe$natalaksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t pada 

bayi$ baru lahi$r te$rhadap i$oti$mali$sasi$ suhu tubuh dan pe$ri$laku bayi$.  

b. Bagi$ I$nsti$tusi$ DI$I$I$ Ke$bi$danan Polte$kke$s TJK  

Se$bagai$ me$tode$ pe$ne$li$ti$an bagi$ mahasi$swa dalam me$laksanakan 

tugasnya dalam me$nyusun Laporan Tugas Akhi$r, me$ndi$di$k dan 

me$mbi$mbi$ng mahasi$swa agar le$bi$h te$rampi$l dalam me$mbe$ri$kan 

Asuhan Ke$bi$danan pada bayi$ baru lahi$r dalam pe$laksanaan I$MD 

de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk opti$mali$sasi$ suhu tubuh 

dan pe$ri$laku bayi$ baru lahi$r.  

c. Bagi$ Lahan Prakti$k 

Se$bagai$ bahan masukan agar dapat me$ni$ngkatkan mutu pe$layanan 

ke$bi$danan me$lalui$ pe$nde$katan manaje$me$n Asuhan Ke$bi$danan pada 

Bayi$ Baru Lahi$r de$ngan be$rwawasan le$bi$h te$rampi$l.  

d. Bagi$ Pasi$e$n 

Di$harapkan asuhan ke$bi$danan pada bayi$ baru lahi$r de$ngan 

pe$laksanaan I$MD de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t untuk  

opti$mali$sasi$ suhu tubuh  dan pe$ri$laku bayi$ i$ni$ dapat me$mbantu kli$e$n 

saat me$lakukan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ tanpa takut bayi$ me$rasa 

ke$di$ngi$nan dan se$moga i$lmu yang di$be$ri$kan dapat di$te$rapkan pada 

ke$hi$dupan se$hari$-hari$. 

 

E. Ruang Lingkup 

Studi$ kasus i$ni$ me$ncakup pe$laksanaan I$ni$si$asi$ Me$nyusu Di$ni$ (I$MD) 

de$ngan me$nggunakan Turtle$ Blanke$t se$bagai$ upaya untuk me$njaga suhu 

tubuh bayi$ baru lahi$r dan me$ngamati$ pe$ri$laku bayi$ saat pe$laksanaan I$MD. 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$laksanakan pada tanggal 16 Me$i$ tahun 2025 di$ PMB Me$ga 
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Me$ri$za, Lampung Se$latan, de$ngan subje$k yai$tu bayi$ baru lahi$r dari$ Ny. R. 

Asuhan ke$bi$danan di$lakukan de$ngan me$tode$ studi$ kasus, me$nggunakan 

pe$nde$katan manaje$me$n ke$bi$danan 7 langkah Varne$y dan pe$ndokume$ntasi$an 

dalam be$ntuk SOAP. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtujuan untuk me$mbe$ri$kan gambaran 

te$ntang e$fe$kti$vi$tas pe$nggunaan turtle$ blanke$t dalam me$mbantu me$njaga 

ke$stabi$lan suhu tubuh bayi$ se$rta me$ngamati$ pe$ri$laku bayi$ se$lama prose$s 

I$MD be$rlangsung, se$hi$ngga dapat me$njadi$ acuan prakti$k ke$bi$danan yang 

aman dan e$fe$kti$f dalam pe$rawatan bayi baru lahir.  


