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MOTTO 

 

’’Satu langkah kecil dari tugas akhir ini adalah awal dari kontribusi besar di masa 

depan, dengan ridho allah dan orang tua, tugas ini terselesaikan’’ 

 

’’Tidak ada hasil tanpa proses, dan tidak ada keberhasilan tanpa perjuangan’’ 

 

”Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia,” 

Baskara Putra-Hindia 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Laporan tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Kebidanan pada Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. Dalam proses penyusunannya, penulis telah menerima banyak 

arahan, dukungan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh 

rasa hormat dan kasih sayang, penulis menyampaikan rasa terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT, sumber segala kehidupan, pemilik segala ilmu, dan pemberi nikmat 

yang tak terhitung jumlahnya. Dalam setiap tetes air mata, rasa lelah, dan 

kegelisahan, penulis menemukan kelegaan dan ketenangan hanya pada-Nya. 

Ketika raga terasa lemah dan hati mulai goyah, kekuatan dari-Nya senantiasa 

menjadi penopang dalam setiap langkah. Terima kasih ya Rabb atas segala 

limpahan rahmat, rezeki, dan jalan yang Engkau mudahkan. 

2. Oyok, sosok wanita luar biasa yang tak pernah lelah mendoakan dan 

menyemangati dalam diamnya. Oyok adalah tempat penulis pulang, tempat 

berbagi cerita, dan sandaran kasih yang hangat. Dalam pelukmu, aku belajar arti 

ketulusan dan ketabahan. Terima kasih atas setiap doa yang terpanjat lirih di 

sepertiga malam, yang tanpa aku tahu, menjadi penyemangat tak kasat mata 

dalam perjuangan ini. 

3. Kedua orang tua tercinta bapak dan ibu, kalian adalah anugerah terindah yang 

Tuhan berikan dalam hidupku. Bapak, dengan segala kerja keras dan tanggung 

jawab yang tak pernah terucap keluh. Ibu, dengan pelukan hangat yang tak 

pernah putus. Dalam diam kalian menanggung lelah, dalam senyap kalian 

menyimpan harapan. Terima kasih telah menjadi fondasi yang kokoh dalam 

hidup eteh. Doa dan kasih sayang kalian adalah cahaya yang menerangi setiap 

langkahku. 

4. Keluarga besarku tercinta, tempat segala doa dan segala perjuangan berlabuh.  

Terima kasih atas doa, dukungan, dan kehangatan yang selalu menguatkan di 

setiap langkah. Kehadiran kalian menjadi sumber semangat dan cinta yang tak 

ternilai dalam perjalanan ini.  
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5. Ibu dosen Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes dan Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si.T., M.Keb 

selaku dosen pembimbing yang telah dengan sabar membimbing, mengarahkan, 

dan memberikan ilmu yang sangat berharga. Semoga segala ilmu dan kebaikan 

yang telah diberikan menjadi amal jariyah dan mendapatkan balasan terbaik dari 

Allah SWT. 

6. Kepada diriku sendiri, yang selama ini mungkin tak pernah benar-benar 

mendapatkan ucapan terima kasih. Untukmu yang diam-diam bertahan meski 

berkali-kali ingin menyerah. Untukmu yang tetap berdiri tegak meski dalam hati 

berkecamuk luka dan lelah. Terima kasih telah memilih untuk terus melangkah, 

walau langkah itu kadang terseok, bahkan nyaris berhenti. 

7. Sahabat seperjuangan Risa Riskia Nur’aini, teman seperjalanan dalam suka dan 

duka di dunia perkuliahan. Bersamamu perjuangan terasa lebih ringan. Kita 

tertawa dalam kelelahan, saling menopang saat terjatuh, dan berbagi semangat 

ketika langkah terasa berat. Terima kasih atas kerja sama, kebersamaan, serta 

kenangan indah yang tak akan pernah pudar dalam ingatan. 

8. Teman seperbimbingan Ristiana Sari, terima kasih atas semangat, kerja sama, 

tawa, dan tangis yang kita bagi selama proses penyusunan tugas akhir ini. 

Kebersamaan telah menjadi kekuatan tersendiri yang tak ternilai. Semoga 

persahabatan dan kenangan ini menjadi pijakan indah dalam langkah kita 

selanjutnya. 

9. Sahabat-sahabatku, Tiara, Najuah, Piak, Yesaa, Elsa, Ika, Septiara, Siska, Ria, 

Terima kasih kepada sahabat-sahabat yang senantiasa memberikan dukungan, 

mendengarkan keluh kesah, serta menjadi tempat pulang ketika dunia luar terasa 

melelahkan. Kalian adalah bagian dari ketenangan yang membuat penulis 

mampu melewati masa-masa sulit dengan senyuman. 

10. Teman ’’Sahabat Surga” yang tidak bisa penulis sebut satu per satu. Terima 

kasih atas kebersamaan yang tak lekang oleh waktu. Di tengah kesibukan dan 

perjalanan hidup masing-masing, kalian tetap menjadi tempat pulang yang 

penuh tawa, cerita, dan kenyamanan. Persahabatan kita adalah anugerah yang 

selalu membuat hati hangat, dan keberadaan kalian menjadi pengingat bahwa 

jarak dan waktu tak pernah mampu memisahkan yang saling menguatkan. 
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KATA PENGANTAR 
 

 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas segala Rahmat, hidayat, dan karunia-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Pelaksanaan Imd Dengan Menggunakan Turtle Blanket Untuk Optimalisasi Suhu 

Tubuh Bayi Dan Perilaku Bayi Terhadap By.Ny. R Di Pmb Mega Meriza Lampung 

Selatan 2025” . Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan (A.Md.Keb.) pada Program Studi  

Diploma III Kebidanan Tanjungkarang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang.  

Dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, penulis mendapatkan 

banyak bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Dewi Purwaningsih,SSiT.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 

2. Dr. Sudarmi,S.Pd.,M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang dan selaku Pembimbing I dan selaku moderator 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, SSiT.,M.Keb, selaku ketua program studi D III 

Kebidanan Tanjung Karang dan selaku Pembimbing II dan penguji II 

4. IGA Mirah WS, SST., M.Keb, selaku penguji I  

5. Mega Meriza, S.Tr.Keb, Bdn, selaku bidan pembimbing lahan praktik  

6. Ny. R dan keluarga sebagai responden  

 

 Bandar Lampung, 1 November 2024 

 

 

 

 

 

 

 Riska Utami 

 


