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RINGKASAN 

 
 Suhu tubuh bayi baru lahir cenderung menurun setelah dilahirkan, sehingga tindakan 

preventif seperti Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sangat penting untuk menjaga kestabilan 

suhu tubuh dan memengaruhi perilaku bayi. Salah satu inovasi yang dapat mendukung 

keberhasilan IMD adalah penggunaan Turtle Blanket, yang dirancang untuk 

mempertahankan kehangatan selama proses IMD tanpa mengganggu kontak kulit antara 

ibu dan bayi. 

      Tujuan dilakukannya pelaksanaan IMD dengan menggunakan Turtle Blanket 

dalam asuhan kebidanan pada bayi baru lahir terhadap By. Ny. R adalah untuk 

mengetahui pengaruh pelaksanaan IMD dengan menggunakan Turtle Blanket 

terhadap suhu tubuh dan perilaku bayi baru lahir. 

      Metode yang digunakan dalam pengumpulan data dengan menggunakan format 

pengkajian asuhan kebidanan pada bayi baru lahir. Ada 8 langkah dimulai dari 

pengumpulan data dasar yaitu dengan 7 langkah varney dan data perkembangan 

dengan metode SOAP. 

      Hasil yang diperoleh dari studi kasus setelah dilakukan penatalaksanaan 

pelaksanaan IMD dengan menggunakan Turtle Blanket pada By. Ny. R terdapat 

perbedaan yang signifikan pada suhu tubuh bayi sebelum dan sesudah pelaksanaan 

IMD dengan Turtle Blanket. Penggunaan Turtle Blanket selama pelaksanaan IMD 

efektif dalam membantu mempertahankan suhu tubuh bayi dan memengaruhi 

perilaku awal bayi secara positif. Inovasi ini direkomendasikan sebagai bagian dari 

standar pelayanan neonatal untuk mencegah hipotermia dan mendukung 

perkembangan awal bayi yang optimal. Dapat disimpulkan Pelaksanaan IMD 

dengan turtle blanket memberikan manfaat ganda, yaitu menjaga kestabilan 

fisiologis bayi (suhu tubuh) serta mendukung proses awal menyusui yang efektif 

melalui perilaku menyusu dini. 
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ABSTRACT 

 

      Newborns are prone to a drop in body temperature after birth, making 

preventive measures such as Early Initiation of Breastfeeding (EIBF) crucial for 

maintaining thermal stability and influencing infant behavior. One innovation that 

can support the success of EIBF is the use of a Turtle Blanket, which is designed to 

retain warmth during the EIBF process without disrupting skin-to-skin contact 

between mother and baby. 

      The purpose of implementing Early Initiation of Breastfeeding (EIBF) using a 

Turtle Blanket in midwifery care for the newborn of Mrs. R is to determine the effect 

of EIBF with the use of a Turtle Blanket on the body temperature and behavior of 

the newborn. 

      The data collection method used in this study employed a midwifery care 

assessment format for newborns. It followed eight steps, beginning with the 

collection of basic data using the seven-step Varney approach, and the development 

data were documented using the SOAP method. 

      The results obtained from this case study showed a significant difference in the 

newborn's body temperature before and after the implementation of Early Initiation 

of Breastfeeding (EIBF) using a Turtle Blanket in the case of Mrs. R. The use of the 

Turtle Blanket during EIBF proved effective in helping to maintain the baby's body 

temperature and positively influencing the infant’s early behavioral responses. This 

innovation is recommended as part of neonatal care standards to prevent 

hypothermia and to support the optimal early development of the newborn. The 

implementation of EIBF with a turtle blanket provides dual benefits: maintaining 

the newborn’s physiological stability (body temperature) and supporting an 

effective early breastfeeding process through early breastfeeding behavior. 
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