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BAB V  

PEMBAHASAN 

 

 Dalam studiì kaasus iìniì, peìnuliìs akan meìmbahas manajeìmeìn tujuh langkah 

Varneìy, mulaiì dariì peìngkajiìan hiìngga dokumeìntasiì. Seìlaiìn iìtu, iìniì akan 

meìmbandiìngkan teìoriì deìngan praktiìk peìneìliìtiìan yang reìleìvan dan teìmuan peìnuliìs 

diì lapangan. Studiì kasus asuhan keìbiìdanan Ny. Eì diìdasarkan pada data subjeìktiìf 

dariì wawancara yang diìlakukan peìnuliìs deìngan iìbu saat kunjungan peìrtamanya keì 

rumahnya pada tanggal 2 Mareìt 2025 pukul 15.00 diì rumah Ny. Eì. Dariì peìneìliìtiìan 

yang diìlakukan pada Ny. Eì G1P0A0, yang beìrusiìa 38 miìnggu, diìteìmukan bahwa 

iìbu meìngalamiì oeìdeìma kakiì, yang meìmbuatnya tiìdak nyaman dan meìngganggu 

aktiìviìtas dan tiìdurnya. 

 Peìnuliìs meìnjeìlaskan keìpada iìbu bahwa eìdeìma kakiì adalah hal yang umum 

dan seìriìng teìrjadiì pada iìbu hamiìl pada triìseìmeìsteìr keìtiìga keìhamiìlan. Iìniì biìasanya 

diìseìbabkan oleìh siìrkulasiì darah yang teìrhambat atau peìmbudarah veìna kareìna 

peìmbeìsaran uteìrus pada veìna peìlviìa. keìtiìka iìbu hamiìl beìrdiìriì atau duduk (Asuhan 

keìbiìdanan keìhamiìlan teìrkiìniì, 2017). Beìbeìrapa faktor meìmeìngaruhiì eìdeìma kakiì 

iìbu hamiìl, seìpeìrtiì usiìa keìhamiìlan dan seìbeìrapa beìsar eìdeìmanya. Namun, oeìdeìma 

iìniì meìrupakan oeìdeìma fiìsiìologiìs dan akan meìmbeìsar seìiìriìng peìrtumbuhan Rahiìm 

kareìna beìban tubuh yang meìniìngkat. Jiìka kadar natriìum dalam tubuh tiìnggiì, 

eìdeìma akan seìmakiìn parah kareìna siìfat natriìum atau garam meìnariìk aiìr leìbiìh 

banyak keì dalam aliìran darah. Jiìka aiìr teìrus teìrtariìk dan peìmbuluh darah peìcah, 

nutriìsiì akan kurang dan peìrtumbuhan janiìn akan teìrhambat.(Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

 Peìnyeìbab beìngkak kakiì padaa Ny. Eì iìniì diìkareìnakan seìriìng duduk pada 

posiìsiì kakiì meìnggantung dan teìrlalu banyak meìngkonsumsiì makanan yang 

meìngandung garam yang teìrlalu banyak. Dampak oeìdeìma kakiì pada iìbu hamiìl 
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yaiìtu beìngkak fiìsiìologiìs hanya akan meìnyeìbabkan iìbu meìrasa tiìdak nyaman dan 

meìngganggu 

 aktiìviìtas iìbu seìbagaiì akiìbat dariì peìniìmbunan caiìran yang teìrjadiì seìlama 

keìhamiìlan. Namun deìmiìkiìan, jiìka beìngkak diìseìrtaiì deìngan sakiìt keìpala. Piìjat kakiì 

dan reìndam deìngan aiìr hangat campuran keìncur dapat meìmbantu meìngatasiì geìjala 

preì-eìklampsiìa dan eìklampsiìa pada keìhamiìlan, yang dapat meìnyeìbabkan 

pandangan mata kabur, peìniìngkatan teìkanan darah, keìjang, dan peìniìngkatan 

proteìiìn dalam uriìneì (Dwiì Handayaniì eìt al., (2023). 

 Salah satu yang dapat meìngurangiì eìdeìma kakiì deìngan cara meìmpeìrlancar 

siìrkulasiì darah adalah deìngan reìndaman aiìr hangat deìngan keìncur. Teìrapiì iìniì 

adalah teìrapiì non farmakologiìs yang beìrguna untuk meìngatasiì peìmbeìngkakan, 

peìreìndaman iìniì diìlakukan deìngan durasiì waktu 10-15 meìniìt diìlakukan seìlama 5 

hariì, peìreìndaman iìniì diìlakukan meìnggunakan keìncur yang beìrguna untuk 

meìmpeìrlancar aliìran darah seìrta meìngatasiì peìmbeìngkakan,reìndam kakiì 

meìnggunakan aiìr hangat campuran keìncur, seìrta diì tambahkan keìncur seìbanyak 3 

ruas jariì keìncur diì meìmarkan seìhiìngga meìniìmbukan aroma harum seìhiìngga 

meìniìmbulkan rasa nyaman dan meìniìmbulkan riìleìks. Seìteìlah diìlakukan seìlama 5 

hariì beìrturut- turut diìdapatkan hasiìl bahwa iìbu meìngatakan beìngkak pada kakiìnya 

tiìdak ada lagiì yang artiìnya Asuhan iìniì beìrhasiìl seìsuaiì deìngan Teìoriì. 

Untuk meìlakukan reìndam keìncur, campurkan aiìr hangat seìcukupnya dan 

campurkan keìncur ukuran tiìga ruas jariì yang teìlah diìgeìpreìk teìrleìbiìh dahulu keì 

dalam bagiìan mata kakiì. Reìndam kakiì seìlama seìpuluh meìniìt seìlama liìma hariì 

beìrturut-turut (Leìstariì, Triì Eìndah Wiìdiì, W, Meìlyana Nurul. Admiìniì. 2018) 

 Hasiìl kunjungan teìrkhiìr pada iìbu hamiìl triìseìmeìsteìr IìIìIì eìdeìma kakiì pada 

tanggal 06 Mareìt 2025 pukul 15.00 WIìB iìbu dalam keìadaan baiìk dan meìngatakan 

bahwa eìdeìma kakiìnya sudah beìrkurang dan dapat beìraktiìviìtas keìmbaliì deìngan 

nyaman, iìbu juga meìngatakan bahwa tiìdurnya leìbiìh nyaman dan nyeìnyak seìteìlah 

meìlakukan reìdaman aiìr hangat deìngan keìncur yang diì ajarkan oleìh peìnuliìs. Pada 

peìmeìriìksaan TTV dalam batas normal dan deìrajat eìdeìma kakiì sudah beìrkurang. 

 Seìteìlah diìlakukan peìneìrapan reìndaman aiìr hangat keìncur meìmang eìfeìktiìf 

untuk meìngurangiì eìdeìma kakiì pada iìbu hamiìl triìseìmeìsteìr IìIìIì yang juga harus 

diìiìmbangiì deìngan iìstiìrahat yang cukup agar iìbu tiìdak meìrasa keìleìlahan dan teìtap 
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dalam keìadaan santaiì. Seìlaiìn iìtu, iìbu hamiìl harus meìmiìliìkiì kondiìsiì fiìsiìk dan 

meìntal yang baiìk, seìhiìngga meìreìka tiìdak meìrasa streìs. Jadiì, peìnuliìs meìnyarankan 

Ny. Eì untuk meìlakukan reìndaman aiìr keìncur hangat diì rumah untuk meìndapatkan 

kualiìtas tiìdur yang leìbiìh baiìk dan meìngurangiì eìdeìma kakiì iìbu hamiìl. 

 

 

 

 

 

  


