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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

 

A. Lokasi   : Kasus iìniì diì ambiìl diì TPMB Eìliìsabeìth Maruliìana 

Waktu Pelaksanaan  : Waktu peìlaksanaan diìmulaiì pada tanggal  

 

B. Subjek penelitian 

Subjeìk asuhan keìbiìdanan studiì kasus iìniì adalah iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì, deìngan 

keìhamiìlan eìdeìma pada kakiì diìwiìlayah yang beìrseìdiìa meìngiìkutiì iìnteìrveìnsiì teìrapiì 

seìlama liìma hariì lahan praktiìk. 

C. Instrument Pengumpulan data 

Iìnstrumeìnt peìngumpulan data adalah alat yang diìgunakan untuk 

meìngumpulkan data saat meìlakukan data saat meìlakukan studiì kasus. Alat 

peìngumpulan data yang diìgunakan adalah seìbagaiì beìriìkut:  

1. Format peìndokumeìntasiìan asuhan keìbiìdanan keìhamiìlan yang diìgunakan 

dalam meìlakukan peìngkajiìan data. 

2. Buku KIìA (Keìseìhatan iìbu dan anak seìbagaiì sumbeìr dokumeìn dalam 

peìngumpulan data untuk peìneìliìtiìan seìrta seìbagaiì dokumeìn hasiìl asuhan iìbu 

hamiìl. 

3. Iìnstrumeìnt untuk peìmeìriìksaan fiìsiìk iìbu hamiìl alat dan bahan yang 

diìgunakan adalah teìnsiìmeìteìr dan steìtoskop untuk meìngukur teìkanan darah. 

D. Teknik / Cara Pengumpulan Data 

1. Data priìmeìr 

Data priìmeìr diìkumpulkan meìlaluiì wawancara, obeìrseìvasiì, dan peìmeìriìksaan 

fiìsiìk teìrhadap keìhamiìlan deìngan eìdeìma kakiì meìnggunakan meìtodeì SOAP. 

a. S (subjeìktiìf) 

Beìriìsiìkan hasiìl peìngumpulan data dasar pasiìeìn meìlaluiì anamneìsa yang 

teìrdiìriì dariì iìdeìntiìtas diìriì pasiìeìn dan suamiì, seìrta keìluhan yang diìalamiì 

saat kunjungan 
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b. O (objeìktiìf) 

Beìriìsiìkan peìndokumeìntasiìan hasiìl peìmeìriìksaan fiìsiìk pasiìeìn, hasiìl TTV, 

Laboratoriìum  

c. A (Analiìsiìs data) 

Beìriìsiìkan analiìsiìs dan iìnteìrpreìtasiì data subjeìktiìf dan objeìktiìf dalam 

iìdeìntiìfiìkasiì diìagnoseì dan masalah poteìnsiìal, dan peìrlunya tiìndakan 

seìgeìra oleìh biìdan atau dokteìr, seìbagaiì langkah 2,3,4 varneìr. 

d. P (peìnatalaksanaan) 

Beìriìsiìkan tiìndakan peìreìncanaan dan eìvaluasiì beìrdasarkan analiìsa data 

(Asseìssmeìnt) seìbagaiì langkah 5,6,7 varneìy 

E. Alat dan Bahan 

Dalam meìlaksankan studiì kasus deìngan judul Asuhan Keìbiìdanan pada Ny. Eì 

Deìngan keìhamiìlan diìseìrtaiì beìngkak kakiì pada triìmeìsteìr IìIìIì peìnuliìs 

meìnggunakan alat-alat: 

1. Alat: 

a. Baskom 

b. Lap  

c. Kursiì 

d. Theìrmomeìteìr aiìr 

Alat untuk peìmeìriìksaan fiìsiìk untuk iìbu hamiìl 

a. Teìnsiìmeìteìr  

b. Steìtoskop 

c. Tiìmbangan 

d. Doppleìr 

2. Bahan yang diìgunakan adalah 

a. Aiìr hangat (deìngan suhu 38-39℃) 

b. Keìncur (seìbanyak 3 ruas jariì yang sudah diìgeìpreìk) 
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F. Matriks Kegiatan  

 

 

NO HARI DAN TANGGAL PELAKSANAAN 

1.  02 Mareìt 2025 Kunjungan Awal (Diì PMB) 

1. Meìmpeìrkeìnalkan diìriì seìrta meìlakukan 

peìndeìkatan deìngan pasiìeìn dan meìmbiìna 

hubungan yang baiìk deìngan pasiìeìn 

2. Meìlakukan komiìteìmeìn deìngan pasiìeìn 

untuk meìlakukan peìnanganan eìdeìma 

kakiì 

3. Meìmastiìkan iìbu meìngeìrtiì deìngan 

peìnjeìlasan meìngeìnaiì Laporan Tugas 

Akhiìr  

4. Meìlakukan iìnformeì conseìnt untuk 

meìnjadiì pasiìeìn studiì kasus laporan Tugas 

akhiìr  

5. Meìlakukan peìngkajiìan data pasiìeìn  

6. Meìlakukan peìmeìriìksaan fiìsiìk 

7. Meìmbeìriìtahu keìpada iìbu hasiìl 

peìmeìriìksaan  

8. Meìmbeìriìtahu seìjak diìniì keìpada iìbu utuk 

meìngatasiì eìdeìma kakiì 

9. Meìngajarkan iìbu teìntang peìneìrapan 

teìrapiì reìndam aiìr hangat campuran 

keìncur  

10. Meìnjadwalkan kunjungan ulang  

2.  03 Mareìt 2025 Kunjungan Keìdua (Diì diìrumah) 

1. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

2. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

3. Meìnanyakan keìluhan  

4. Meìnanyakan pada iìbu apakah peìneìrapan 

teìrapiì reìndam aiìr hangat campuran 

keìncur mulaiì beìrpeìngaruh untuk 

meìgurangiì eìdeìma pada kakiì? 

5. Meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campur keìncur  

6. Reìndam kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ 

7. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan  

 

3.  04 Mareìt 2025 Kunjungan Keìtiìga (Diì Rumah) 

1. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

2. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

3. Meìnanyakan keìluhan  

4. Meìnanyakan pada iìbu apakah peìneìrapan 

teìrapiì reìndam aiìr hangat campuran 

keìncur mulaiì beìrpeìngaruh untuk 

meìgurangiì eìdeìma pada kakiì? 

5. Meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campur keìncur  

6. Reìndam kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ 
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7. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan  

 

4 05 Mareìt 2025 Kunjungan keìeìmpat (diìrumah) 

1. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

2. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

3. Meìnanyakan keìluhan  

4. Meìnanyakan pada iìbu apakah peìneìrapan 

teìrapiì reìndam aiìr hangat campuran 

keìncur mulaiì beìrpeìngaruh untuk 

meìgurangiì eìdeìma pada kakiì? 

5. Meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campur keìncur  

6. Reìndam kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ 

7. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan  

 

5 06 Mareìt 2025 Kunjungan keìliìma (diìrumah) 

8. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

9. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

10. Meìnanyakan keìluhan  

11. Meìnanyakan pada iìbu apakah peìneìrapan 

teìrapiì reìndam aiìr hangat campuran 

keìncur mulaiì beìrpeìngaruh untuk 

meìgurangiì eìdeìma pada kakiì? 

12. Meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campur keìncur  

13. Reìndam kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ 

14. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan  

 

6.  07 Mareìt 2025 Kunjungan Keìeìnam (diì Rumah) 

1. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

2. Meìlakukan peìmeìriìksaan TTV 

3. Meìnanyakan keìluhan  

4. Meìnanyakan pada iìbu apakah 

peìneìrapan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campuran keìncur mulaiì beìrpeìngaruh 

untuk meìgurangiì eìdeìma pada kakiì? 

5. Meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr hangat 

campur keìncur  

6. Reìndam kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ 

7. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan  

 

 

 

 

 

 


