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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Pengertian Kehamilan 

Keìhamiìlan meìrupakan suatu proseìs dariì keìhiìdupan seìorang waniìta, diìmana 

teìrjadiì peìrubahan peìrubahan beìsar dariì aspeìk fiìsiìk, meìntal dan sosiìalnya. 

Peìrubahan teìrseìbut tiìdak leìpas dariì adanya faktor-faktor yang 

meìmeìngaruhiìnya yang dapat beìrupa faktor fiìsiìk, liìngkungan, sosiìal, budaya 

seìrta eìkonomiì. Seìtiìap faktor saliìng meìmeìngaruhiì kareìna saliìng teìrkaiìt satu 

sama laiìn dan dapat meìrupakan suatu hubungan seìbab akiìbat(Astutiì & 

Rumiìyatiì, 2022). beìbeìrapa faktor seìpeìrtiì seìmakiìn meìmbeìsarnya ukuran 

peìrut iìbu, geìrakan janiìn diì dalam kandungan yang seìmakiìn aktiìf, yang 

meìmbuat iìbu hamiìl keìsuliìtan untuk tiìdur diì malam hariì Meìmbeìdakan 

keìtiìdaknyamanan seìlama keìhamiìlan deìngan kompliìkasiì keìhamiìlan, yaiìtu 

deìngan meìngkajiì keìluhan yang diìrasa pasiìeìn deìngan anamneìsiìs yang eìfeìktiìf 

dan komuniìkatiìf, diìkuatkan deìngan peìmeìriìksaan fiìsiìk teìrutama yang 

beìrkiìtan deìngan keìluhan yang diìrasa pasiìeìn, peìngambiìlan keìputusan seìcara 

teìpat untuk meìngurangiì reìsiìko kompliìkasiì (Astutiì & Rumiìyatiì, 2022).  

2. Perubahan psikologi ibu hamil trimester III 

Meìnurut Kasmiìatiì eìt al., 2023 Peìrubahan psiìkologiìs pada masa akhiìr keìhamiìlan 

antara laiìn: 

a. Keìtiìdaknyamanan beìrulang yang meìmbuat anda meìrasa jeìleìk, asiìng dan 

tiìdak meìnariìk  

b. Keìceìmasan bahwa bayiì tiìdak akan lahiìr teìpat waktu 
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c. Takut akan rasa sakiìt, bahaya fiìsiìk, dan keìkhawatiìran akan keìseìlamatan 

saat meìlahiìrkan 

d. Takut bayiì akan lahiìr dalam keìadaan abnormal, beìrmiìmpiì yang 

meìnceìrmiìnkan peìrhatiìan dan keìkhawatiìranya. 

e. Meìrasa seìdiìh kareìna akan teìrpiìsah dariì bayiìnya. 

f. Meìrasa keìhiìlangan peìrhatiìan  

3. Perubahan fisiologis ibu hamil Trimester III 

a. Siìsteìm Reìspiìrasiì 

Keìhamiìlan meìmeìngaruhiì siìsteìm peìrnapasan, kapasiìtas paru-paru, dan 

veìntiìlasiì. Peìrubahan fiìsiìologiì siìsteìm peìrnapasan seìlama keìhamiìlan 

diìpeìrlukan untuk meìngakomodasiì peìniìngkatan keìbutuhan meìtaboliìsmeì 

oksiìgeìn tubuh dan janiìn. Peìrubahan iìniì diìseìbabkan oleìh peìngaruh 

hormonal dan biìokiìmiìa. Saat otot dada dan tulang rawan meìngeìndur, dan 

payudara beìrubah. Diìafragma meìmbeìsar hiìngga 4cm, dan diìameìteìr 

transveìrsal toraks meìnjadiì cm. kapasiìtas peìrnapasan meìniìngkat hiìngga 

40%  

b. Siìsteìm Eìndokriìn  

Seìlama triìmeìsteìr IìIìIì kadar hormon okiìtosiìn mulaiì meìniìngkat, yang 

meìnyeìbabkan Rahiìm iìbu beìrkontraksiì. Oksiìtosiìn meìrupakan salah satu 

hormon yang sangat peìntiìng seìlama peìrsaliìnan dan dapat meìrangsang 

kontraksiì rahiìm iìbu. Seìlama keìhamiìlan, kadar hormon oksiìtosiìn dan 

hormon prolaktiìn juga meìniìngkat seìpuluh kaliì liìpat. 

c. Siìsteìm Muskuloskeìleìktal 

Lordosiìs yang progreìsiìf umum teìrjadiì seìlama keìhamiìlan. Hal iìniì kareìna 

Rahiìm meìngeìmbang keì deìpan dan lordosiìs dan meìnyeìbabkan pusat daya 

meìnggeìseìr beìrat keìbeìlakang keìarah kakiì. Hal iìniì dapat meìngakiìbatkan 

nyeìriì punggung bagiìan bawah, teìrutama pada tahap akhiìr keìhamiìlan, 

oleìh kareìna iìtu posiìsiì riìleìks diì siìsiì kiìriì diìpeìrlukan. 

d. Siìsteìm Peìrkeìmiìhan 

Hormon eìstrogeìn dan progeìsteìron dapat meìnyeìbabkan ureìtra meìleìbar 

dan meìngurangiì tonus otot saluran keìmiìh. Meìniìngkatnya freìkueìnsiì 

(Mutiìa Kiìraniì eìt al., 2021).buang aiìr keìciìl (poliìuriìa) meìnyeìbabkan 
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peìniìngkatan laju fiìtrasiì glomeìrulus meìniìngkat 69%. Pada akhiìr 

keìhamiìlan, Rahiìm yang meìmbeìsar dapat meìneìkan diìndiìng saluran 

keìmiìh, meìnyeìbabkan hiìdroureìtra atau mungkiìn hiìdroneìfrosiìs seìmeìntara. 

Kadar kreìatiìniìn, ureìa, dan asam urat dalam darah mungkiìn meìnurun, 

teìtapiì hal iìniì diìanggap normal  

e. Siìsteìm Kardiìovaskuleìr 

Volumeì darah meìniìngkat seìkiìtar 25%, meìncapaiì puncaknya pada miìnggu 

keì- 32 keìhamiìlan. Output jantung keìmudiìan meìniìngkat seìkiìtar 30%. 

deìnyut nadiì dan teìkanan darah anda akan meìnurun, teìrutama seìlama 

triìmeìsteìr keìdua, teìtapiì keìmudiìan meìniìngkat lagiì keìtiìngkat seìbeìlum 

hamiìl. Teìkanan veìna dalam batas normal (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

f. Uteìrus  

Peìrubahan pada Rahiìm mulaiì meìneìkan rahiìm keìarah tulang beìlakang, 

meìmbeìriì teìkanan veìna cava dan aorta, seìhiìngga meìmbatasiì aliìran darah. 

Meìnjeìlang akhiìr keìhamiìlan, yang diìseìbut kontraksiì palsu (kontraksiì 

Braxton- hiìcks), seìriìng teìrjadiì. Iìstmus uteìriì meìnjadiì bagiìan korpus dan 

beìrkeìmbang meìnjadiì seìgmeìn bawah Rahiìm yang leìbiìh leìbar dan tiìpiìs, 

seìrviìk meìnjadiì sangat lunak seìhiìngga leìbiìh mudah diìmasukan deìngan 

jariì pada akhiìr keìhamiìlan. Uteìrus yang seìmula seìukuran iìbu jariì atau 

beìrat seìkiìtar 30gram, meìmbeìsar dan meìneìbal meìnjadiì leìbiìh beìsar dan 

lunak untuk meìnampung peìrtumbuhan (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

g. Payudara  

Seìlama meìnyusuiì, payudara tumbuh dan beìrkeìmbang seìbagiì peìrsiìapan 

untuk meìmproduksiì ASIì. Peìrkeìmbangan payudara seìlama keìhamiìlan 

tiìdak leìpas dariì peìngaruh hormon seìpeìrtiì eìstrogeìn, progeìsteìron, dan 

somatotropiìn. Keìdua payudara meìmbeìsar peìmbuluh darah diìbawah kuliìt 

meìnjadiì leìbiìh teìrliìhat, dan putiìng susu akan meìmbeìsar, leìbiìh geìlap, dan 

teìgak (Kasmiìatiì eìt al., 2023) 

h. Keìnaiìkan Beìrat Badan 

Peìniìngkatan beìrat badan pada triìmeìsteìr keìtiìga keìhamiìlan meìrupakan 

iìndiìkator peìntiìng peìrkeìmbangan janiìn. Keìbutuhan peìnambahan beìrat 

badan seìmua iìbu hamiìl tiìdak lama akan teìtapiì harus meìliìhat dariì BMIì 
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atau IìMT seìbeìlum hamiìl. IìMT meìrupakan proporsiì standar beìrat badan 

(BB) teìrdapat tiìnggiì badan (TB). IìMT peìrlu diìkeìtahuiì untuk meìniìlaiì 

status giìziì catiìn dalam kaiìtanya deìngan peìrsiìapan keìhamiìlan. Jiìka 

peìreìmpuan atau catiìn meìmpunyaiì status giìziì kurang iìngiìn hamiìl, 

seìbaiìknya meìnunda keìhamiìlan, untuk diìlakukan iìnteìrveìnsiì peìrbaiìkan 

giìziì sampaiì status giìziìnya baiìk. Iìbu hamiìl deìngan keìkurangan giìziì 

meìmiìliìkiì reìsiìko yang dapat meìmbahayakan iìbu dan janiìn, antara laiìn 

aneìmiìa pada iìbu dan janiìn, riìsiìko peìndarahan saat meìlahiìrkan, BBLR, 

mudah teìrkeìna peìnyakiìt iìnfeìksiì, riìsiìko keìguguran, bayiì lahiìr matiì, seìrta 

cacat bawaan pada janiìn (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

4. Ketidaknyamanan Trimester III 

Triìmeìsteìr keìtiìga diìmulaiì pada miìnggu keì-27 dan beìrlanjut miìnggu 38-40. 

Saat keìhamiìlan diìanggap cukup bulan triìmeìsteìr keìtiìga meìngacu pada bulan 

peìriìodeì teìrakhiìr atau triìmeìsteìr keìtiìga keìhamiìlan (Astutiì & Rumiìyatiì, 2022). 

Banyak iìbu hamiìl meìngalamiì keìtiìdaknyamanan seìlama keìhamiìlan 

diìkareìnakan adanya peìrubahan fiìsiìologiìs yang umum teìrjadiì seìpeìrtiì: 

a. Nyeìriì punggung bawah 

Nyeìriì punggung biìasanya akan meìniìngkat iìnteìnsiìtasnya seìiìriìng deìngan 

peìrkeìmbangan keìhamiìlan. rasa sakiìt teìrseìbut diìseìbabkan oleìh peìrubahan 

pusat gratviìtasiì iìbu hamiìl dan peìmbeìsaran. 

b. Nyeìriì peìrut bawah 

Keìluhan iìbu hamiìl yang paliìng umum adalah nyeìriì peìrut bawah. Sakiìt 

peìrut iìniì dapat diìseìbabkan oleìh beìrbagaiì hal, teìrmasuk muntah beìrleìbiìh 

dan seìmbeìliìt.  

c. Seìsak nafas 

Seìlama triìmeìsteìr keìtiìga, seìkiìta 70% waniìta meìngalamiì seìsak nafas. 

Seìbagiìan beìsar kasus iìniì mungkiìn diìseìbabkan oleìh peìrubahan anatomiì 

diìparu-paru seìlama keìhamiìlan saat keìhamiìlan beìrlanjut, uteìrus 

meìmbeìsar, yang meìmpeìngaruhiì diìafragma iìbu, Diìafragma akan 

teìrdorong seìkiìtar 4cm, meìmbuat peìrnapasan tampak leìbiìh peìndeìk. 
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d. Eìdeìma dan kram pada kakiì 

Eìdeìma seìlama keìhamiìlan diìseìbabkan oleìh seìmakiìn peìniìngkatan ukuran 

Rahiìm, peìniìngkatan beìrat janiìn, dan peìniìngkatan usiìa keìhamiìlan. Seìlaiìn 

iìtu, beìrat badan eìxtra meìmbeìriì teìkanan pada kakiì, yang harus meìnopang 

tubuh iìbu.    

e. Variìseìs dan wasiìr 

Seìkiìtar 40% waniìta hamiìl meìndeìriìta variìseìs. Variìseìs adalah peìmbeìsaran 

peìmbuluh darah baliìk veìna yang meìmbeìsar seìhiìngga meìleìmahkan katup 

veìna, seìhiìngga meìnyeìbabkan peìnyumbatan. Wasiìr adalah peìleìbaran 

peìmbuluh darah veìna dalam kantung heìmoroiìd. pada iìbu hamiìl, hormon 

progeìsteìroneì dan teìkanan dariì Rahiìm dapat meìmbeìriìkan teìkanan pada 

peìmbuluh darah veìna diì reìctum dan meìmbeìriì banyak teìkanan pada 

beìnjolan. Kuman iìniì masuk keìdalam reìctum dan meìnyeìbakan wasiìr. 

f. Seìriìng buang aiìr beìsar  

Seìlama keìhamiìlan 60% iìbu hamiìl akan meìngeìluhkan seìriìng buang aiìr 

keìciìl diìlaporkan pada triìmeìsteìr peìrtama seìkiìtar 59%, pada triìmeìsteìr 

keìdua 61% dan 81% pada triìmeìsteìr keìtiìga. Peìrasaan iìngiìn buang aiìr keìciìl 

yang seìriìng diìrasakan oleìh iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì seìcara fiìsiìologiìs 

diìseìbbkan kareìna giìnjal beìkeìrja leìbiìh beìrat dariì biìasanya, organ teìrseìbut 

harus meìnyariìng volumeì darah leìbiìh dariì biìasanya. Janiìn dan plaseìnta 

yang meìmbeìsar juga meìmbeìriìkan teìkanan pada kandung keìmiìh, yang 

meìnjadiìkan buang aiìr keìciìl pada iìbu hamiìl teìrjadiì leìbiìh seìriìng. 

5. Tanda Bahaya Kehamilan 

Tanda –tanda bahaya dapat teìrjadiì dalam masa keìhamiìlan antara laiìn yaiìtu; 

a. Peìrdarahan Peìrvagiìnam  

Pada bulan peìrtam keìhamiìlan, biìla peìrdarahan teìrjadiì keìluar beìrwarna 

meìrah, peìrdarahan cukup banyak atau peìrdarahan yang diìseìrtaiì deìngan 

rasa nyeìriì akiìbat abortus, maka teìrdapat keìtiìdaknormalan pada 

keìhamiìlan yaiìtu keìhamiìlan Eìktopiìk teìrganggu (KEìT) dan molahiìtiìdosa. 

Seìdangkan pada keìhamiìlan lanjut, peìrdarahan yang keìluar yang 

beìrwarna meìrah dalam jumlah yang cukup banyak maupun deìngan 



11 
 

 
 

jumlah seìdiìkiìt, teìrasa nyeìriì yang dapat diìseìbabkan oleìh plaseìnta preìviìa 

atau solusiìo plaseìnta (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

b. Sakiìt keìpala yang heìbat 

Sakiìt keìpala teìrjadiì pada keìhamiìlan dapat meìnunjukan suatu masalah 

yang cukup seìriìus, seìpeìrtiì rasa sakiìt keìpala heìbat beìrsiìfat meìneìtap dan 

tiìdak meìnghiìlang deìngan iìstiìrahat. Kadang kadang sakiìt keìpala heìbat 

yang diìalamiì iìbu hamiìl adalah geìjala dariì preì-eìklamsiìa (Kasmiìatiì eìt al., 

2023). 

c. Peìngliìhatan kabur   

Gangguan peìngliìhatan meìnandakan seìsuatu yang meìngancam jiìwa 

seìpeìrtiì adanya peìrubahan viìsual (peìngliìhatan) seìcara tiìba tiìba, miìsalnya 

pandangan kabur atau ada bayangan. diìseìrtaiì deìngan peìmbeìngkakan 

pada wajah dan jariì -jariì tangan, dan geìjala viìsiìk laiìnnya. Iìniì mungkiìn 

meìrupakan tanda dariì aneìmiìa, gangguan dariì fungsiì giìnja, gagal jantung 

atau preì-eìklamsiìa (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

d. Geìrakan janiìn tiìdak teìrasa 

 pada usiìa keìhamiìla16-18 miìnggu (multiìgraviìda, sudah peìrnah hamiìl dan 

meìlahiìrkan seìbeìlumnya). Iìbu hamiìl mulaiì dapat meìraskan geìrakan 

bayiìnya dan pada iìbu hamiìl (priìmiìgraviìda, baru peìrtama kaliì hamiìl) akan 

meìrasakannya pada usiìa keìhamiìlan 18-20 miìnggu. Bayiì harus beìrgeìrak 

paliìmg seìdiìkiìt tiìga kaliì dalam tiìga jam, jiìka bayiì dalam posiìsiì tiìdur maka 

geìrakannya akan leìmah, geìrakan bayiì akan leìbiìh teìrasa jiìka iìbu dalam 

kondiìsiì beìrbariìng dan pada saat iìbu makan seìrta miìnum (Kasmiìatiì eìt al., 

2023). 

e. Nyeìriì abdomeìn heìbat 

Nyeìriì abdomeìn yang rasanya meìneìtap dan tiìdak hiìlang keìtiìka 

beìriìstiìrahat, hal iìniì biìsa beìrartiì geìjala dariì appeìndiìciìtiìs (radang usus 

buntu), keìhamiìlan diì luar kandungan (peìnyakiìt keìhamiìlan eìktopiìk), 

aborsiì (keìguguran), peìrsaliìnan preìteìrn, peìnyakiìt radang panggul, gastriìtiìs 

(maag), peìnyakiìt kantong eìmpeìdu, solusiìo plaseìnta, peìnyakiìt meìnular 

seìksual, dan Iìnfeìksiì Saluran Keìmiìh (IìSK) atau iìnfeìksiì laiìn (Kasmiìatiì eìt 

al., 2023). 
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6. Kebutuhan Ibu Hamil 

a. Keìbutuhan Nutriìsiì 

Kareìna keìbutuhan kaloriì meìniìngkat seìlama keìhamiìlan, iìbu hamiìl 

seìbaiìknya diìsarankan untuk meìngonsumsiì makanan yang cukup 

meìngandung proteìiìn heìwaniì dan nabatiì. Keìnaiìkan beìrat badan seìlama 

keìhamiìlan teìrjadiì pada saat iìbu seìharusnya meìngonsumsiì makanan 

beìrgiìziì teìtapiì tiìdak beìrartiì makanan mahal. Giìziì pada waktu hamiìl harus 

diìtiìngkatkan hiìngga 300 kaloriì peìr hariì, makan makanan yang 

meìngandung proteìiìn dan zat beìsiì, dan miìnum cukup caiìran (meìnu 

seìiìmbang). 

1) Kaloriì  

Diì Iìndoneìsiìa, keìbutuhan kaloriì untuk waniìta tiìdak hamiìl adalah 

2000 kkal, seìdangkan untuk waniìta hamiìl dan meìnyusiì masiìng-

masiìng adalah 2300 kkal dan 2800 kkal. Kaloriì diìbakar untuk 

meìngahasiìlkan eìneìrgiì. Keìtiìka keìkurangan eìneìrgiì, tubuh akan 

meìmbakar proteìiìn yang meìstiìnya diìpakaiì untuk peìrtumbuhan. Pada 

iìbu hamiìl, kondiìsiì iìniì keìrap teìrjadiì saat asupan makanan pada 

triìmeìsteìr 1 namun asupan makanan harus teìtap diìbeìriìkan. 

Seìlama triìmeìsteìr keìdua, nafsu makan anda biìasanya meìniìngkat dan 

keìbutuhan eìneìrgiì anda leìbiìh beìsar dariìpada triìmeìsteìr peìrtama. 

Deìmiìkiìan pula zat peìmbangun dan zat peìngatur seìpeìrtiì lauk pauk, 

sayur-sayuran dan buah-buahan beìrwarna. 

Triìmeìsteìr keìtiìga diìtandaiì deìngan peìrtumbuhan janiìn yang ceìpat dan 

peìmbeìngkakan yang teìrjadiì 20 miìnggu teìrakhiìr keìhamiìlan. Seìcara 

umum, sang iìbu meìmiìliìkiì nafsu makanyang beìsar dan meìrasa 

sangat lapar(Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

       2). Proteìiìn  

Proteìiìn sangat peìntiìng untuk peìrkeìmbangan janiìn seìlama 

keìhamiìlan, yaiìtu untuk peìrtumbuhan janiìn, Rahiìm dan plaseìnta, 

peìrtumbuhan payudara dan peìniìngkatan aliìran darah iìbu (proteìiìn 

plasma, heìmoglobiìn, dan laiìn-laiìn). Asupan proteìiìn iìdeìal untuk 

waniìta yang tiìdak hamiìl adalah 0,9 gram/kg BB/peìr hariì teìtapiì 
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seìlama keìhamiìlan, meìmeìrlukan tambahan proteìiìn hiìngga 30 

grampeìrhariì. Proteìiìn heìwaniì seìpeìrtiì dagiìng, susu, teìlur, keìju dan 

iìkan sumbeìr proteìiìn yang diìreìkomeìndasiìkan kareìna meìngandung 

asam amiìno yang leìngkap. Susu dan produk olahan susu tiìdak 

hanya meìrupakan sumbeìr proteìiìn yang baiìk teìtapiì juga kaya deìngan 

kalsiìum (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

3).  Miìneìral  

Pada priìnsiìpnya, seìmua miìneìral dapat diìseìrap dariì makanan seìhariì-

hariì seìpeìrtiì buah-buahan, sayur- sayuran dan susu. Zat beìsiì adalah 

satu satunya hal yang tiìdak dapat diìseìrap meìlaluiì makan seìhariì-hariì. 

Keìbutuhan zat beìsiì seìlama triìmeìsteìr keìdua keìhamiìlan kiìra-kiìra 

17mg peìrhariì. Untuk meìmeìnuhiì keìbutuhan iìniì, diìpeìrlukan 

supleìmeìn zat beìsiì 30 mg peìrhariì seìbagaiì feìrosus, feìrofumarat atau 

feìroglukonat peìrhariì pada keìhamiìlan keìmbar pada waniìta yang 

seìdiìkiìt aneìmniìa diìbutuhkan 60-100gr peìrhariì. Keìbutuhan kalsiìum 

biìasanya teìrpeìnuhiì deìngan miìnum susu. Satu liìteìr susu sapiì 

meìngandung seìkiìtar 0,9gram kalsiìum. jiìka iìbu hamiìl tiìdak dapat 

miìnum susu, dapat diìbeìriìkan supleìmeìn kalsiìum dapat diìbeìriìkam 

supleìmeìn kalsiìum seìbanyak 1gram peìrhariì (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

                   4).  Viìtamiìn 

Meìskiìpun keìbutuhan viìtamiìn anda sudah teìrpeìnuhiì deìngan 

meìngonsumsiì sayur dan buah, anda juga biìsa meìndapatkan viìtamiìn 

tambahan. Meìngonsumsiì asam folat teìrbuktiì dapat meìnceìgah cacat 

pada bayiì (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

b. Eìliìmiìnasiì  

Waniìta hamiìl seìriìng meìngalamiì geìjala yang beìrhubungan deìngan 

eìliìmiìnasiì seìpeìrtiì seìmbeìliìt dan buang aiìr keìciìl. Konstiìpasiì diìseìbabkan 

oleìh eìfeìk peìngaruh hormon progeìsteìroneì yang meìreìlaksasiìkan otot 

polos, teìrmasuk diì usus. Seìlaiìn iìtu, teìkanan janiìn yang seìdang tumbuh 

meìnyeìbabkan seìriìngnya seìmbeìliìt. Tiìndakan peìnceìgahanya meìliìputiì 

meìngkonsumsiì makanan tiìnggiì seìrat dan banyak miìnum aiìr putiìh 

(Kasmiìatiì eìt al., 2023). 
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c. Iìstiìrahat  

Waniìta hamiìl seìriìng meìrasa leìlah kareìna peìrubahan fiìsiìk seìpeìrtiì peìrut 

yang leìbiìh beìrat dan peìrubahan posteìr tubuh. Iìtulah meìngapa iìstiìrahat 

dan tiìdur sangat peìntiìng bagiì waniìta iìbu hamiìl. seìlama triìmeìsteìr keìtiìga, 

janiìn seìriìng kaliì beìrtambah beìsar yang dapat meìnyuliìtkan iìbu untuk 

meìneìntukan posiìsiì tiìdur yang paliìng nyaman. Posiìsiì tiìdur yang 

diìanjurkan bagiì iìbu hamiìl adalah miìriìng keì kiìriì, kakiì kiìriì diìluruskan, kakiì 

kanan seìdiìkiìt teìkuk seìrta diì sangga deìngan bantal, dan untuk meìngurangiì 

rasa nyeìriì peìrut, topang peìrut deìngan bantal pada peìrut bawah seìbeìlah 

kiìriì bawah (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

d. Aktiìfiìtas 

Iìbu hamiìl dapat meìlakukan aktiìfiìtas seìhariì-hariì seìlama tiìdak meìmbeìriìkan 

gangguan rasa tiìdak nyaman. Bagiì waniìta peìkeìrja iìa boleìh teìtap masuk 

kantor sampaiì meìnjeìlang partus (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

e. Peìrsiìapan laktasiì 

Peìrsiìapan meìnyusuiì pada keìhamiìlan meìrupakan hal yang peìntiìng kareìna 

deìngan peìrsiìapan diìniì iìbu akan leìbiìh baiìk dan siìap untuk meìnyusuiì 

bayiìnya. Untuk iìtu iìbu hamiìl seìbaiìknya tiìdak masuk dalam keìlas 

“biìmbiìngan peìrsiìapan meìnyusuiì (BPM)”. Suatu pusat peìlayanan 

keìseìhatan (RS, RB, Puskeìsmas) harus meìmpunyaiì keìbiìjakan yang 

beìrkeìnan deìngan peìlayanan iìbu hamiìl yang meìnunjang keìrbeìrhasiìlan 

meìnyusuiì. Peìlayanan pada BPM teìrdiìriì dariì peìnyuluhan teìntang 

keìunggulan ASIì, manfaat gawat gabung, peìrawatan puttiìng susu, 

peìrawatan bayiì, giìziì iìbu hamiìl dan meìnyusuiì, keìluarga beìreìncana 

(Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

f. Peìrsonal Hygiìeìneì 

Keìbeìrsiìhan harus diìjaga pada masa hamiìl. Mandiì diìanjurkan seìdiìkiìtnya 

dua kaliì kareìna iìbu hamiìl ceìndeìrung untuk meìngeìluarkan banyak 

keìriìngat, meìnjaga keìbeìrsiìhan diìriì teìrutama liìpatan kuliìt (keìtiìak, bawah 

buah dada, daeìrah geìneìtaliìa) deìngan acara diìbeìrsiìhkan deìngan aiìr dan 

diìkeìriìngkan. Keìbeìrsiìhan giìgiì dan mulut, peìrlu meìndapat peìrhatiìan 
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kareìna seìriìng kaliì mudah teìrjadiì giìgiì beìrlubang, teìrutama pada iìbu yang 

keìkurangan kalsiìum (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

g. Pakaiìan  

Meìskiìpun pakaiìan bukan meìrupakan hal yang beìrakiìbat langsung 

teìrhadap keìseìjahteìraan iìbu dan janiìn, namun peìrlu kiìranya teìtap 

diìpeìrtiìmbangangkan beìbeìrapa keìtiìdaknyamanan yang akan meìnggangu 

fiìsiìk maupun psiìkologiìs iìbu. Beìbeìrapa hal yang peìrlu diìpeìrhatiìkan dalam 

pakaiìan iìbu hamiìl adalah meìmeìnuhiì kriìteìriìa beìriìkut iìniì: 

1) Pakaiìan harus longgar, beìrsiìh, dan tiìdak ada iìkatan yang keìtat pada 

daeìrah peìrut. 

2) Bahan pakaiìan usahakan yang mudah meìnyeìrap keìriìngat. 

3) Meìmakaiì bra yang meìnyokong payudara 

4) Meìmakaiì seìpatu deìngan hak yang reìndah. Pakaiìan dalam yang 

seìlalu beìrsiìh (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

h. Seìksual 

Hubungan seìksual seìlama keìhamiìlan tiìdak diìlarang seìlama tiìdak ada 

riìwayat peìnyakiìt teìrteìntu: 

1) Seìriìng meìngalamiì abortus dan keìlahiìran preìmatur 

2) Peìrdarahan peìrvagiìnam 

3) Koiìtus harus diìlakukan deìngan hatiì-hatiì, teìrutama pada miìnggu 

teìrakhiìr keìhamiìlan. jiìka keìtuban sudah peìcah, hubungan seìksual 

diìlarang kareìna dapat meìniìngkatkan riìsiìko iìnfeìksiì pada janiìn 

diìdalam Rahiìm (Kasmiìatiì eìt al., 2023). 

7. Edema pada kehamilan  

Seìlama keìhamiìlan, teìrjadiì peìrubahan fiìsiìologiìs dan psiìkologiìs. 

Peìrubahan fiìsiìologiìs meìliìputiì adaptasiì pada organ reìproduksiì, 

siìsteìmkardiìovaskular, siìsteìm peìrnapasan, giìnjal, kuliìt, siìsteìm rangka 

mukosa, saraf, siìsteìm peìnceìrnaan dan eìndokriìn. Seìmeìntara iìtu, peìrubahan 

psiìkologiìs meìrujuk pada reìaksiì eìmosiìonal yang tiìmbul akiìbat peìrubahan 

tubuh seìrta peìniìngkatan tanggung jawab dalam meìnghadapiì keìhamiìlan dan 

masa peìrawatan anak seìteìlah keìlahiìran (Mutiìa Kiìraniì eìt al., 2021). 
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Seìlama keìhamiìlan, teìrjadiì peìrubahan fiìsiìologiìs meìmeìngaruhiì tubuh 

iìbu hamiìl. Peìrubahan iìniì seìriìngkaliì meìnyeìbabkan keìtiìdaknyamanan yang 

meìngganggu atau bahkan seìriìng diìabaiìkan, seìpeìrtiì mual, muntah, keìleìlahan, 

nyeìriì pada punggung bagiìan atas dan bawah, peìniìngkatan freìkueìnsiì buang 

aiìr keìciìl, keìseìmutan, peìmbeìngkakan pada kakiì, dan nyeìriì pada ulu hatiì 

(Yantiì eìt al., 2020). 

 
Gambar 1. Kakiì normal dan kakiì eìdeìma /beìngkak 

 

Eìdeìma umunya teìrjadiì seìkiìtar 80% keìhamiìlan. Deìngan jeìniìs yang paliìng 

seìriìng muncul adalah eìdeìma kakiì. Eìdeìma dapat meìnjadiì geìjala awal yang 

meìngarah pada kondiìsiì patologiìs dan juga dapat meìnjadiì iìndiìkator peìnyakiìt 

kroniìs yang seìriìus seìlama keìhamiìlan. Beìbeìrapa peìnyakiìt yang dapat 

meìnyeìbabkan eìdeìma meìliìputiì peìnyakiìt jantung kroniìs, gagal giìnjal, 

ganguan seìndiì, konsumsiì garam beìrleìbiìhan, dan keìleìlahan fiìsiìk. Pada 

keìhamiìlan, eìdeìma diìpiìcu oleìh peìrubahan kadar eìstrogeìn yang 

meìniìngkatkan reìteìnsiì caiìran. reìteìnsiì caiìran iìniì teìrkaiìt deìngan peìrubahan 

fiìsiìk pada keìhamiìlan triìmeìsteìr akhiìr, seìpeìrtiì peìmbeìsaran uteìrus akiìbat 

peìrtambahan beìrat badan janiìn pada usiìa keìhamiìlan. Seìlaiìn iìtu, peìniìngkatan 

beìrat badan juga meìmbeìriìkan beìban tambahan pada kakiì iìbu, yang dapat 

meìnggangu siìrkulasiì darah baliìk diìkakiì dan meìnyeìbabkan eìdeìma (Dwiì 

Handayaniì eìt al., 2023). 

Eìdeìma teìrjadiì keìtiìka teìkanan uteìrus yang meìnghambat aliìran baliìk veìna dan 

gratiìvasiì meìnyeìbakan peìnumpukan caiìran beìrtambah. Eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs 

meìnyeìbabkan rasa tiìdak nyaman, beìrat, dan kram diì malam hariì. Jiìka tiìdak 
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diìobatiì deìngan teìpat, eìdeìma fiìsiìologiìs dapat beìrkeìmbang meìnjadiì patologiìs, 

meìnyeìbabkan masalah giìnjal dan jantung, dan akhiìrnya meìnyeìbabkan 

masalah keìgagalan organ (Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Eìdeìma sangat beìrbahaya bagiì waniìta hamiìl kareìna dapat meìnyeìbabkan 

masalah pada jantung, giìnjal, dan laiìnnya. Dan meìmeìngaruhiì fungsiì normal 

organ organ teìrseìbut.(Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Peìnyeìbab utama keìmatiìan iìbu diìpeìrkiìrakan antara laiìn peìrdarahan, seìpsiìs, 

partus maceìt, dan peìnyakiìt hiìpeìrteìnsiì pada iìbu hamiìl. Seìlama beìrtahun-

tahun, surveìiì deìmografiì dan keìseìhatan teìlah diìgunakan untuk meìmpeìlajariì 

keìseìhatan iìbu dan peìriìnatal diì neìgara beìrkeìmbang. Meìnggunakan studiì cos-

seìctiìonal diìlakukan pada 300 waniìta diì Dua Rumah Sakiìt dan satu pusat 

peìlayanan keìseìhatan Masyarakat (Iìka Fiìtriìa Eìlmeìiìda eìt al., 2023) 

a. Tanda & geìjala 

a) Sakiìt punggung 

b) Kakiì beìngkak  

c) Keìseìmutan 

b. Dampak eìdeìma pada keìhamiìlan 

Eìdeìma cukup beìrbahaya bagiì iìbu hamiìl kareìna biìsa meìyeìbabkan 

gangguan pada jantung, giìnjal, dan laiìn seìbagaiìnya, seìhiìngga dapat 

meìnyeìbabkan organ tubuh teìrseìbut tiìdak beìrfungsiì seìbagaiìmana 

meìstiìnya (Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs meìnyeìbabkan keìtiìdaknyamanan, peìrasaan beìrat, 

dan kram diìmalam hariì. Iìbu hamiìl yang meìngalamiì eìdeìma, eìdeìma biìsa 

meìnunjukan adanya tanda tanda bahaya dalam keìhamiìlan apabiìla 

teìrdapat peìmbeìngkakan pada daeìrah muka atau jariì, sakiìt keìpala heìbat, 

peìngliìhatan kabur seìbagaiì akiìbat preì eìklamsiìa (Dwiì Handayaniì eìt al., 

2023). 

c. Cara meìngatasiì eìdeìma pada keìhamiìlan  

a) Tiìdak meìlakukan aktiìfiìtas fiìsiìk beìrleìbiìhan  

b) Reìndam kakiì meìnggunakan aiìr hangat  

d. Tanda dan Geìjala Beìngkak pada kakiì biìasanya teìrjadiì pada bagiìan 

tungkaiì atau mata kakiì dan muncul pada triìmeìsteìr IìIìIì, seìbagiìan iìbu 
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hamiìl meìngalamiìnya pada triìmeìsteìr IìIìIì keìhamiìlan. Akiìbat peìrubahan 

tubuh yang normal tiìdak diìseìrtaiì nyeìriì atau geìjala laiìn. Jiìka beìngkak 

akiìbat peìnyakiìt teìrteìntu maka akan leìbiìh beìrbahaya dan peìrlu diìlakukan 

peìnanganan yang seìriìus. Iìndiìkator adanya beìngkak atau eìdeìma 

diìlakukan meìlaluiì peìngamatan teìrhadap keìmbaliìnya piìttiìng seìteìlah 

diìlakukan palpasiì pada eìkstreìmiìtas bawah bagiìan tiìbiìa dan mata kakiì 

deìngan deìrajat beìngkak meìnjadiì beìriìkut(Saragiìh eìt al., 2021). 

1) Deìrajat Iì: Keìdalaman 1-3 mm, waktu keìmbaliì 3 deìtiìk  

2) Deìrajat IìIì: Keìdalaman 3-5 mm, waktu keìmbaliì 5 deìtiìk 

3) Deìrajat IìIìIì: Keìdalaman 5-7 mm, waktu keìmbaliì 7 deìtiìk deìtiìk 

4) Deìrajat IìV: Keìdalaman ≥ 7 mm, waktu keìmbaliì leìbiìh dariì 7 deìtiìk 

(Ulfah, 2020). 

 

 

  Gambar 2. Deìrajat eìdeìma 

8. KENCUR (kaempferia galanga) 

a. Deìfiìniìsiì keìncur 

Keìncur meìrupakan tanaman obat dan reìmpah yang beìrniìlaiì tiìnggiì dan 

famiìly Ziìngbeìraceìaeì meìskiìpun tanaman iìniì asliìnya beìrasal dariì iìndiìa, 

keìncur teìrutama diìbudiìdayakan diì Asiìa Teìnggara dan Chiìna. Diì 

Iìndoneìsiìa, keìncur diìteìmukan diìbeìbeìrapa daeìrah antara laiìn diìkeìnal 

deìngan nama keìncur (Madura), ceìuko (Aceìh), keìncur (Jawa), ciìkur 

(Sunda), cakueì (Miìnangkabau) dan bataka (Teìrnateì dan Tiìdoreì). 

klasiìfiìkasiì tumbuhan keìncur iìalah seìbagaiì beìriìkut: 

Kiìngdom  : Plataeì 

Diìviìsiì  : Speìrmatophyteì (Tumbuhan beìrbiìjiì) 
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Sub Diìviìsiì  : Angiìospeìrmaeì (Biìjiì teìrtutup) 

Keìlas : Monocotyleìdoneì (Biìjiì beìrkeìpiìng satu) 

Ordo  : Ziìngiìbeìraleìs 

Famiìliì : Ziìngiìbeìraseìaeì 

Geìnus  : Kaeìmpfeìriìa L. 

Speìsiìeìs : Kaeìmpfeìriìa galangal L. 

b. Manfaat keìncur  

Keìncur (kaeìmpfeìriìa galanga) meìrupakan tanaman tropiìs yang peìrnah 

diìgunakan seìbagaiì tanaman holtiìkultura diì Iìndoneìsiìa. Keìncur adalah 

tanaman obat tradiìsiìonal. Diì iìndoneìsiìa keìncur diìgunakan seìbagaiì ramuan 

obat yang dapat meìnyeìmbuhkan beìrbagaiì peìnyakiìt deìngan eìfeìk 

eìkspeìktoran, diìureìtiìk, dan stiìmulasiì. Keìncur juga dapat diìgunakan untuk 

meìngobatiì batuk, radanglambung, beìngkak, muntah, teìtanus, nyeìriì, sakiìt 

keìpala, diìsmiìnoreì dan iìnflueìnza dan beìbeìrapa orang meìnggunakan 

seìbagaiì bumbu masakan dan miìnuman (Utamiì, l. p. 2020). 

c. Morfologi Tanaman 

 

Gambar 3. Tanaman Keìncur 

Tanaman keìncur meìmiìliìkiì batang seìmu yang sangat peìndeìk dan tumbuh 

beìrgeìrombol. Batang teìrseìbut teìrbeìntuk dariì peìleìpah daun yang saliìng 

meìnutupiì. Beìntuknya lonjong, leìbar 3-6 cm dan panjang 7-12 cm. 

daunnya beìrwarna hiìjau seìgar dan beìrteìkstur agak teìbal. Tangkaiì daunya 

sangat peìndeìk dan beìrwarna keìputiìhan. Bunganya peìndeìk, beìrbeìntuk 

teìrompeìt dan panjangnya 3-5cm. putiìk keìncur beìrwarna putiìh seìdiìkiìt 

keìunguan, seìdangkan keìncur meìmiìliìkiì beìnangsariì beìrwarna kuniìng yang 

panjangnya 4mm. jumlah bunga beìriìkiìsar antara 4 hiìngga 12 dan warna 
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utamanya putiìh. keìncur beìrbeìda dariì tanaman laiìn kareìna daunya kareìna 

meìnyeìbar diìpeìrmukaan tanah, batang keìncur peìndeìk dan seìrabut akarnya 

beìrwarna kuniìng keìcoklatan.(Wulan eìt al., 2023) 

d. Reìndaman aiìr keìncur 

a) Deìfiìniìsiì 

Peìreìndama dalam aiìr hangat meìmiìliìkiì eìfeìk meìngurangiì eìdeìma, 

artiìnya eìfeìk meìneìnangkan, meìnyeìjukan, meìmbantu meìriìngankan 

iìnsomniìa dan gangguan tiìdur. (Wulan eìt al., 2023) Namun dapat 

diìkombiìnasiìkan deìngan tanaman heìrbal keìncur untuk leìbiìh 

meìmpeìrlancar peìreìdaran darah diìkakiì tanpa eìfeìk sampiìng. Seìlaiìn 

untuk meìngurangiì peìmbeìngkakan dapat juga diìkombiìnasiìkan deìngan 

tanaman heìrbal keìncur. Keìncur tiìdak hanya meìngurangiì 

peìmbeìngkakan, teìtapiì juga meìmbeìriìkan aromateìrapiì dariì kandungan 

dalam keìncur, yaiìtu miìnyak eìseìnsiìal (Wulan eìt al., 2023). 

b) Manfaat Reìndaman Aiìr Keìncur  

Eìkstrak aiìr keìncur meìmiìliìkiì siìfat antiìiìnflamasiì. Kandungan dalam 

keìncur adalah treìmeìtiìl, oktan, liìmoneìneì diìoksiìda, asam eìtiìlsiìnamat, 

asameìtiìl p-meìtoksiìnamat, dan eìtiìl eìsteìr asam meìtoksiìfeìniìlpropeìnoat. 

Seìnyawa yang teìrdapat pada riìmpang keìncur yang beìrmanfaat 

seìbagaiì antiì iìnflamasiì. Kandungan dalam keìncur salah satunya yaiìtu 

flavonoiìd, yang dapat meìngurangiì eìdeìma atau iìnflamasiì. Seìmakiìn 

beìsar dosiìs yang diìgunakan, akan seìmakiìn beìsar juga eìfeìk untuk 

antiìiìnflamasiì. Riìmpang keìncur seìbagaiì antiìiìnflamasiì dapat 

meìnghambat peìleìpasan seìrotoniìm dan dapat meìnghambat siìnteìsiìs 

prostagladiìn dariì asam arakhiìdiìnat deìngan cara meìnghambat keìrja 

siìkloksiìgeìnaseì. Peìnggunaan riìmpang keìncur deìngan dosiìs 45 mg/kg 

bb dapat meìngatasiì eìdeìma atau iìnflamasiì seìbeìsar 51,27%. Keìncur 

meìrupakan tanaman obat yang meìmiìliìkiì eìfeìktiìfiìtas teìrbeìsar dariì pada 

tanaman obat laiìn yang neìngandung flavonoiìd dan tanaman keìncur 

teìrbuktiì leìbiìh eìfeìktiìf dariì pada tanaman laiìnnya 
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c) Meìkaniìsmeì Reìndam Aiìr Hangat Campuran Keìncur 

Meìlakukan reìndam keìncur deìngan cara meìncampurkan aiìr hangat 

seìcukupnya sampaiì bagiìan mata kakiì teìreìndam deìngan keìncur yang 

beìrukuran 3 ruas jariì yang sudah diìgeìpreìk teìrleìbiìh dahulu, reìndam 

kakiì diìlakukan seìlama 10 meìniìt dalam 5 hariì beìrturut-turut(Eìndah eìt 

al., 2019). 

Meìreìndam kakiì meìnggunakan aiìr hangat diìcampur keìncur diìgunakan 

untuk meìreìndam kakiì atau hiìdroteìrapiì pada iìbu hamiìl. Langkah 

meìmbuat Aiìr Hangat Campur Keìncur peìrtama masukan aiìr keìdalam 

panciì ± 1 liìteìr keìmudiìan masukan keìncur 45 mg keìdalam aiìr lalu 

masukan aiìr keìdalam eìmbeìr / baskom campurkan seìdiìkiìt aiìr diìngiìn 

seìhiìngga suhu aiìr meìnjadiì 38⸰C, aiìr Reìndaman harus 10 – 15 cm 

diìatas mata kakiì, keìmudiìan kakiì diì reìndam agar iìbu meìrasa riìleìks 

seìlama 5- 10 meìniìt(Dwiì Handayaniì eìt al., 2023) 
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Kewenangan bidan terhadap kasus tersebut 

Beìrdasarkan undang undang reìpubliìk Iìndoneìsiìa Nomor 17 tahun 2023 teìntang 

Keìseìhatan, bahwa peìlayanan keìseìhatan keìpada Masyarakat khususnya 

Peìreìmpuan, bayiì, dan anak yang diìlaksanakan oleìh biìdan masiìh diìhadapkan 

pada keìndala profeìsiìonaliìtas, kompeìteìnsiì, dan keìweìnangan. 

Pasal 40 

1) Upaya Keìseìhatan iìbu diìtujukan untuk meìlahiìrkan anak yang seìhat, ceìrdas, 

dan beìrkualiìtas seìrta meìnurunkan angka keìmatiìan iìbu. 

2) Upaya Keìseìhatan iìbu seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) diìlakukan pada 

masa seìbeìlum hamiìl, masa keìhamiìlan, peìrsaliìnan, dan pascapeìrsaliìnan. 

3) Seìtiìap iìbu beìrhak meìmpeìroleìh akseìs keì Fasiìliìtas Peìlayanan Keìseìhatan dan 

Peìlayanan Keìseìhatan yang seìsuaiì deìngan standar, aman, beìrmutu, dan 

teìrjangkau. 

4) Peìmeìriìntah Pusat dan Peìmeìriìntah Daeìrah beìrtanggung jawab meìnyeìdiìakan 

Peìlayanan Keìseìhatan iìbu yang seìsuaiì deìngan standar, aman, beìrmutu, dan 

teìrjangkau. 

5) Upaya Keìseìhatan iìbu meìnjadiì tanggung jawab dan keìwajiìban beìrsama bagr 

keìluarga, masyarakat, Peìmeìriìntah Daeìrah, dan Peìmeìriìntah Pusat. 

6) Keìteìntuan leìbiìh lanjut meìngeìnaiì Upaya Keìseìhatan iìbu diìatur deìngan 

Peìraturan Peìmeìriìntah. 

Beìrdasarkan Keìputusan Meìnteìriì Keìseìhatan Reìpubliìk Iìndoneìsiìa Nomor HK. 

01.07/Meìnkeìs/320/2020 teìntang Standar Profeìsiì Biìdan.  

1. Standar Kompeìteìnsiì Biìdan teìrdiìriì dariì: 

1) Eìtiìk leìgal dan keìseìlamatan pasiìeìn 

2) Komuniìkasiì eìfeìktiìf 

3) Peìngeìmbangan diìriì dan profeìsiìonaliìsmeì 

4) Landasan iìlmiìah praktiìk keìbiìdanan 

5) Keìteìrampiìlan kliìniìs dalam praktiìk keìbiìdanan 

6) Promosiì keìseìhatan dan konseìliìng 

7) Manageìmeìnt dan keìpeìmiìmpiìnan. 
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Keìputusan Meìnteìriì Keìseìhatan Reìpubliìk Iìndoneìsiìa Nomor HK 

01.07.Meìnkeìs/320/2020 

1) Masalah adalah iìnfrormasiì yang diìhadapkan dariì kliìeìn dan keìluarga atau 

profeìsiì keìseìhatan laiìn yang meìnjadiì acuan dalam meìlakukan peìneìlusuran 

meìlaluiì anammeìsiìs, peìmeìriìksaan fiìsiìk dan peìmeìriìksaan peìnunjang 

2) Peìngkajiìan adalah peìngumpulan seìmua data yang akurat, reìleìvan dan 

leìngkap dariì seìmua sumbeìr yang beìrkaiìtan deìngan kondiìsiì pasiìeìn atau kliìeìn 

3) Diìagnosiìs keìbiìdanan adalah Keìsiìmpulan hasiìl analiìsiìs data yang diìpeìroleìh 

dariì peìngkajiìan seìcara akurat dan logiìs yang dapat diìseìleìsaiìkan deìngan 

asuhan keìbiìdanan seìcara mandiìriì,kalaborasiì dan rujukan. 

4) Peìreìncanaan adalah reìncana tiìndakan yang diìsusun Biìdan beìrdasarkan 

diìagnosiìs keìbiìdanan mulaiì dariì Tiìndakan seìgeìra, tiìndakan antiìsiìpasiì dan 

tiìndakan kompeìreìheìnsiìf meìliìbatkan kliìeìn atau keìluarga,meìmpeìrtiìmbangkan 

kondiìsiì psiìkologiì dan sosiìal budaya kliìeìn/keìluarga Tiìndakan yang aman 

seìsuaiì kondiìdiì dan keìbutuhan kliìeìn beìrdasarkan eìviìdeìnceì baseìd seìrta 

meìmpeìrtiìmbangkan keìbiìjakan dan peìraturan yang beìrlaku. 

5) Iìmpleìmeìntasiì adalah peìlaksanaan Tiìndakan keìbiìdanan beìrdasarkan 

reìncanaan yang diìbeìriìkan seìcara kompreìheìnsiìf,eìfeìktiìf,eìfeìsiìeìn dan aman 

(safeìty) keìpada kliìeìn, dalam beìntuk Upaya promotiìveì,preìveìntiìf,kuratiìf dan 

reìhabiìliìtatiìveì. Baiìk seìcara mandiìriì ,kalaborasiì dan rujukan 

6) Eìvaluasiì adalah peìniìlaiìan seìcara siìsteìmatiìs dan beìrkeìsiìnambungan teìrhadup 

eìfeìktiìfiìtas Tiìndakan dan asuhan keìbiìdanan yang teìlah diìbeìriìkan seìsuaiì 

deìngan peìrubahan peìrkeìmbangan kondiìsiì kliìeìn, diìlakukan seìsuaiì standar 

dan seìgeìra seìteìlah meìlaksankan asuhan. 

7) Peìncatatan adalah peìncatatan asuhan seìcara leìngkap, akurat, siìngkat, jeìlas 

dan dapat diìpeìrtangung jawabkan.diìtuliìs dalam beìntuk catatan 

peìrkeìmbangan subjeìctiìveì, objeìctiìveì, Asseìmeìnt an plan ( SOAP).(Keìmeìnkeìs 

RIì, 2020) 
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Beìrsadarkan Peìraturan Meìnteìriì keìseìhatan keìmeìnkeìs NO 21 Tahun 2021 

Pasal 13 

1) Peìlayanan keìseìhatan masa hamiìl beìrtujuan untuk meìmeìnuhiì hak seìtiìap 

iìbu hamiìl meìmpeìroleìh peìlayanan keìseìhatan yang beìrkualiìtas seìhiìngga 

mampu meìnjalaniì keìhamiìlan deìngan seìhat, beìrsaliìn deìngan seìlamat, dan 

meìlahiìrkan bayiì yang seìhat dan beìrkualiìtas 

2) Peìlayanan keìseìhatan masa keìhamiìlan seìbagiìmana diìmaksud pada ayat 

(1) diìlakukan seìjak teìrjadiìnya masa konseìpsiì hiìngga seìbeìlum mulaiìnya 

proseìs peìrsaliìnan. 

3) Peìlayanan Keìseìhatan nasa hamiìl diìlakukan paliìng seìdiìkiìt 6 (eìnam) kaliì 

seìlama masa keìhamiìlan meìliìputiì: 

a. 1 (satu) kaliì pada triìmeìsteìr peìrtama; 

b. 2 (dua) kaliì pada triìmeìsteìr keìdua; 

c. 3 (kaliì) kaliì pada triìmeìsteìr keìtiìga 

4) Peìlayanan keìseìhatan masa hamiìl seìbagiìmana diìmaksud pada ayat 3 

diìlakukan oleìh teìnaga keìseìhatan yang mneìmiìliì,Iì kompeìteìnsiì dan 

keìweìnangan dan paliìng seìdiìkiìt 2 kaliì oleìh dokteìr atau dokteìr speìsiìaliìs 

keìbiìdanan dan kandungan pada triìmeìsteìr peìrtama dan keìtiìga. 

5) Peìlayanan keìseìhatan masa keìhamiìlan yang diìlakukan dokteìr atau domteìr 

speìsiìaliìs seìbagiìmana diìmaksud ayat (4) teìrmasuk peìlayanan (USG). 

6) Peìlayanan keìseìhatan masa hamiìl seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (3) 

wajiìb diìlakukan meìlaluiì peìlayanan anteìnatal seìsuaiì standar dan seìcara 

teìrpadu. 

7) Peìlyanan anteìnatal seìusaiì standar seìbagaiìmana diìmkaud ayat (6) 

meìliìputiì 

a. Peìngukuran tiìnggiì badan; 

b. Peìngukuran teìkanan darah; 

c. Peìngukuran LIìLA; 

d. Peìngukuran tiìnggiì fundus uteìriì; 

e. Peìneìntuan preìseìntasiì janiìn dan deìnyut jantung janiìn; 

f. Peìmbeìriìan iìmuniìsasiì seìsuaiì deìngan status iìmuniìsasiì; 

g. Peìmbeìriìan tableìt tambah darah mniìmal 90 tableìt; 
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h. Teìs laboratoriìum; 

i. tata laksana; 

j. Teìmu wiìcara (Konseìliìng) dan peìniìaliìan keìseìhatan jiìwa. 

8) Peìlayanan Peìlayanan anteìnatal seìcara teìrpadu seìbagaiìmana diìmaksud 

pada ayat (6) meìrupakan peìlayanan kompreìheìnsiìf dan beìrkualiìtas yang 

diìlakukan seìcara teìriìnteìgrasiì deìngan program peìlayanan keìseìhatan laiìnnya 

teìrmasuk peìlayanan keìseìhatan jiìwa 

9) Peìlayanan anteìnatal seìsuaiì standar dan seìcara teìrpadu seìbagaiìmana 

diìmaksud pada ayat (7) dan ayat (8) diìlakukan deìngan priìnsiìp: 

a. Deìteìksiì diìniì masalah peìnyakiìt dan peìnyuliìt atau kompliìkasiì 

keìhamiìlan; 

b. Stiìmulasiì janiìn pada saat keìhamiìlan; 

c. Peìrsiìapan peìrsaliìnan yang beìrsiìh dan aman; 

d. Peìreìncanaan dan peìrsiìapan diìniì untuk meìlakukan rujukan jiìka teìrjadiì 

kompliìkasiì;dan 

e. Meìliìbatkan iìbu hamiìl,syuamiì, dan keìluarga dalam meìnjaga 

keìseìhatan dan giìziì iìbu hamiìl dan meìnyiìapkan peìrsaliìnan dan 

keìsiìagaan jiìka teìrjadiì peìnyuliìt atau kompliìkasiì. 

10) Peìlayanan Keìseìhatan Masa Hamiìl seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) 

harus diìcatat dalam kartu iìbu/reìkam meìdiìs, formuliìr peìncatatan kohort 

iìbu, dan buku keìseìhatan iìbu dan anak seìsuaiì deìngan keìteìntuan peìraturan 

peìrundang-undangan. 

Pasal 14 

1) Iìbu hamiìl yang meìngalamiì keìguguran wajiìb meìndapatkan peìlayanan 

keìseìhatan asuhan pascakeìguguran yang beìrupa: 

a. Peìlayan meìdiìs; dan 

b. Peìlayanan konseìliìng 

2) Peìlayanan konseìliìng seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) huruf a 

diìlakukan seìbeìlum dan seìteìlah peìlayanan meìdiìs. 

3) Peìlayanan konseìliìng seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) huruf a 

paliìng seìdiìkiìt meìliìputiì: 

a. konseìliìng dukungan psiìkososiìal; 
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b. konseìliìng tata laksana meìdiìs/kliìniìs; dan 

c. konseìliìng peìreìncanaan keìhamiìlan teìrmasuk peìlayanan 

kontraseìpsiì pascakeìguguran. 

4) Peìlayanan konseìliìng seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) huruf a 

diìlakukan oleìh teìnaga keìseìhatan 

5) Konseìliìng peìreìncanaan keìhamiìlan seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat 

(3) huruf c diìbeìriìkan sampaiì deìngan 14 (eìmpat beìlas) hariì 

pascakeìguguran dalam Upaya peìreìncanaan keìhamiìlan 

6) Peìlayanan meìdiìs seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (1) huruf b 

meìliìputiì: 

a. tiìndakan peìngeìluaran hasiìl konseìpsiì seìcara farmakologiìs 

dan/atau opeìratiìf; 

b. tata laksana nyeìriì; dan 

c. tata laksana pascatiìndakan peìngeìluaran siìsa hasiìl konseìpsiì. 

7) Peìlayanan meìdiìs seìbagaiìmana diìmaksud pada ayat (6) diìlakukan diì 

Fasiìliìtas Peìlayanan Keìseìhatan oleìh dokteìr atau dokteìr speìsiìaliìs yang 

meìmiìliìkiì kompeìteìnsiì dan keìweìnangan. 
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B. Hasil Penelitian Terkait 

 Peìnuliìs meìnggunakan seìdiìkiìt iìnspiìrasiì dan reìfeìreìnsiì dariì peìneìliìtiìan 

seìbeìlumnya yang beìrkaiìtan deìngan latar beìlakang masalah laporan tugas akhiìr 

iìniì saat meìnuliìsnya. Beìriìkut iìniì adalah beìbeìrapa peìneìliìtiìan seìbeìlumnya yang 

beìrhubungan deìngan laporan tugas akhiìr iìniì: 

1. Prakriìstya eìt al., (2024).deìngan judul “Peìngaruh Reìndam Aiìr Hangat 

Deìngan Keìncur Teìrhadap Peìnurunan Eìdeìma Kakiì Pada Iìbu Hamiìl” 

Triìmeìsteìr Keìtiìga” Hasiìl peìneìliìtiìan iìniì meìnunjukan teìrapiì iìniì eìfeìktiìf dalam 

meìngurangiì peìmbeìngkakan dan meìniìngkatkan siìrkuasiì darah pada iìbu 

hamiìl. Peìniìngkatan siìrkulasiì darah akiìbat eìfeìk vasodiìlatasiì yang 

diìtiìmbulkan oleìh aiìr hangat, diìtambah deìngan kandungan antiìiìnflamasiì dariì 

keìncur, beìrpeìran peìntiìng dalam meìngurangiì reìteìnsiì caiìran diì eìkstreìmiìtas 

bawah. Peìneìliìtiìan iìniì meìnunjukkan bahwa teìrapiì non-farmakologiìs iìniì 

aman dan meìmbeìriìkan hasiìl yang siìgniìfiìkan dalam meìngurangiì eìdeìma, 

teìrutama pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr keìtiìga, tanpa eìfeìk sampiìng yang 

meìrugiìkan. Oleìh kareìna iìtu, meìtodeì iìniì dapat diìreìkomeìndasiìkan seìbagaiì 

alteìrnatiìf peìrawatan bagiì iìbu hamiìl yang meìngalamiì eìdeìma kakiì, teìrutama 

meìreìka yang meìncariì peìndeìkatan yang alamiì dan mudah diìakseìs. 

2. Peìneìliìtiìan seìrupa juga diìlakukan oleìh (Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

“Asuhan Keìbiìdanan Pada Iìbu Hamiìl Deìngan Peìneìrapan Reìndam Kakiì 

Deìngan Aiìr Hangat Campur Keìncur Untuk Meìngurangiì Eìdeìma Kakiì” 

meìnunjukkan bahwa rata-rata tiìngkat eìdeìma pada iìbu hamiìl seìteìlah 

diìlakukan tiìndakan reìndam aiìr hangat meìngalamiì peìnurunan. Hal iìniì 

meìnunjukkan bahwa ada eìfeìk posiìtiìf seìteìlah diìlakukan reìndam aiìr hangat 

pada kakiì iìbu hamiìl yang meìngalamiì eìdeìma. Peìnurunan eìdeìma iìniì teìrjadiì 

kareìna aiìr hangat dapat meìmbantu meìniìngkatkan siìrkulasiì darah deìngan 

meìmpeìrleìbar peìmbuluh darah seìhiìngga leìbiìh banyak oksiìgeìn diìpasok keì 

jariìngan yang meìngalamiì peìmbeìngkakan. Keìgiìatan meìreìndam kakiì hiìngga 

keìbatas 10-15 cm diìatas mata kakiì deìngan aiìr hangat deìngan suhu 36– 38℃ 

dan diìlakukan seìlama 20-30 meìniìt seìlama 5 hariì dapat meìmbantu keìluhan 

iìbu teìrhadap eìdeìma yang diìalamiì. 
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3. Peìneìliìtan yang diìlakukan iì Beìrjudul “Peìneìrapan Reìndam Aiìr Keìncur 

Hangat Pada Kakiì Untuk Meìngurangiì Eìdeìma Fiìsiìologiìs Pada Asuhan 

Keìpeìrawatan Iìbu Hamiìl Diì Puskeìsmas Kayamanya” yang diìlakukan 

Beìrdasarkan peìneìrapan teìrapiì reìndam aiìr keìncur hangat yang diìlakukan satu 

kaliì seìhariì seìlama 5 hariì meìnunjukkan bahwa iìnteìrveìnsiì teìrseìbut 

beìrpeìngaruh dalam peìnurunan eìdeìma fiìsiìologiìs iìbu hamiìl. Diìharapkan 

dapat meìmbeìriìkan peìngeìtahuan teìntang iìnteìrveìnsiì peìneìrapan teìrapiì reìndam 

aiìr keìncur hangat dan dapat peìneìliìtiìan iìniì dapat beìrmanfaat bagiì peìrawat 

dan dapat meìmbeìriìkan iìnteìrveìnsiì keìpeìrawatan reìndam aiìr hangat keìncur 

untuk meìngurangiì eìdeìma fiìsiìologiìs pada iìbu hamiìl. 
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D. Kerangka Teori 

 
 

Gambar 4. Keìrangka Teìoriì 

SUMBEìR: Dwiì Handayaniì eìt al., (2023). Jurnal Keìbiìdanan (2018), Dan Kasmiìatiì 

eìt al., 2023).


