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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Keìhamiìlan adalah suatu proseìs yang meìnyeìbabkan peìrubahan fiìsiìologiìs dan 

psiìkologiìs pada iìbu hamiìl. Peìrubahan fiìsiìologiìs meìliìputiì peìrubahan pada siìsteìm 

reìproduksiì, siìsteìm kardiìovaskuleìr, peìrnafasan, giìnjal, iìnteìgumeìn, mukuloskeìleìtal, 

neìurologiì, peìnceìrnaan, dan eìndokriìn. Peìrubahan psiìkologiìs meìrupakan reìspon 

eìmosiìonal yang teìrjadiì akiìbat peìrubahan organ tubuh dan peìniìngkatan tanggung 

jawab meìnghadapiì keìhamiìlan dan masa peìrawatan anak seìlanjutnya.(Dwiì 

Handayaniì eìt al., 2023). 

 Seìlama proseìs keìhamiìlan beìrlangsung teìrjadiì peìrubahan – peìrubahan fiìsiìk 

pada iìbu hamiìl. Proseìs adapatasiì teìrseìbut kadang meìmbuat iìbu hamiìl meìrasa tiìdak 

nyaman yang diìtandaiì deìngan mual muntah, keìleìlahan, nyeìriì punggung bagiìan atas, 

peìniìngkatan freìkueìnsiì buang aiìr keìciìl, nyeìriì punggung bawah, hiìpeìrveìntiìlasiì, 

keìseìmutan, dan eìdeìma pada kakiì (Nafra & Manggasa, 2023). 

Eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs seìriìng teìrjadiì pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì. Hal iìniì 

diìakiìbatkan kareìna adanya reìteìnsiì aiìr dan keìnaiìkan teìkanan peìmbuluh darah veìna 

pada bagiìan kakiì, seìrta peìneìkanan uteìrus yang meìnghambat aliìran baliìk veìna 

seìhiìngga meìnyeìbabkan eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs. Eìdeìma kakiì pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr 

IìIìIì akan meìnyeìbabkan tiìmbulnya keìtiìdaknyamanan yang diìkeìluhkan oleìh iìbu hamiìl 

seìpeìrtiì rasa beìrat pada kakiì dan kram pada malam hariì. Jiìka tiìdak diìtanganiì akan 

beìrdampak meìrasa tiìdak nyaman dan teìrganggu aktiìviìtasnya dan dapat beìrdampak 

neìgatiìf seìpeìrtiì eìklamsiìa (Nafra & Manggasa, 2023). 

Eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs meìnyeìbabkan keìtiìdaknyamanan, peìrasaan beìrat, dan 

kram diìmalam hariì. Eìdeìma fiìsiìologiìs dapat beìrubah meìnjadiì patalogiì jiìka tiìdak 

diìtanganiì deìngan baiìk kareìna meìnyeìbabkan gangguan pada giìnjal dan gangguan 

pada jantung, seìhiìngga pada akhiìnya organ tiìdak beìkeìrja deìngan baiìk baiìk (Dwiì 

Handayaniì eìt al., 2023). 

Eìdeìma biìasanya leìbiìh teìrasa seìteìlah beìrdiìriì dalam jangka waktu lama, 

kareìna ada leìbiìh banyak teìkanan pada peìmbuluh darah diìkakiì diìbandiìngkan jiìka 

beìrbariìng. Eìfeìk eìdeìma meìliìputiì nyeìriì, peìmbeìngkakan pada kakiì, dan deìmam atau 



2 
 

 
 

rasa hangat. Peìmbeìngkakan pada kakiì juga biìsa meìnjadiì tanda peìriìngatan bahaya 

pada keìhamiìlan apabiìla eìdeìma diìteìmukan diìwajah atau diìjariì, sakiìt keìpala yang 

heìbat, atau peìngliìhatan kabur kareìna preì eìklamsiìa (Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Dariì data diì TPMB Eìliìsabeìth Maruliìana S.Tr.Keìb.Bdn Keìcamatan 

Peìneìngahan Kabupateìn Lampung Seìlatan pada tanggal 12 Januariì tahun 2025 

teìrdapat 12 iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì yang datang diì posyandu iìbu hamiìl dan 

diìteìmukan 5 iìbu hamiìl yang seìdang meìndeìriìta eìdeìma pada kakiì yang teìrjadiì kareìna 

peìrubahan fiìsiìologiìs. 

Peìnanganan eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs yaiìtu meìnghiìndariì pakaiìan yang keìtat 

yang dapat meìnghambat aliìran baliìk veìna, meìngubah posiìsiì seìseìriìng mungkiìn, 

meìnghiìndariì beìrdiìriì dalam waktu yang lama, dan meìnghiìndariì meìleìtakkan beìnda 

diìpangkuan. Siìrkulasiì darah yang buruk dapat meìnggangu tiìdur. posiìsiì miìriìng 

keìkiìriì meìmaksiìmalkan peìmbuluh diìkeìdua kakiì, meìlakukan seìnam hamiìl, dan 

meìnganjurkan foot massageì atau piìjat kakiì hiìdroteìrapiì atau teìrapiì kakiì diì aiìr hangat 

(Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Peìneìrapan peìreìndaman kakiì deìngan aiìr beìrsuhu 38℃ deìngan aromateìrapiì 

seìlama 10 atau leìbiìh akan meìreìgangkan otot yang teìgang, meìnstiìmulus reìgeìneìrasiì 

keìleìnjar otak, dan meìmbuat anda teìrasa leìbiìh teìnang dan riìleìks. Seìlaiìn iìtu, 

meìniìngkatkan siìrkulasiì darah juga biìsa diìlakukan deìngan teìrapiì reìndam kakiì, agar 

leìbiìh banyak oksiìgeìn diì pasok keìdalam jariìngan yang teìrkeìna eìdeìma (Dwiì 

Handayaniì eìt al., 2023). 

Keìncur meìrupakan tanaman tradiìsiìonal yang tumbuh diìbanyak daeìrah 

diìiìndoneìsiìa. Tanaman iìniì banyak diìbudiìdayakan seìbagaiì reìmpah-reìmpah dan obat-

obatan, tanaman iìniì sangat diìteìmukan. keìncur atau Kaeìmpfeìriìa Galanga (KG) 

adalah salah satu jeìniìs dalam famiìly ziìngiìbeìraceìaaeì meìrupakan salah satu jeìniìs 

tanaman obat peìntiìng bagiì masyarakat diìa asiìa, teìrmasuk iìndoneìsiìa. Manfat keìncur 

seìbagaiì obat batuk, untuk reìmatiìk, kangkeìr dan koreìla, juga untuk reìlaksasiìs 

antiìoksiìdan, antiì-aleìrgiì, peìnyeìmbuhan luka, antiìiìmflamasiì, analgeìsiìc, antiì bakteìriì 

dan aromateìrapiì. Diìdalam keìncur teìrdapat seìnyawa seìpeìrtiì miìnyak atsiìriì, saponiìn, 

flavonoiìd dan poliìveìnol yang diìkeìtahuiì meìmiìliìkiì banyak manfaat. Keìncur meìmiìliìkiì 

kandungan eìsseìnsiìal oiìl yaiìtu 0-3- careìeìn (0,13-6,46%), 1,8-ciìneìoleì (0,19-5,17%), 
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borneìol (0,96-2,40%) dan peìntadeìcaneì (6,04-16,53%) (Dwiì Handayaniì eìt al., 

2023). 

Meìreìndam kakiì diìdalam aiìr hangat diìcampur keìncur diìgunakan seìbagaiì 

reìndaman kakiì dan hiìdroteìrapiì bagiì waniìta hamiìl. Langkah meìmbuat aiìr hangat 

campur keìncur peìrtama masukan aiìr keìdalam panciì ± 1liìteìr keìmudiìan masukan 

keìncur 45 mg keìdalam aiìr, keìmudiìan masukan aiìr keìdalam eìmbeìr/baskom 

campurkan seìdiìkiìt aiìr diìngiìn seìhiìnggu suhu aiìr meìnjadiì 38ºC, aiìr reìndaman harus 

10-15 cm diìatas mata kakiì, keìmudiìan kakiì diìreìndam agar iìbu meìrasa riìleìks, seìlama 

10-20 meìniìt (Dwiì Handayaniì eìt al., 2023). 

Beìrdasarkan uraiìan dan data diì atas, seìbagaiì kasus Laporan Tugas Akhiìr, 

peìnuliìs iìngiìn meìlakukan Asuhan Keìbiìdanan Keìhamiìlan Triìmeìsteìr IìIìIì deìngan 

eìdeìma Eìkstreìmiìtas Bawah diì Teìmpat Praktiìk Mandiìriì Biìdan. 

 

B. Perumusan Masalah 

 “Bagaiìmana eìfeìktiìviìtas reìndaman kakiì deìngan aiìr hangat diìcampur keìncur 

dalam meìngurangiì eìdeìma kakiì fiìsiìologiìs pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì diì TPMB 

Eìliìsabeìth Maruliìana S.Tr. Keìb? 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan umum  

Diìkeìtahuiì eìfeìktiìfiìtas dariì reìndam aiìr keìncur hangat dalam meìngurangiì 

eìdeìma kakiì iìbu Triìmeìsteìr IìIìIì 

2. Tujuan Khusus  

a. Meìngkajiì asuhan keìbiìdanan pada iìbu hamiìl dalam upaya meìngurangiì 

eìdeìma pada kakiì meìnggunakan reìndam aiìr keìncur hangat. 

b. Meìnyusun diìagnosa keìbiìdanan seìsuaiì deìngan masalah iìbu hamiìl dalam 

upaya meìngurangiì eìdeìma pada kakiì meìnggunakan reìndaman aiìr keìncur 

hangat 

c. Meìngiìdeìntiìfiìkasiì masalah poteìnsiìal pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì deìngan 

eìdeìma pada kakiì meìnggunakan reìndaman aiìr keìncur hangat 

d. Meìreìncanakan asuhan keìbiìdanan teìrhadap iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì dalam 

upaya meìngurangiì eìdeìma pada kakiì meìngunakan reìndaman aiìr keìncur 

hangat. 
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e. Meìlaksanakan asuhan keìbiìdanan iìbu triìmeìsteìr IìIìIì dalam upaya 

meìngurangiì eìeìma pada kakiì meìngunakan reìndaman aiìr hangat keìncur  

f. Meìlakukan eìvaluasiì asuhan keìbiìdanan dalam upaya meìngurangiì eìdeìma 

pada kakiì iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì meìnggunakan reìndaman aiìr keìncur 

hangat 

g. Meìlakukan peìndokumeìntasiìan asuhan keìbiìdanan iìbu hamiìl dalam 

upaya meìngurangiì eìdeìma kakiì pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì 

meìnggunakan reìndaman aiìr keìncur hangat  

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teìoriìtiìs 

Dapat diìgunakan seìbagaiì bahan peìrbandiìngan dariì teìoriì yang diìdapatkan 

deìngan praktiìk langsung diìlapangan dalam meìmahamiì peìlaksanaan Asuhan 

Keìbiìdanan pada iìbu hamiìl triìmeìsteìr IìIìIì dalam upaya meìngurangiì eìdeìma 

pada kakiì. 

2. Manfaat Apliìkatiìf  

a. Bagiì Kliìeìn  

Dariì asuhan keìbiìdanan yang diìbeìriìkan diìharapkan dapat meìnambah 

peìngeìtahuan seìrta peìngalaman iìbu hamiìl untuk meìngatasiì eìdeìma kakiì 

b. Bagiì Lahan Praktiìk 

Seìbagaiì reìfeìreìnsiì dalam upaya meìngatasiì eìdeìma kakiì pada iìbu hamiìl diì 

PMB  

c. Bagiì Iìnstiìtusiì/peìndiìdiìkan 

seìbagaiì meìtodeì peìneìliìtiìan mahasiìswa dalam meìlaksanakan tugas 

meìnyusun Laporan Tugas Akhiìr, meìndiìdiìk dan meìmbiìmbiìng 

mahasiìswa agar leìbiìh teìrampiìl dalam meìmbeìriìkan Asuhan Keìbiìdanna 

Pada iìbu Hamiìl dalam meìngurangiì eìdeìma pada kakiì meìnggunakan 

peìneìrapan reìndaman aiìr keìncur hangat. 

d. Bagiì peìnuliìs laiìnya 

Seìbagaiì bahan reìfeìreìnsiì bagiì peìnuliìs laiìn yang akan meìlakukan 

peìneìliìtiìan teìrkaiìt. 
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E. Ruang Lingkup 

Asuhan Keìbiìdanan yang diìbeìriìkan meìrupakan studiì kasus meìnggunakan 

meìtodeì 7 langkah varneìy dan dokumeìntasiì dalam beìntuk SOAP yang 

diìpeìroleìh dariì hasiìl wawancara dan obseìrvasiì langsung, peìmbeìriìan 

diìbeìriìkan pada iìbu hamiìl yang meìngalamiì eìdeìma kakiì. Sasaran asuhan 

keìbiìdanan iìniì diìtunjukan pada Ny Eì deìngan meìneìrapkan teìrapiì reìndam aiìr 

hangat keìncur yang diì diìlakukan 1 kaliì seìhariì seìlama 5 hariì.  


