
iii 
 

 
 
 

BIODATA PENULIS 
 

Nama     : DIAN ISLAMIATI FATWA PUTRI AJI 

NIM    : 2215401064 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandar lampung, 13 Agustus 2004 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Status Mahasiswa   : Reguler II 

Alamat    : Candipuro, Lampung Selatan 

 

Riwayat Pendidikan 

SD    : SD NEGERI RANTAU MINYAK 

SMP    : SMPN 01 SIDOMULYO 

SMA    : SMAN 01 SIDOMULYO 

 



vi 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT KENCUR 
 PADA EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III NY.E 

 DI PMB ELISABETH MARULIANA S.Tr.Keb.Bdn  
LAMPUNG SELATAN 

 

 

Penulis  

 

Dian Islamiati Fatwa Putri Aji / NIM : 2215401064 

 

 

Telah Diperiksa dan Disetujui Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

 Program Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bandar Lampung,  Juni 2025 

 

 

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir 

 

 

Pembimbing Utama  

 

 

 

 

Dr. Sudarmi., S. Pd., M. Kes 

Pembimbing pendamping 

 

 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si. T., M.Keb 

NIP. 196511051985032003 NIP. 197804062006042002 
 

 



vii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

Laporan Tugas Akhir 

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT KENCUR  
PADA EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III NY.E  

DI PMB ELISABETH MARULIANA S.Tr.Keb.Bdn 
 

Penulis 
Dian Islamiati Fatwa Putri Aji / NIM: 2215401064 

 
Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan,  
Sebagai persyaratan menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

 
 

Tim Penguji 

Ketua Penguji 

 
 
 

Dewi Purwaningsih, SSIT.,M.Kes 
NIP. 196705271988012001 

 
Anggota Penguji I 

 
 
 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb  
NIP.197804062006042002 

 
Anggota Penguji II 

 
 

 
Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes 
NIP:196511051985032003 

 
 

Mengetahui 
Ketua Program Studi DIII Kebidanan  

Poltekkes TanjungKarang 
 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb  
NIP.197804062006042002 



viii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 
 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama     : Dian Islamiati Fatwa Putri Aji 

NIM/NIP   : 2215401064 

Program Studi/Jurusan : DIII Kebidanan Tanjung Karang  

 
Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan laporan 

tugas akhir yang berjudul: Penerapan Rendam Air Hangat Kencur Pada Edema 

Kaki Ibu Hamil Trimester III Ny.E Di PMB Elisabeth Maruliana Lampung 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji dan Syukur kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan nikmat yang luar biasa sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat selesai 

tepat waktu. Laporan Tugas Akhir ini saya persembahkan untuk: 

1. Teristimewa untuk kedua Orangtua tercinta, terkasih, dan tersayang Papa 

dan Mama terimakasih telah mengusahakan segalanya untuk anak 

bungsumu yang satu ini. Mama, salah satu orang yang menjadi tempat keluh 

kesah penulis sekaligus menjadi teman curhat penulis, dan papa yang selalu 

memberikan dukungan dan semangatnya untuk anak kesayanganya ini. Ma 

Pa, Terimakasih atas doa hebat yang selalu kalian panjatkan untuk penulis, 

semoga mama dan papa sehat selalu dan selalu ada dalam lindungan Allah 

SWT, dan selalu ada dalam setiap episode kehidupan penulis. Penulis 

meminta maaf belum bisa meberikan yang terbaik dan penulis berharap 

suatu saat nanti mama dan papa bisa bangga dengan anak bungsunya ini. 

2. Kepada Kedua kakak tercinta saya Fadhilla Tunnur Putri Aji dan Birul 

alwalidaen Putra Aji. Terimakasih untuk kasih dan sayangnya selama ini 

memberikan semangat, serta menjadi salah satu donator penulis dalam 

menjalani masa perkuliahan, terimakasih sudah menajadi bagian di tiap 

proses penulis. 

3. Kepada pemilik NRP 03090974, yang tak kalah penting kehadiranya, 

Terimakasih telah hadir sebagai jeda yang menenangkan ditengah lelahnya 

perjalanan ini. Hadirmu adalah doa yang diam diam menjelma semangat. 

Terimakasih telah menjadi yang terdepan saat penulis memerlukan bantuan 

ataupun sesuatu, penulis berharap langkah ini terus seiring hingga akhir, dan 

semoga penulis selalu bisa menjadi bagian dari prosesmu. 

4. Teman- teman dibangku perkuliahan devi, della, intan yang senantiasa 

menemani penulis dalam menyelesaikan Pendidikan dijurusan ini, 

terimakasih atas petualangan yang luar biasa, kenangan canda dan tawa 

yang sangat menyenangkan dan berkesan pagi penulis  

5. Terakhir Untuk bahu yang masih bertahan hingga saat ini dan terimakasih 

untuk tidak pernah menyerah.


