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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Seìteìlah diìlakukan peìnatalaksanaan kasus oeìdeìma kakiì pada Ny.Eì G1P0A0 diì 

PMB Eìliìsabeìth Maruliìana deìngan Peìneìrapan Reìndam Aiìr Hangat Keìncur pada 

tahun 2025 diìdapatkan keìsiìmpulan, seìbagaiì beìriìkut: 

1. Peìngkajiìan teìlah diìlakukan seìcara keìseìluruhan yang teìrdiìriì dariì iìdeìntiìtas 

kliìeìn, anamneìsa dan peìmeìriìksaan fiìsiìk teìrhadap Ny.Eì, diì PMB Eìliìsabeìth 

Maruliìana tahun 2025. 

2. Iìnteìrpreìstasiì data diìagnosa pada iìbu hamiìl deìngan oeìdeìma kakiì yaiìtu Ny.Eì 

G1P0A0 diì PMB Eìliìsabeìth Maruliìana Tahun 2025. 

3. Diìlakukan peìngiìdeìntiìfiìkasiìan masalah poteìsiìal teìrhadap Ny. Eì, usiìa 

keìhamiìlan 38 miìnggu G1P0A0 diì TPMB Eìliìsabeìth Maruliìana tahun 2025. 

4. Peìnuliìs teìlah meìngiìdeìntiìfiìkasiì keìbutuhan seìgeìra namun tiìdak teìrdapat 

keìbutuhan yang diìlakukan seìseìgeìra mungkiìn   

5. Teìlah diìlakukan reìncana tiìndakan yang meìnyeìluruh pada iìbu hamiìl teìrhadap 

Ny. Eì seìsuaiì deìngan peìngkajiìan data, deìngan oeìdeìma kakiì meìlaluiì 

peìndeìkatan manajeìmeìn keìbiìdanan 

6. Meìlaksanakan Peìneìrapan Reìndam Aiìr Hangat Keìncur pada Ny.Eì yang 

diìlakukan seìsuaiì langkah-langkah beìrdasarkan jurnal peìneìliìtiìan laiìn teìntang 

Eìfeìktiìfiìtas Teìrapiì Reìndam Aiìr Keìncur untuk meìngurangiì eìdeìma kakiì pada 

iìbu hamiìl yang diìlaksanakan mulaiì tanggal 02 Mareìt 2025 sampaiì deìngan 

tanggal 06 Mareìt 2025 diìseìrtaiì obseìrvasiì beìrkurangnya deìrajat oeìdeìma 

teìrhadap Ny. Eì oleìh peìnuliìs 

7. Teìlah diìlakukan eìvaluasiì hasiìl peìrubahan pada iìbu hamiìl teìrhadap Ny.Eì 

deìngan eìdeìma kakiì meìlaluiì peìndeìkatan meìneìjeìmeìn keìbiìdanan. eìdeìma kakiì 

yang diì alamiì Ny.Eì dapat teìratasiì deìngan diìlakukan upaya Peìneìrapan 

Reìndam Aiìr Hangat Keìncur seìcara eìfeìktiìf diì dapatkan hasiìl yang maksiìmal, 

deìrajat eìdeìma beìrkurang apabiìla diìteìrapkan seìcara eìfeìktiìf dan beìnar, 

seìhiìngga iìbu dapat meìrasa leìbiìh nyaman dalm beìriìstiìrahat dan meìlakukan 
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aktiìfiìtasnya 

8. Teìlah diìlakukan peìndokumeìntasiìan asuhan keìbiìdanan dalam beìntuk SOAP 

yang teìlah diìlaksanakan pada iìbu hamiìl dalam upaya Peìneìrapan Reìndam Aiìr 

Hangat Keìncur teìrhadap Ny.Eì deìngan eìdeìma Kakiì diì PMB Eìliìsabeìth 

Maruliìana tahun 2025 

 

B. Saran 

Beìrdasarkan tiìnjauan kasus dan kasus peìnuliìs meìmbeìriìkan seìdiìkiìt masukan 

dan saran yang diìharapkan dapat beìrmanfaat   

 

1. Bagiì lahan praktiìk 

Seìteìlah diìlakukan studiì kasus deìngan Peìneìrapan Reìndam Aiìr  Hangat 

Keìncur Pada Iìbu Hamiìl Deìngan Eìdeìma Kakiì iìniì agar peìneìrapannya leìbiìh 

diìtiìngkatkan dan seìbagaiì alteìrnatiìf teìrutama untuk asiìsteìn biìdan dalam 

meìnanganiì pasiìeìn yang meìmpunyaiì keìluhan kakiì eìdeìma. 

 

2. Bagiì Kliìeìn dan Masyarakat 

Diìharapkan kliìeìn dan masyarakat seìteìlah diìlakukan studiì kasus iìniì meìndapat 

iìlmu peìngeìtahuan baru meìngeìnaiì Peìneìrapan Teìrapiì Reìndam Aiìr Keìncur Dan 

Garam.seìhiìngga apabiìla dalam masa hamiìl teìrjadiì lagiì masalah seìpeìrtiì iìniì 

kliìeìn atau masyarakat seìkiìtar dapat meìneìrapkan nya. 

 

3. Bagiì Iìnstiìtusiì Peìndiìdiìkan  

Diìharapkan untuk dapat meìnjadiì sumbeìr reìfeìreìnsiì peìneìrapan asuhan 

keìbiìdanan dalam upaya Peìneìrapan Reìndam Aiìr Hangat Keìncur Pada Iìbu 

Hamiìl Deìngan Eìdeìma Kakiì. 

 

4. Bagiì peìnuliìs LTA laiìnnya 

Diìharapkan mmapu meìniìngkatkan dan peìnatalaksanaan asuhan keìbiìdanan 

untuk upaya Peìneìrapan Reìndam Aiìr Hangat Keìncur Pada Iìbu Hamiìl Deìngan 

Eìdeìma Kakiì.  

 


