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Lampiran. 4 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 
 

Kompetensi : Kompres air hangat rebusan jahe merah 

Pengertian : Pemberian kompres hangat di bagian punggung 

bawah Tujuan : Mengurangi nyeri 

Persiapan alat & bahan : 

1. Parutan 

2. Timbangan 2kg 

3. Pisau kecil 

4. Panci 

5. Kompor 

6. Termos untuk air panas 

7. Saringan 

8. Washlap 

9. Handuk kecil/Handuk good morning 

10. Jahe Merah 100 gram 

11. Air bersih 2 liter 

Prosedur perebusan jahe merah : 

a. Siapkan jahe merah 100 gram 

b. Cuci bersih jahe merah 

c. Parut jahe merah serta hidupkan  kompor 

d. Siapkan panci dan isi air bersih 2 liter, 

panaskan air sampai mendidih, selanjutnya 

campurkan jahe merah yang telah diparut 

e. Gunakan saringan dan peras air yang ada 

pada ampas jahe merah tersebut 

f. Siapkan termos dan masukan air hangat 

jahe merah ke dalam termos, ini dilakukan 

supaya tingkat kehangatan air jahe merah 

tetap terjaga. 
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Penggunaan Kompres Hangat rebusan jahe meraah: 

a. Kaji adanya kebutuhan tindakan kompres air hangat 

b. Identifikasi kondisi yang dapat menyebabkan kontradiksi 

c. Siapkan alat beserta bahan 

d. Beri salam dan panggil klien dengan namanya 

e. Jelaskan secara rinci tujuan,prosedur dan lamanya tindakan pada pasien 

f. Inform consent. 

g. Beri kesempatan klien untuk bertanya 

h. Jaga privasi pasien 

i. Cuci tangan menggunakan metode 6 langkah 

j. Bersihkan terlebih dahulu daerah nyeri yang akan dilakukan pengompresan 

menggunakan washlap 

k. Tuangkan air hangat jahe merah yang ada di termos kedalam baskom 
l. Agar air jahe merah tidak terlalu panas, tambahkan sedikit air bersih ke 

dalam mangkuk yang telah diisi air panas. 

m. Masukan handuk kecil/handuk good morning kedalam air hangat jahe 

merah tersebut, tunggu beberapa menit sebelum handuk diperas. 

n. Peras handuk dan tempelkan ke daerah punggung bawah yang terasa nyeri. 

o. Pengompresan dilakukan selama 20 menit 

p. Angkat handuk kecil dan ganti air rendaman selama 5 menit. 

q. Pasien dan lingkungan dirapihkan. 

r. Berikan umpan balik positif 

s. Bereskan peralatan 

t. Kontrak pertemuan selanjutnya. 

u. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 
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Lampiran. 5 

LEMBAR CEKLIST PENGKAJIAN NYERI 
 

Nama : Ny S 

Usia : 25 tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

Suku/bangsa : Jawa/Indonesia 

Pendidikan : SMA 

Alamat : JL.Patok 70 

Tanggal: 20 Maret 2025 

Jam : 08.00 WIB 

Jawablah pertanyaan di bawah ini 

O (Onset) 

Kapan nyeri muncul? Berapa lama nyeri? 
 
 
 
 
 

 
Berapa sering nyeri muncul? 

Ny. S mengatakan nyeri 

punggung muncul sejak 

masuk kehamilan 

trimester III dan nyeri 

terasa kurang lebih 1 jam. 

 
Sehari 3-4 x 

P (Proviking) 

Apa yang membuat nyeri bertambah? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Apa yang membuatnya berkurang? 

Ny.S mengatakan nyeri 

sangat terasa saat 

melakukan pekerjaan 

rumah tangga seperti 

mencuci baju posisi 

jongkok dan mengangkat 

beban berat. 

 
Ny.S mengatakan untuk 

mengurangi nyeri 

punggung hanya minum 

obat berupa paracetamol 

500 mg 

Q (Quality) 

Bagaimana rasa nyeri yang dirasakan? 

Ny.S mengatakan terasa 

nyeri menusuk dibagian 

punggung bawah. 
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Bisakah digambarkan? 

 
Menurut pengamatan 

penulis, Ny.S terlihat 

tampak gelisah dan 

wajahnya terlihat 

menahan nyeri. 

R (Region) 

Dimanakah lokasinya? Apakah menyebar? 

Ny.S mengatakan nyeri 

punggung tidak 

menyebar, berlokasi pada 

bagian punggung bawah 

S (Severity) 

Berapa skala nyerinya 
 

 
 

Pada gambar raut wajah 4 

nyeri lumayan parah, 

Ny.S terlihat menyeringai 

tampak gelisah,merintih 

dan mengeluh nyeri pada 

bagian punggung bawah. 

T (Treatment) 

Pengobatan atau terapi apa yang dibutuhkan? 

Ny.S mengatakan untuk 

pengobatan saat ini hanya 

minum paracetamol 500 

mg 

U (Understanding) 

Apakah sebelumnya anda pernah merasakan nyeri ? Jika iya 

karena apa? 

Ny.S mengatakan tidak 

merasakan nyeri 

punggung seperti 

sekarang ini sebelum 

hamil 

V(Values) 

Tujuan dan harapan untuk nyeri yang anda derita untuk apa? 

Ny.S mengatakan ingin 

nyeri hilang total agar 

bisa kembali beraktifitas 

dengan nyaman tanpa 

gangguan 
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Lampiran. 6 

 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG 

MENGGUNAKAN WONG BAKER FACE 

 
Penilaian nyeri punggung kunjungan 

Nama :Ny. S 

Umur : 25 Tahun 

Pendidikan :SMA 

Pekerjaan :Wirausaha 

Tanggal :20 Maret 2025 

 
Bagaimana nyeri punggung bawah yang dirasakan oleh ibu hamil, tunjuklah salah 

satu gambar berikut yang paling menggambarkan nyeri punggung yang dirasakat saat 

ini. 

 

 
Penilaian skala nyeri wajah di raut wajah 4 

Raut wajah 1 : tidak ada nyeri yang dirasakan 

Raut wajah 2 : sedikit nyeri 

Raut wajah 3  : nyeri 

Raut wajah 4 : nyeri lumayan parah 

Raut wajah 5 : nyeri parah 

Raut wajah 6  : nyeri sangat parah 
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Lampiran. 7 

 

 

LEMBAR CEKLIST PENGKAJIAN NYERI 
 

Nama : Ny S 

Usia : 25 tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

Suku/bangsa : Jawa/Indonesia 

Pendidikan : SMA 

Alamat : JL.Patok 70 

Tanggal: 22 Maret 2025 

Jam : 08.00 WIB 

Jawablah pertanyaan di bawah ini 

O (Onset) 

Kapan nyeri muncul? Berapa lama nyeri? 
 
 
 
 
 

 
Berapa sering nyeri muncul? 

Ny. S mengatakan nyeri 

punggung muncul sejak 

masuk kehamilan 

trimester III dan nyeri 

terasa kurang lebih 1 jam. 

 
Sehari 3-4 x 

P (Proviking) 

Apa yang membuat nyeri bertambah? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Apa yang membuatnya berkurang? 

Ny.S mengatakan nyeri 

sangat terasa saat 

melakukan pekerjaan 

rumah tangga seperti 

mencuci baju posisi 

jongkok dan mengangkat 

beban berat. 

 
Ny.S mengatakan untuk 

mengurangi nyeri 

punggung yaitu dengan 

kompres jahe merah dan 

istirahat yang cukup. 

Q (Quality) 

Bagaimana rasa nyeri yang dirasakan? 

Ny.S mengatakan terasa 

nyeri menusuk dibagian 

punggung bawah. 
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Bisakah digambarkan? 

 
Menurut pengamatan 

penulis, Ny.S wajahnya 

sedikit pucat, lelah dan 

terlihat sedikit menahan 

nyeri 

R (Region) 

Dimanakah lokasinya? Apakah menyebar? 

Ny.S mengatakan nyeri 

punggung tidak 

menyebar, berlokasi pada 

bagian punggung bawah 

S (Severity) 

Berapa skala nyerinya 
 

 
 

Pada gambar raut wajah 2 

yaitu nyeri, Ny.S terlihat 

sedikit pucat, lelah dan 

mengeluh sedikit nyeri 

pada bagian punggung 

bawah. 

T (Treatment) 

Pengobatan atau terapi apa yang digunakan? 

Ny.S mengatakan untuk 

terapi yang dilakukan 

menggunakan kompres 

jahe merah dan istirahat 

yang cukup. 

U (Understanding) 

Apakah anda pernah merasakan nyeri sebelumnya? Jika iya 

apa masalahnya? 

Ny.S mengatakan ya, 

sebelumnya pernah 

merasakan nyeri akibat 

pekerjaan rumah tangga 

dan berjualan dirumah 

V(Values) 

Apa tujuan dan harapan untuk nyeri yang anda derita? 

Ny.S mengatakan ingin 

bebas dari nyeri dan dapat 

beraktivitas normal 

kembali 
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Lampiran. 8 
 

EVALUASI NYERI PUNGGUNG 

MENGGUNAKAN WONG BAKER FACE 

 
Penilaian nyeri punggung kunjungan 

Nama :Ny. S 

Umur : 25 Tahun 

Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Wirausaha 

Tanggal : 22 Maret 2025 

 
Bagaimana nyeri punggung bawah yang dirasakan oleh ibu hamil, tunjuklah salah 

satu gambar berikut yang paling menggambarkan nyeri punggung yang dirasakat saat 

ini. 

 

 
Penilaian skala nyeri wajah di raut wajah 2 

Raut wajah 1 : tidak ada nyeri yang dirasakan 

Raut wajah 2 : sedikit nyeiri 

Raut wajah 3  : nyeri 

Raut wajah 4 : nyeri lumayan parah 

Raut wajah 5 : nyeri parah 

Raut wajah 6  : nyeri sangat parah 

 
 
 

No 

 
 
Hari/ Tanggal 

 

 

 

   

 

 

 

 

1. 20 Maret 2025    √   

2. 22 Maret 2025  √     
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Lampiran. 9 
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Lampiran. 10 

 



90 
 

 

 

Lampiran. 11 
 

Dokumentasi 
 
 

Alat dan Bahan pembuatan air rebusan jahe merah 
 

 
 

Tanggal 20 maret 2025 
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Tanggal 21 maret 2025 

 

 

 
Tanggal 22 maret 2025 
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Lampiran 12 
Lembar Konsultasi Proposal dan Laporan Hasil Pembimbing 1 

 
 

 



93 
 

 

 
Lampiran 13 
Lembar Konsultasi Proposal dan Laporan Hasil Pembimbing 2 

 

 


