LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno Hatta No, | IIM Bandar m

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini .
Nama : Meiciko Indah, S.ST., Bdn
Alamat : Lampung Selatan

Dengan ini menyatakan bahwa .

Nama : Sheilla Anggraini
NIM 2215401123
Tingkat Semster  : I11 (tiga) / VI (enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Meiciko Indah, S.ST., Bdn sebagai
salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan Program Studi
DIl Kebidanan Tanjung Karang Politeknik Kesehtan Tanjung Karang.

Lampung Selatan, 20 Maret 2025
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Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DIl KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno Hatta No. 1 Hajimena Bandar w

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ny. Silvia
Umur : 25 Tahun
Alamat . J1. Patok 70, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bersedia menjadi pasien pada Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
dilakukan oleh :

Nama : Sheilla Anggraini
NIM - 2215401123
Judul . Pembenian Kompres Jahe Merah Untuk Mengurangi Low Buck

Pain Pada Tbu Hamil Trimester 111 di PMB Meiciko Indah,
S.ST., Bdn Lampung Selatan

Lampung Selatan, 20 Maret 2025
Mahasiswa Klien
illa ini Silvia '
2215401123
Menyetujui
Pembimbing Lahan Praktik
Ang
o
S " 2042837 ) *
\%

NIP.197 15
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Sockarno Hatta No, | Hﬂm Bandar Lu:n‘

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ¢ Ny. Silvia
Umur ¢ 25 Tahun
Alamat : J1. Patok 70, Kec. Kalianda, Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai penerapan Pemberian
Kompres Jahe Merah Untuk Mengurangi Low Back Pain Pada Tbu Hamil Trimester
I11 di PMB Meiciko Indah, S.ST., Bdn Lampung Sclatan

Lampung Selatan, 20 Maret 2025
Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
Sheilla Anggraini Ny. Sillia Tn Karen
2215401123
Menyetujui
Pembimbi Praktik
() “’s,

* (napkerfacize ) *




Lampiran. 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Kompetens

Pengertian

bawah Tujuan
Persigpan alat & bahan

© © N o g bk~ w NP

e
B O

: Kompres air hangat rebusan jahe merah
: Pemberian kompres hangat di bagian punggung

: Mengurangi nyei

Parutan

Timbangan 2kg

Pisau kecil

Panci

Kompor

Termos untuk air panas

Saringan

Washlap

Handuk kecil/Handuk good morning
. Jahe Merah 100 gram
. Air bersih 2 liter

Prosedur perebusan jahe merah :
a. Siapkan jahe merah 100 gram

b.
C.
d.

Cuci bersih jahe merah

Parut jahe merah serta hidupkan kompor
Siapkan panci dan is ar bersih 2 liter,
panaskan air sampai mendidih, selanjutnya
campurkan jahe merah yang telah diparut
Gunakan saringan dan peras air yang ada
pada ampas jahe merah tersebut

Siapkan termos dan masukan air hangat
jahe merah ke dalam termos, ini dilakukan
supaya tingkat kehangatan air jahe merah
tetap terjaga.
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Penggunaan Kompres Hangat rebusan jahe meraah:

a. Kagi adanya kebutuhan tindakan kompres air hangat

b. ldentifikasi kondisi yang dapat menyebabkan kontradiksi
Siapkan alat beserta bahan

Beri salam dan panggil klien dengan namanya

Jelaskan secararinci tujuan,prosedur dan lamanya tindakan pada pasien

- o o O

Inform consent.

Beri kesempatan klien untuk bertanya

5«

Jagaprivas pasien

Cuci tangan menggunakan metode 6 langkah
j. Bersihkan terlebih dahulu daerah nyeri yang akan dilakukan pengompresan
menggunakan washlap

k. Tuangkan air hangat jahe merah yang ada di termos kedalam baskom
|.  Agar ar jahe merah tidak terlalu panas, tambahkan sedikit air bersih ke

dalam mangkuk yang telah diis air panas.
m. Masukan handuk kecil/handuk good morning kedalam air hangat jahe
merah tersebut, tunggu beberapa menit sebelum handuk diperas.
Peras handuk dan tempelkan ke daerah punggung bawah yang terasa nyeri.
Pengompresan dilakukan selama 20 menit

Angkat handuk kecil dan ganti air rendaman selama 5 menit.

L T o S

Pasien dan lingkungan dirapihkan.

-~

Berikan umpan balik positif
S. Bereskan peralatan
t. Kontrak pertemuan selanjutnya.

u. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
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Lampiran. 5
LEMBAR CEKLIST PENGKAJIAN NYERI
Nama Ny S Tanggal: 20 Maret 2025
Usia : 25 tahun
Jeniskelamin : Perempuan Jam  :08.00 WIB
Suku/bangsa  : Jawal/lndonesia
Pendidikan  : SMA
Alamat - JL.Patok 70
Jawablah pertanyaan di bawah ini
O (Onssat) Ny. S mengatakan nyeri

Kapan nyeri muncul ? Berapa lamanyeri?

Berapa sering nyeri muncul ?

punggung muncul sejak
masuk kehamilan
trimester 111 dan nyeri

terasakurang lebih 1 jam.

Sehari 3-4 x

P (Proviking)

Apayang membuat nyeri bertambah?

Apayang mem

buatnya berkurang?

Ny.S mengatakan nyeri
sangat terasa saat

mel akukan pekerjaan
rumah tangga seperti
mencuci baju posisi
jongkok dan mengangkat
beban berat.

Ny.S mengatakan untuk
mengurangi nyeri
punggung hanya minum
obat berupa paracetamol
500 mg

Q (Quality)

Bagaimanarasanyeri yang dirasakan?

Ny.S mengatakan terasa
nyeri menusuk dibagian

punggung bawah.




Bisakah digambarkan?

Menurut pengamatan
penulis, Ny.Sterlihat
tampak gelisah dan
wajahnya terlihat

menahan nyeri.
R (Region) Ny.S mengatakan nyeri
Dimanakah lokasinya? Apakah menyebar? punggung tidak

menyebar, berlokas pada

bagian punggung bawah
S (Severity) Padagambar raut wajah 4
Berapa skalanyerinya nyeri lumayan parah,
Ny.Sterlihat menyeringai
tampak gelisah,merintih
0 = . ” 0 8 "{ov dan mengeluh nyeri pada
n I bagian punggung bawah.
T (Treatment) Ny.S mengatakan untuk

Pengobatan atau terapi apa yang dibutuhkan?

pengobatan saat ini hanya
minum paracetamol 500

mg

U (Under standing)
Apakah sebelumnya anda pernah merasakan nyeri ? Jikaiya

Ny.S mengatakan tidak

merasakan nyeri

karena apa? punggung seperti
sekarang ini sebelum
hamil

V(Values) Ny.S mengatakan ingin

Tujuan dan harapan untuk nyeri yang anda derita untuk apa?

nyeri hilang total agar
bisakembali beraktifitas

dengan nyaman tanpa

gangguan




Lampiran. 6

LEMBAR OBSERVASI NYERI PUNGGUNG
MENGGUNAKAN WONG BAKER FACE

Penilaian nyeri punggung kunjungan
Nama ‘Ny. S

Umur : 25 Tahun
Pendidikan  :SMA

Pekerjaan :Wirausaha

Tanggal :20 Maret 2025

Bagaimana nyeri punggung bawah yang dirasakan oleh ibu hamil, tunjuklah salah
satu gambar berikut yang paling menggambarkan nyeri punggung yang dirasakat saat

ini.

Penilaian skalanyeri wajah di raut wajah 4
Raut wajah 1 : tidak adanyeri yang dirasakan
Raut wajah 2 : sedikit nyeri

Raut wajah 3 : nyeri

Raut wajah 4 : nyeri lumayan parah

Raut wajah 5 : nyeri parah

Raut wajah 6 : nyeri sangat parah



Lampiran. 7
LEMBAR CEKLIST PENGKAJIAN NYERI

Nama Ny S Tanggal: 22 Maret 2025
Usia : 25 tahun

Jeniskelamin : Perempuan Jam  :08.00 WIB
Suku/bangsa  : Jawal/lndonesia

Pendidikan  : SMA

Alamat : JL.Patok 70

Jawablah pertanyaan di bawah ini

O (Onssat) Ny. S mengatakan nyeri

Kapan nyeri muncul ? Berapa lamanyeri?

Berapa sering nyeri muncul ?

punggung muncul sejak
masuk kehamilan
trimester I11 dan nyeri

terasakurang lebih 1 jam.

Sehari 3-4 x

P (Proviking)
Apayang mem

buat nyeri bertambah?

Apayang membuatnya berkurang?

Ny.S mengatakan nyeri
sangat terasa saat
melakukan pekerjaan
rumah tangga seperti
mencuci baju posisi
jongkok dan mengangkat
beban berat.

Ny.S mengatakan untuk
mengurangi nyeri

punggung yaitu dengan
kompresjahe merah dan

istirahat yang cukup.

Q (Quality)

Bagaimanarasanyeri yang dirasakan?

Ny.S mengatakan terasa
nyeri menusuk dibagian

punggung bawah.




Bisakah digambarkan?

Menurut pengamatan
penulis, Ny.S wajahnya
sedikit pucat, lelah dan
terlihat sedikit menahan

nyeri
R (Region) Ny.S mengatakan nyeri
Dimanakah lokasinya? Apakah menyebar? punggung tidak

menyebar, berlokas pada

bagian punggung bawah
S (Severity) Pada gambar raut wajah 2
Berapa skalanyerinya yaitu nyeri, Ny.S terlihat
sedikit pucat, lelah dan
mengeluh sedikit nyeri
0 . e 0 8 "f’_ pada bagian punggung
o MeBA  UNGMors Eveafiérs Wholeal Wersé bavah.
T (Treatment) Ny.S mengatakan untuk

Pengobatan atau terapi apa yang digunakan?

terapi yang dilakukan
menggunakan kompres
jahe merah dan istirahat

yang cukup.
U (Under standing) Ny.S mengatakan ya,
Apakah anda pernah merasakan nyeri sebelumnya? Jikaiya |sebelumnya pernah
apa masalahnya? merasakan nyeri akibat
pekerjaan rumah tangga
dan berjualan dirumah
V(Values) Ny.S mengatakan ingin

Apatujuan dan harapan untuk nyeri yang anda derita?

bebas dari nyeri dan dapat

beraktivitas normal

kembali
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Lampiran. 8
EVALUASI NYERI PUNGGUNG
MENGGUNAKAN WONG BAKER FACE

Penilaian nyeri punggung kunjungan
Nama ‘Ny. S

Umur : 25 Tahun
Pendidikan  : SMA

Pekerjaan : Wirausaha

Tanggal : 22 Maret 2025

Bagaimana nyeri punggung bawah yang dirasakan oleh ibu hamil, tunjuklah salah
satu gambar berikut yang paling menggambarkan nyeri punggung yang dirasakat saat

ini.

Penilaian skala nyeri wajah di raut wajah 2
Raut wajah 1 : tidak ada nyeri yang dirasakan
Raut wajah 2 : sedikit nyeiri

Raut wajah 3 : nyeri

Raut wajah 4 : nyeri lumayan parah

Raut wgjah 5 : nyeri parah

Raut wajah 6 : nyeri sangat parah

(&) (&) (2) (®) (%) (&)
No |Hari/ Tanggal| ~—~ - - — — s
0 2 4 6 8 10
o Huns Hures Hurts Haorts Hurls
Murt Lintle Bit Lettle Morn Even Mare Whols Lot Worst
1. |20 Maret 2025 N
2. | 22 Maret 2025 N




Lampiran. 9

‘ BUKU KIA
KESEHATAN IBU DAN ANAK
LT

w” o

¥
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Lampiran. 10

Ukyr Lingkar Lengan Atas |2

Tekanan Darah
Pariksa Tiaggi Rahim

Periksa Letak dan Deayut
Jantueg Jaain

Suatus dan
Imunisasi Tetanus

Konseling

Skrining Dokter

Tabler Tambah Oarsh

Test Lab Hemaglobin (He)|

| Test Golosgaa Darah
Test Lab Protein Lying
| Test Lab Gula Darah

Pemeriksain USC

Tata Laksana Kasus

i Wa
Taksian

Inisiasi Menyusu Div

"“ § e u
L

KF 3 (8-28 harl)

¥ 4 (2942 hari)

Tanggal Periksa

Tempat Periksa:

Periksa Payudara (AS)

Periksa Perdasahan

Periksa Jalas Lahir

Vitamin A

KB Pasca Persalinan

Tata Laksana Kasus

RN 1548

KN 2 (3-7 hari)

X3 828 bl

N
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Lampiran. 11

Dokumentas

Alat dan Bahan pembuatan air rebusan jahe merah




Tanggal 21 maret 2025
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Lampiran 12
Lembar Konsultasi Proposal dan Laporan Hasil Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Chaitia: Sevyrom:

NIM 123 wNir
PEMBIMBING < Utamma (1) LPwsdersping 42)
NAMA PEMBIMBING P Mysat . S Mk
NO TANGGAL TOMK SARAN TANDA TANGAN
BIMBINGAN
T [ou faeny [T !
" ramyerers; tou b b, | ACC L
Pade \vu b T
2, NN EN Biwisi g am bNg s, Ay
o 1.8, » = U Sty .Q
3. og/’w' Fear: hep DO
or T.0.% Py bt -é
4 Y Sac Fevis, By j -
’. ,0 /m 6!:..0’.- Aan A %‘-\ 'ﬂ
-y WY Aen et d
6- o’_ *" “U-M:.— L L2} ﬂ‘-
er \1 L
% A e Buibpgan Bea MI‘-:.;. 4
/lf V; Mt v o
8. o Mf ﬂu»:...,, was Ml'-'\q:k .f
of g P e
e
03 | %er - ea il Acc 4
or vy [

Bandar Lampurg. 00 Movesdvr 225
Keowa Prodi DT Kebadanan Pembimbing LTA,

NIP. 197504062006042002 NIP. 19802181992 1 150
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Lampiran 13
Lembar Konsultasi Proposal dan Laporan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-JI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - Shetta fassreind -
NIM B LALS TN X

PEMBIMBING : Hisma{ 13/ Pendampeng (2)

NAMAPEMBIMBING - Marsaa OCtovana . S-GIT Mke

No.| Tanggsl Topik Bimbingan Saran Tands Tangan
1. 20534 Verakmcian Komes e
OGL Metak Ui Mo ’ca
Mert Pirming Lot
Padsy \Wu Farwe Toa W
bR fakady” Pk 3-
13 | 203¢ mev:\_gm‘_EA% b e
01- 1 A L‘ N lu W\Qﬂ § sy A
l m &mM "“Sl. =
4 loi —~ ‘l‘-"""'
bav T;0 1L

‘s / & | Braingan b
x \/‘j r\z l\jT

=

] o Bwdwsgan, Bauiw W‘Im’
oG gmuur '\afﬂ_

4
X =3 7|T

&1y faorr  [bek Kehevtlon. Lover
” Pertammbotan A"“ wa

Bandar Lampung 0 November 2024

Ketus Prodi D11 Kebidanan Pembimbing LTA,

NIP. 197804062006042002 NIP. i3 4033 300 1111002



