A.

BIODATA PENULIS

Identitas Diri

Nama : Shafira Titania Ahmad

NIM : 2215401029

Program Studi : D-111 Kebidanan Tanjungkarang
Tempat/Tanggal Lahir : Teluk Betung, 03 September 2004
Agama : Idam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Regular

Alamat : Kota Jawa, Punduh Pidada, Kab. Pesawaran
E-malil : shafiratitanial@gmail.com
HP : 085764694049

Riwayat Pendidikan:

SD (2010 - 2016) : SDN 6 Way Ratai

SMP (2016 - 2019) : SMP Negeri 14 Pesawaran

SMA (2019 - 2022) : SMA YP UnilaBandar Lampung


mailto:shafiratitania1@gmail.com

LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir

PENERAPAN MINUMAN KUNYIT ASAM TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DERAJAT U1
PADA IBU POSTPARTUM TERHADAP NY.T
DI PMB ELFI1 YANTI, S.TR.KEB., BDN.
LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025

Penulis
Shafira Titania Ahmad / NIM : 2215401029

Telah Diperiksa dan Disetujui Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir
~ Program Diploma III Kebidanan Politeknik Keschatan Tanjungkarang

b =47 BanaarLémpuﬁg; Mei 2025

- —

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir

Pembimbing Pendamping
\

vi

i - - N - e - —— -



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir
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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Shafira Titania Ahmad
NIM : 2215401029
Program : D-111 Kebidanan Tanjungkarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir, Yang berjudul :
“Penerapan Minuman Kunyit Asam Terhadap Penyembuhan Luka Perineum

Derajat 11 Pada Ibu Postpartum Terhadap Ny. T di PMB Elfi Yanti, S.Tr.Keb.,
Bdn. Lampung Selatan Tahun 2025".

Apabila suatu saat nanti, saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah di tetapkan. Demikian surat permohonan ini saya buat
scbenar-benamya.

Bandar Lampung, Mei 2025

NIM. 2215401029

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Penerapan Minuman Kunyit

Asam Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Derajat |1 Pada | bu Postpartum
Terhadap Ny. T Di PMB Elfi Yanti, STr.Keb., Bdn. Lampung Selatan Tahun
2025”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu syarat untuk
kelulusan Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan
banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini

penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, SSIiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung
Karang.

Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang dan selaku pembimbing I, yang telah memberikan arahan dan
motivasi sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

Dr. IkaFitriaElmeida, S.SIT., M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Roslina, S.Ps.., M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan bimbingan,
arahan serta motivasi kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud.

Marlina, SST., M.Kes, selaku penguji utama yang telah memberikan masukan dan
arahan serta motivasi kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud.

Kepada PMB Elfi Yanti, S.Tr.Keb., Bdn., yang telah memberi izin dan membantu

penelitian ini.



Penulis sadar dengan sepenuhnya dengan dukungan mereka penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan baik.

Bandar Lampung, Maret 2025
Penulis



MOTTO

“Kalau hidup keras, buktiin kamu lebih keras.”

Bangkit. Lawan. Hadapi.
Walau berat. Walau sakit.

“Gak ada sukses tanpa perjuangan, gak ada kemenangan tanpa luka, semua orang
hebat pernah jatuh, tapi mereka bangun lagi.”

Shafira Titania Ahmad
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