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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Se $te$lah me$laku$kan inte$rve$nsi data pe$nu$lis me$ngambil stu $di kasu$s se $su$ai de$ngan 

manage $me$nt ke$bidanan 7 langkah varne $y dimu$lai dari pe$ngkajian sampai de$ngan 

e $valu$asi. Dalam hal ini ju$ga akan diu$raikan te$ntang pe$rsamaan dan ke$se $njangan 

antara te$ori yang ada de $ngan praktik yang pe $nu$lis te$mu$kan dilapangan. Asu $han 

ke $bidanan pada ny. E $ de$ngan pre $e$klamsia ringan dilaksanakan dari data hasil 

wawancara pe$nu$lis ke $pada ny. E $ 

 

Pada tanggal 03 mare$t 2025 pe$nu$lis mu$lai be$rinte$raksi de$ngan Ny. E $ me$mbahas 

te$ntang Pre $hipe $rte$nsi dan pe$nu$lis be$rtanya apakah ibu$ su$dah me$laku$kan 

pe $me$riksaan laboratoriu$m, ibu$ me$ngatakan be$lu$m me$laku$kan pe$me$riksaan 

laboratoriu$m makan pe$nu$lis me$nganju$rkan ibu$ u$ntu$k me $laku$kan pe$me $riksaan 

laboratoriu$m. pada tanggal 16 Mare $t 2025 di PMB indah su$prihatin ibu$ ingin 

me$me $riksakan ke$hamilannya de $ngan ke $lu$han se $ring me $rasakan pu $sing, te $rdapat 

e $de$ma pada kaki. Se$te$lah dilaku$kan Pe $me $riksaan Laboratoriu$m, Golongan darah 

Ibu$ B+, Prote $in U$rine$ (-), Hb: 11,2 gr/di yang dilaku $kan pada tanggal 7 Mare $t 2025 

di Pu$ske $smas Pe$ne $ngahan, Glu$kosaU$rine $ (-), HIV (-), HbsAg (-), dan Malaria (-), 

He $patitis (-). Hasil pe $me $riksaan ke$adaan u$mu$m dan TTV Ny. E $ ku$rang baik, 

dite$mu$kan TD: 139/89mmg, N: 84x/me $nit P: 21x/me $nit S: 36,6°C. 

 

Se $hingga dite $mu$kan diagnose $ pote $nsial yang didapatkan dari hasil inte $rpre$tasi data 

diatas adalah Ny. E $ u$sia 40 tahu$n G3P2A0 U$sia ke $hamilan 32 minggu $ de $ngan 

masalah pre$hipe$rte$nsi. Salah satu $ faktor yang me $nye $babkan Ny. E $ G3P2A0 se $ring 

me$rasa pu$sing, darahnya me$ningkat kare$na Ny. E $ me$ngalami pre$hipe$rte$nsi 

se $hingga pe $rlu$ dilaku$kan pe$nanganan se $ge $ra kare$na jika tidak Ny. E $ bisa 

me$ngalami pre$e $klamsia. Adapu $n tindakan yang akan dilaku $kan u$ntu$k me $ngatasi 

pre $hipe$rte$nsi se $lain me$ngkonsu$msi obat-obatan anti hipe$rte$nsi salah satu $nya yaitu$ 

de $ngan cara asu $han pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ se $lama 7 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t 

se $banyak 200cc/hari pada pagi hari. Dimana salah satu $ manfaat dari pe$mbe$rian ju$s 
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alpu$kat dan madu$ ini adalah u $ntu$k me $nu$ru$nkan te$kanan darah ibu$ hamil de $ngan 

pre $e$klampsia ringan. 

 

Pada tanggal 16 Mare $t 2025 dilaku$kan ku$nju$ngan pe $rtama di PMB Indah Su $prihatin 

u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan data su$bje$ktif dan obje$ktif. Ibu$ me$ngatakan me$rasa pu$sing 

dibagian ke$pala. Pe$nu$lis ke$mu$dian me$mbe $rikan le$mbar ku$isione$r pada ibu$ u$ntu$k 

me$nilai apakah ibu$ me $ngalami pre$hipe $rte $nsi atau$ tidak. Hasil pe $ngisian le $mbar 

ku$isione$r ole$h ibu$ me$nu$nju$kan ibu$ me$ngalami pre$hipe$rte$nsi. Ke $mu$dian pe$nu$lis 

me$laku$kan pe$me$riksaan fisik de$ngan hasil pe$me $riksaan Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, 

ke $sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan pe$me $riksaan tanda-tanda vital TD: 

139/88 mmHg. N: 82x/me $nit R: 24x/me$nit dan S: 36,7°C dan ibu $ se $ring 

me$ngkonsu$msi makanan ju$nkfood se$rta makanan yang me $ngandu$ng kadar garam 

be $rle$bih. Me$mbe $rikan ibu$ table$t FE $ (1x1) diminu$m pada malam hari se$be $lu$m tidu$r. 

 

Ku$nju$ngan ke $du$a dilaku$kan pada tanggal 17 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu $ 

me$ngatakan masih pu$sing dan le $lah, de$ngan hasil pe $me$riksaan Ny. E $ ke $adaan 

u$mu$m baik, ke$sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan pe$me$riksaan tanda-tanda 

vital TD: 139/89mmHg, N: 82x/me $nit P: 22x/me $nit S: 36,5°C, Ny. E $ te$lah 

me$ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai habis u$ntu$k 

me$ngatasi pu$sing yang se $ring dirasakannya akibat te $kanan darah tinggi dan se $te $lah 

2 jam pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu $ dilaku$kan pe $ngu$ku$ran te $kanan darah 

ke $mbali de$ngan hasil TD: 136/88mmhg, de $ngan se $lisih pe $nu$ru$nan sistol 3mmhg 

dan diastole$ 1 mmhg.  

 

Ku$nju$ngan ke $tiga dilaku$kan pada tanggal 18 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu $ 

me$ngatakan masih pu $sing, de $ngan hasil pe $me$riksaan Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, 

ke $sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan pe$me $riksaan tanda-tanda vital TD: 

135/88mmHg. N: 82x/me $nit P: 22x/me $nit S: 36,5°C, Ny. E $ te$lah me$ngkonsu$msi 

ju$s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai habis u $ntu$k me $ngatasi pu $sing yang 

se $ring dirasakannya akibat te $kanan darah tinggi dan se $te$lah 2 jam pe$mbe$rian ju$s 

alpu$kat dan madu$ dilaku$kan pe$ngu$ku$ran te $kanan darah ke$mbali de$ngan hasil TD: 

132/87mmhg, de $ngan se $lisih pe$nu$ru$nan sistol 3mmhg dan diastole$ 1mmhg.  
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Ku$nju$ngan ke $e $mpat dilaku$kan pada tanggal 19 Mare$t 2025 diru$mah Ny. E$ Ibu $ 

me$ngatakan pu$sing se $rta mu$dah le $lahnya su$dah be $rku$rang, de $ngan hasil 

pe $me$riksaan Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, ke $sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan 

pe $me$riksaan tanda-tanda vital TD: 132/87mmHg. N: 82x/me $nit P: 22x/me $nit S: 

36,6°C, Ny. E $ te $lah me $ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai 

habis u$ntu$k me $ngatasi pu $sing yang se $ring dirasakannya akibat te$kanan darah tinggi 

dan se$te $lah 2 jam pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ dilaku$kan pe$ngu$ku$ran te$kanan 

darah ke$mbali de$ngan hasil TD: 130/85mmhg, de $ngan se $lisih pe$nu$ru$nan sistol 

2mmhg dan diastole$ 2mmhg.  

 

Ku$nju$ngan ke $lima dilaku$kan pada tanggal 20 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu $ 

me$ngatakan pu$singnya su $dah mu$lai be$rku$rang, de $ngan hasil pe $me$riksaan Ny. E $ 

ke $adaan u$mu$m baik, ke$sadaran composme $ntis. Saat dilaku$kan pe$me $riksaan tanda-

tanda vital TD: 131/85mmHg. N: 82x/me $nit P: 23x/me $nit S: 36,6°C, Ny. E $ te $lah 

me$ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai habis u$ntu$k 

me$ngatasi pu$sing yang se $ring dirasakannya akibat te $kanan darah tinggi dan se $te $lah 

2 jam pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu $ dilaku$kan pe $ngu$ku$ran te $kanan darah 

ke $mbali de$ngan hasil TD: 127/83mmhg, de $ngan se $lisih pe $nu$ru$nan sistol 4mmhg 

dan diastole$ 2mmhg.  

 

Ku$nju$ngan ke $e $nam dilaku$kan pada tanggal 21 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu $ 

me$ngatakan su $dah tidak mu$dah le $lah dan masih se $dikit pu$sing, de $ngan hasil 

pe $me$riksaan Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, ke $sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan 

pe $me$riksaan tanda-tanda vital TD: 127/82mmHg. N: 82x/me $nit P: 22x/me $nit S: 

36,5°C, Ny. E $ te $lah me $ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai 

habis u$ntu$k me $ngatasi pu $sing yang se $ring dirasakannya akibat te$kanan darah tinggi 

dan se$te $lah 2 jam pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ dilaku$kan pe$ngu$ku$ran te$kanan 

darah ke$mbali de$ngan hasil TD: 124/80mmhg, de $ngan se $lisih pe$nu$ru$nan sistol 

3mmhg dan diastole$ 2mmhg. 

 

Ku$nju$ngan ke $tu$ju$h dilaku$kan pada tanggal 22 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu$ 

me$ngatakan pu $sing se $rta mu$dah le$lahnya su$dah tidak dirasakan lagi, de $ngan hasil 
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pe $me$riksaan Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, ke $sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan 

pe $me$riksaan tanda-tanda vital TD: 124/80mmHg. N: 82x/me $nit P: 22x/me $nit S: 

36,5°C, Ny. E $ te $lah me $ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc sampai 

habis u$ntu$k me $ngatasi pu $sing yang se $ring dirasakannya akibat te$kanan darah tinggi 

dan se$te $lah 2 jam pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ dilaku$kan pe$ngu$ku$ran te$kanan 

darah ke$mbali de$ngan hasil TD: 121/78mmhg, de $ngan se $lisih pe$nu$ru$nan sistol 

4mmhg dan diastole$ 2mmhg. 

 

Ku$nju$ngan ke $de $lapan dilaku$kan pada tanggal 23 Mare $t 2025 diru$mah Ny. E $ Ibu $ 

me$ngatakan se$te $lah ru$tin me$ngkonsu$msi ju$s alpu$kat dan madu$ se $lama se$minggu $ 

pu$sing se $rta mu$dah le$lahnya su$dah tidak dirasakan lagi, de $ngan hasil pe $me$riksaan 

Ny. E $ ke $adaan u$mu$m baik, ke$sadaran composme$ntis. Saat dilaku$kan pe$me $riksaan 

tanda-tanda vital TD: 120/78mmHg. N: 80x/me $nit P: 20x/me $nit S: 36,7°C, Ny. E $ 

te$lah me$ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu $ se $banyak 200cc sampai habis u$ntu$k 

me$ngatasi pu$sing yang se $ring dirasakannya akibat te $kanan darah tinggi dan se $te $lah 

2 jam pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu $ dilaku$kan pe $ngu$ku$ran te $kanan darah 

ke $mbali de$ngan hasil TD: 116/77mmhg, de $ngan se $lisih pe $nu$ru$nan sistol 4mmhg 

dan diastole$ 1mmhg.  

 

Se $te$lah dilaku$kan pe$natalaksanaan pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ ke $pada Ny. E $ 

G3P2AO u$sia ke $hamilan 32 minggu $ de $ngan pre $hipe $rte$nsi se $banyak 200cc/hari 

se $te$lah 7 hari be $rtu$ru$t-tu$ru$t didapatkan hasil ada pe$nu$ru$nan te$kanan darah pada Ny. 

E $, yaitu$ de$ngan te $rjadi pe$nu$ru$nan sistol 21mmhg dan diastole$ 11mmhg se $lama 7 

hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t. Pada Ny. E $ dianju $rkan u$ntu$k te$tap me$ngkonsu$msi ju $s alpu$kat 

dan madu$ atau$ me$ngkonsu$msi makanan yang banyak me $ngandu$ng vitamin E $ 

se $pe $rti alpu$kat, pisang, strawbe$rry, ku$nig te $lu$r kacang-kacangan u $bi jalar dan 

bu$ncis se $rta ru$tin be$rolahraga. 

 

Me $nu$ru$t te$ori pe $nye$bab hipe $rte$nsi sampai saat ini be $lu$m dike$tahu$i se $cara pasti. 

Be $be $rapa pe$ne$litian te$ntang faktor yang me $mpe$ngaru$hi te$rjadinya hipe$rte $nsi su$dah 

banyak dilaku $kan. Me$nu$ru$t pe $ne $litian (Fitria e$t al., 2022) Be $be$rapa faktor risiko 

pe $nye $bab hipe$rte$nsi dalam ke$hamilan yaitu $ hamil di u$sia tu$a (di atas 35 tahu$n), 



56 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

pe $nge $ntalan darah saat hamil, be $rle $bihan dalam me$ngonsu$msi kafe $in, ku$rang 

olahraga, me$ngonsu$msi garam be$rle$bihan, me$rokok, ke $biasaan me$ngonsu$msi 

minu$man alkohol, stre$s be $rle$bihan, ku$rangnya asu$pan nu$trisi, me$miliki riwayat 

hipe$rte $nsi kronis, me$ngidap ganggu $an ginjal dan faktor ge $ne$tik dan obe$sitas 

(ke $ge $mu$kan). 

Pola konsu $msi nu $trisi harian yang salah me $njadi pe$nye $bab u$tama timbu$lnya 

pe $nyakit hipe$rte$nsi pada ibu$ hamil. Pe$ningkatan kadar le$mak dan garam dalam 

makanan dapat me$micu$ naiknya te $kanan darah (Tonasih & Ku $malasary, 2020). 

 

Me $nu$ru$t te$ori Alpu$kat me$ngandu$ng kaliu$m tinggi dan flavonoid se $hingga dapat 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah (E$vitasari & Nu $rae$ni, 2020; Podu$ngge$ e $t al., 2022). 

Kaliu $m dalam alpu$kat dapat me$mbantu$ me$nu$ru$nkan hipe$rte$nsi. Kaliu $m sangat 

me$mbantu$ u$ntu$k me$nu$ru$nkan te $kanan darah sistolik dan diastolik de $ngan me $ne $kan 

masu$knya re $nin se$hingga te $rjadi pe$ningkatan pe$le $pasan dan te$kanan natriu$m, 

pe $nggu$naan garam yang be $rle$bihan, air. Angiote $nsin II mu $ngkin dapat 

me$ningkatkan de$nyu$t nadi kare $na be$ke$rja se$bagai vasokonstriktor dan dapat 

me$ningkatkan pe$le$pasan aldoste$ron. Aldoste $ron me $ningkatkan ke$te $gangan 

sirku$lasi me$lalu$i pe$me$liharaan natriu$m. Pe $me$liharaan natriu$m dan air be$rku$rang 

de $ngan adanya kaliu $m, me $nye $babkan pe $nu$ru$nan volu$me $ plasma, cu $rah jantu$ng, 

de $nyu$t nadi, dan te$kanan te$pi. Pe $ningkatan kadar kaliu$m dalam darah dapat 

me$ngatu$r kadar natriu$m se$kaligu$s dapat me$nu$ru$nkan kadar natriu$m yang 

dike$lu$arkan me$lalu$i ke$ncing se $hingga dapat me$nce$gah pe $ningkatan te$kanan 

pe $re$daran darah pada ibu$ hamil. Se$lain potasiu$m, alpu$kat ju$ga me $ngandu$ng 

magne $siu$m dan asam L-askorbat. Magne $siu$m akan me$ngge $rakkan film se$l yang 

me$nye $dot natriu$m ke$lu$ar dan kaliu$m ke$ dalam se$l se$hingga de$nyu$t nadi be$rku$rang. 

(Fahriza, 2018). 

Be $rdasarkan u$raian data kandu$ngan nu$trisi pada alpu$kat dan madu$ diatas te$rdapat 

pe $rsamaan antara te$ori de$ngan pe $nye $bab masala te$rjadinya kasu $s pre $hipe$rte $nsi 

te$radap Ny.E $, hal ini me$mbu$ktikan bahwa tidak dite$mu$kan ke $se $njangan antara te$ori 

de $ngan kasu$s. 
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Me $nu$ru$t pe $ne$liti (Ayu$ Ye $ssy Arie $scha 2022) de $ngan me $ngkonsu$msi ju $s alpu$kat 

dan madu$ dapat me$mbantu$ prose $s pe $nu$ru$nan te$kanan darah ibu$ hamil kare$na 

kandu$ngan dalam alpu$kat dan madu$ dike $tahu$i me$miliki e$fe $k diu$re $tik se$hingga 

me$nu$ru$nkan kadar garam di dalam darah me $lalu$i e $kskre $si u$rin. De $ngan 

be $rku$rangnya kadar garam yang be $rsifat me$nye $rap atau $ me$nahan air ini akan 

me$ringankan ke $rja jantu$ng dalam me$mompa darah se$hingga te $kanan darah akan 

me$nu$ru$n. Be $rdasarkan hasil pe$ne$litian konsu $msi ju$s alpu$kat ditambah madu$ satu$ 

kali se$hari se$lama 7 hari se$banyak 200cc/hari dibe$rikan di pagi hari. Ju$s alpu$kat 

yang digu $nakan yaitu $ se$banyak 100 gram bu$ah alpu$kat me$lalu$i prose $s pe$ncu$cian, 

pe $motongan yang ditambah de$ngan 2 se $ndok makan dicampu$r de $ngan air se$banyak 

150cc ke$mu$dian dilaku$kan pe$ngolahan ju $s alpu$kat dan madu$, lalu$ dimasu$kan 

ke $dalam botol u$ku$ran 200cc se$lanju$tnya dibe $rikan pada ibu$ hamil de$ngan 

pre $hipe$rte$nsi yang me $njadi re $sponde $n. Pe$ngolahan dan pe $ngkonsu$msian dilaku $kan 

se $lama 7 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t. Se $hingga, pe $nu$lis te$rtarik u$ntu$k me $mbe$rikan ju$s 

alpu$kat dan madu$ te$rhadap ibu$ hamil dan me$mbu$ktikan apakah ru$tin 

me$ngkonsu$msi ju $s alpu$kat dan madu$ se $hari satu$ kali se$banyak 200cc e $fe$ktif dalam 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah pada ibu$ hamil se $lama 7 hari. 

 

Ke $mu$dian pe$nu$lis me$laku$kan e$valu$asi bahwa ada pe$nu$ru$nan te$kanan darah se$te$lah 

pe $mbe$rian Ju$s alpu$kat dan madu$ se $banyak 200cc/hari se $te$lah 7 hari be $rtu$ru$t-tu$ru$r 

ke $pada Ny. E $ hamil 32 minggu $ de $ngan Pre $e$klamsia Ringan didapatkan hasil ada 

pe $nu$ru$nan te$kanan darah pada Ny.E $, yaitu$ de $ngan te $rjadi pe$nu$ru$nan sistol 21 

mmhg dan diastole$ 11 mmhg se $lama 7 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t. De$ngan tambahan 

me$nkonsu$msi makanan yang me $ngandu$ng banyak vitamin E$ se $pe $rti pisang, 

strawbe $rry, kacang-kacangan, u$bi jalar dan bu $ncis se$rta ru$tin me$ngkonku$msi ju$s 

alpu$kat dan madu$ se $su$ai SOP yang dibe $rikan pe$nu$lis Ny.E $ ju$ga me $laku$kan ru$tin 

olahraga ringan dipagi hari, me $ndapat du $ku$ngan se $rta motivasi dari su $ami dan 

bidan se$hingga asu $han yang dibe $rikan dapat be$rhasil. Se$karang Ny.E $ su$dah 

me$mahami dan me$nge $rti me$nge $nai pe$nye $bab pre$hipe $rte$nsi pada dirinya. 

 

Jika dike$mu$dian hari Ny. E $ me$ngalami pre $hipe$rte$nsi atau$ me $rasakan ke$lu$han yang 

sama Ny. E $ su$dah me$nge$tahu$i bagaimana cara me $ngatasi masalah te $rse$bu$t. Ny. E $ 
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me$njadi le$bih se $mangat u$ntu$k me$ngkonsu$msi ju$s alpu $kat dan madu$ kare$na su$dah 

me$rasakan e$fe$k dari hasil asu$han yang dibe$rikan ole$h pe$nu$lis. Pe $nu$lis ju$ga 

me$ngingatkan Ny. E $ u$ntu$k tidak lagi me$ngkonsu$msi makanan yang me $ngandu$g 

kadar garam tinggi se $rta makanan ju$nkfood, se $rta me$njau$hkan hal-hal yang dapat 

me$nye $babkan ibu$ stre$ss se $hingga te $kanan darah ibu$ me$ningkat. 

 

Se $lain ru$tin me$ngonsu$msi ju$s alpu$kat dan madu$ u$ntu$k me$nu$ru$nkan te$kanan darah, 

pe $nu$lis me$nganju$rkan Ny. E $ u$ntu$k te$tap ru$tin Ku$nju$ngan ante$natal care$ dan ru$tin 

me$me $riksa te$kanan darah. Disinilah Ny. E $ ju$ga akan me$rasakan manfaatnya salah 

satu$nya yaitu$ pe $nge $tahu$an akan be$rbagai macam hal yang se $be $lu$mnya tidak 

dike$tahu$i ibu$. Se $te$lah itu$ pe $nu$lis ju$ga me$nganju$rkan Ny. E $ u$ntu$k se$lalu$ 

me$ngkonsu$msi makanan yang be $rgizi se $imbang u $ntu$k me$me$nu$hi ke$bu$tu$han 

pe $rke$mbangan janin yang se $dang tu$mbu$h, me$ngu$rangi makanan yang me $ngandu$ng 

kadar garam dan le$mak yang tinggi, minu $m air pu$tih se$banyak 8 ge $las/hari, se $rta 

ru$tin be$rolahraga ringan se$lama 30me$nit/hari agar me$mbakar le$mak-le$mak be$rle$bih 

dalam tu$bu$h. 


