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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan  

Kasu$s ini diambil di PMB Indah su $prihatin di Lampu $ng se $latan, waktu$ 

pe $laksanaan se$jak tanggal 17 mare$t – 23 mare$t 2025 

  

B. Subjek Laporan Kasus  

Asu$han ke $bidanan dibe$rikan ke$pada Ny. E $ u$sia Ke $hamilan 32 Minggu $ de $ngan 

te$kanan darah tinggi pre $hipe$rte $nsi 139/89 mmHg tanpa prote$inu$ria pada saat 

hamil. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data  

Instru$me $n adalah alat atau$ fasilitas yang digu $nakan u$ntu$k pe $ngambilan data. 

Pada kasu$s ini instru$me$n yang digu $nakan u$ntu$k me $ndapatkan data adalah 

format asu$han ke$bidanan pada ibu$ hamil de$ngan 7 langkah varne $y dan 

pe $rke$mbangan de $ngan me $tode$ SOAP.  

1. Obse $rvasi  

Pe $nu$lis me$ngu$mpu$lkan data de$ngan cara me$ngamati su $bye$k dan me$laku$kan 

be $rbagai macam pe$me$riksaan yang be $rhu$bu$ngan de$ngan ibu $ hamil 

fisiologis de $ngan re $siko hipe$rte$nsi pada ke$hamilan se$su$ai de$ngan 

manaje$me $n yaitu$ 7 langkah varne $y.  

2. Wawancara  

Pe $nu$lis me$laku$kan tanya jawab ke$pada klie$n, su$ami dan ke$lu$arga yang 

te$rlibat langsu $ng u$ntu$k me $ndapatkan data yang dipe $rlu$kan u$ntu$k 

me$mbe $rikan asu$han ke$bidanan pada klie$n te$rse$bu$t. 
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D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data  

Dalam pe$nyu$su$nan kasu$s ini pe$nu$lis me$nggu$nakan data prime$r dan data 

se $ku$nde $r  

 

1. Data Primer  

Data prime$r dipe$role$h dari hasil wawancara (anamne $sa), obse $rvasi (amati 

ke $adaan u$mu$m) te$rhadap Ny. E $ u$sia 40 tahu$n di PMB Indah su $prihatin 

de $ngan 7 langkah varne $y.  

a.  Langkah I (Pe $rtama) : Pe $ngu$mpu$lan Data Dasar  

Pada langkah pe$rtama ini dilaku$kan pe$ngkajian de$ngan me $ngu$mpu$lkan 

se $mu$a data yang dipe $rlu$kan u$ntu$k me$nge $valu$asi ke $adaan klie$n se $cara 

le$ngkap, yaitu $ :  

1) Riwayat ke $se $han  

2) Pe $me$riksaan fisik se$su$ai de$ngan ke $bu$tu$hannya 

b. Langkah II ( ke $du$a ): Inte $rpre$tasi Data Dasar  

Pada langkah ini dilaku$kan ide$ntifikasi yang be $nar te$rhadap dianose$ 

atau$ masalah dan ke$bu$tu$han klie$n be$rdasarkab inte$rpre $tasi yang be $nar 

atas data-data yang diku $mpu$lkan.Data dasar yang mu $dah diku$mpu$lkan 

diinte$rpre$tasika se$hingga dite $mu$kan masalahatau$ diangnosa yang 

spe $sifik.Kata masalah dan diangnosa ke $du$anya digu $nakan, kare $na 

masalah tidak dapat dise $lsaikan se$pe$rti diagnosa te$tapi su$nggu$h 

me$mbu$tu$hkan pe$nanganan yang ditu $angkan dalam se$bu$ah re$ncana 

asu$han te$rhadap klie$n.  

c. Langkah III (ke $tiga) Me $ngide $ntifikasi Masalah atau$ Diangnosa 

Pote $nsial  

Pada langkah ini kita me$gide $ntifikasi masalah atau$ diangnose $ pote$nsial 

lain be$rdasarka rangkaian masalah dan diangnosa yang mu $dah 

diiide$ntifikasi. Langkah ini me $mbu$tu$hkan antisipasi bila 

me$mu$ngkinkan dilaku$kan pe$nce $gahan, sambil me$ngamati klie$n 

bidan.Diharapkan be$rsiap bila diagnosa masalah pote $nsial be$narbe$nar 

te$rjadi. 
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d. Langkah IV ( ke $e $mpat): Me $ngide $ntifikasi dan Me$ne $tapkan Ke $bu$tu$han 

yang Me $me $rlu$kan Pe$nanganan se $ge $ra.  

Me $ngide $ntifikasi pe$rlu$nya tindakan se$ge $ra ole$h bidan atau$ dokte$r u$ntu$k 

dikonsu$ltasikan atau$ ditangani be$rsama de $ngan anggota tim ke $se $hatan 

yang lain se $su$ai de $ngan kondisi klie $n. Langkah ke $e $mpat me$nce$rminkan 

ke $se $imbangan dari prose$s me $je$me $n ke$bidanan  

e. Langkah V (ke $lima): Me $re $ncanakan Asu$han Yang Me $nye $lu$ru$h  

Pada langkah ini dire $ncanakan asu$han yang me $nye $lu$ru$h yang 

dite$ntu$kan ole$h langkah-lamhkah se$be $lu$mnya.Langkah ini me$ru$pakan 

ke $lanju$tan me$ne$je$me$n te $rhadap diagnosa atau$ masalah yang te $lah 

diide$ntifikasi atau$ diantisipasi, pada langkah ini informasi data 

dasaryang tidak le$ngkap dapat dile$ngkapi.  

f. Langkah VI ( ke $e$nam ): Me $laksanakan Pe$re$ncanaanaman.  

Pe $re $ncanaan ini bisa dilaku$kan se$lu$ru$hnya olch bidan atau$ se $bagian 

dilaku$kan ole$h klie$n dan orang tu$a klie$n.  

g. Langkah VII ( ke $tu$ju$h): E $valu$asi  

Pada langkah ke $tu$ju$h ini dilaku$kan e$valu$asi ke$e$fe $ktifan dari asu$han 

yang te $lah dibe$rikan me$lipu$ti pe$me $nu$han ke $bu$tu$han akanbantu$an 

apakah be$nar-be $nar te$rpe$nu$hi se $su$ai de $ngan ke $bu$tu$hanse $bagaimana 

te$lah diide$ntifikasi dalam masalah dan diagnosa.Re $ncana te$rse$bu$t dapat 

dianggap e $fe $ktif jika dalam me$laku$kannya.  

 

2. Data sekunder  

Data se$ku$nde $r adalah data yang didapat tidak se $cara langsu $ng dari obje $k 

kasu$s. Data se $ku$nde$r dapat dije$laskan :  

a. Stu$di Doku$me$ntasi  

Pada pe$ngambilan kasu $s ini pe $nu$lis me$nggu$nakan catatan u$ntu$k 

me$nyimpan dan me$ngambil informasi yang ada di PMB Indah 

su$prihatin dan me$mbu$at stu$di doku$me$ntasi be$ru$pa SOAP.  

b. Stu$di Ke $pu$stakaan  

Pada stu $di kasu$s ini me$nggu$nakan stu$di ke $pu$stakaan dari tahu$n 2014 
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E. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang dibu $tu$hkan dalam pe$ngambilan data antara lain  

a. Format asu$han ke$bidanan pada ibu$ hamil  

b. Bu$ku$ tu$lis  

c. Pe $na  

d. Le $mbar Obse $rvasi  

 

Alat dan bahan dalam me$laku$kan pe $me$riksaan fisik dan obse$rvasi 

a. Timbangan be $rat badan  

b. Alat pe $ngu$ku$r tinggi badan  

c. Doplle$r  

d. Te$nsime $te$r  

e $. Ste$toskop 

f. Re$fle$k Hanme$r 

g. Jam tangan  

 

Alat dan bahan u$ntu$k me$laku$kan te$rapi pe$mbe$rian ju$s Alpu$kat dan madu$ 

1. Alat  

a. Ble $nde $r 

b. Timbangan 

c. Se $ndok  

d. Botol 

e. Ge $las u$ku$r  

f. Mangkok  

2. Bahan  

a. Alpu$kat 100 gram 

b. Madu$ 2 se $ndok makan / 20ml 

c. Air 150 ml 
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F. Jadwal Kegiatan (matriks kegiatan) 

 

Tabe$l 4. 

Jadwal Ke $giatan ( matriks ke$giatan) 

 

Waktu$ Jam  Ke $giatan /pe $laksanaan Te$mpat 

Hari 

ke $ 1 

15.30 

WIB 

Ku $nju$ngan pe $rtama: 

a. Me $laku$kan pe $nde$katan de$ngan pasie $n de$ngan 

dan me$mbina hu$bu$ngan baik de$ngan pasie $n 

b. Me $laku$kan pe $ngkajian data pasie$n 

c. Me $mbe$ritahu$ ibu$ manfaat ju$s alpu$kat dan madu$ 

pada pe$nu$ru$nan te$kanan darah 

d. Me $mastikan ibu$ me $nge $rti de$ngan pe $nje $lasan 

me$nge $nai pasie$n Laporan Tu$gas Akhir 

e. Me $laku$kan informe$d conse$nt u$ntu$k me$njadi 

pasie$n stu$di kasu$s laporan tu$gas akhir. 

f. Me $laku$kan pe $me$riksaan tanda-tanda vital 

pasie$n 

g. Me $laku$kan pe $me$riksaan fisik pada ibu$ hamil 

h. Me $mbe$ritahu$ pasie $n bahwa akan dilaku$kan 

ku$nju$ngan u$lang ke $ru$mah 

PMB 

Hari 

ke $ ll 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $du$a: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 139/89 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $angan hasil 136/88 

Ru$mah 

Ny. E $ 

Hari 

ke $ lll 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $tiga:  

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 135/88 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 132/87 

Ru$mah 

Ny. E $ 

Hari 

ke $ lV 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $e $mpat: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 132/87 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 130/85 

Ru$mah 

Ny. E $ 

Hari 

ke $ V 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $lima: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 131/85 

Ru$mah 

Ny. E $ 
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2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml 

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 127/83 

Hari 

ke $ Vl 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $e $nam: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s1 de $ngan hasil 27/82 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 124/80 

Ru$mah 

Ny. E $ 

Hari 

ke $ Vll 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $tu$ju$h: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 124/80 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se$banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 121/78 

Ru$mah 

Ny. E $ 

Hari 

ke $ 

Vlll 

09.00 

WIB 

Ku $nju$ngan ke $de $lapan: 

1. Me $laku$kan pe $me$riksaan te$kanan darah se$be $lu$m 

pe $me$rian ju$s de $ngan hasil 120/78 

2. Me $mbe$rikan ju$s alpu$kat dan madu$ se $banyak 

200 ml  

3. Me $me$riksa te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian ju$s de $ngan hasil 116/77 

Ru$mah 

Ny. E $ 

 

 

 
 

 


