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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Hipe $rte $nsi me$ru$pakan aliran darah dari jantu $ng yang me $ndorong 

dinding pe $mbu$lu$h darah (arte$ri) te$rjadi sangat ku $at. Se$se$orang di diagnosa 

me$miliki hipe$rte $nsi bila te$kanan darahnya te$ru$ku$r tinggi, yang me $ncapai 140/90 

mmHg atau $ le$bih. Se $me$ntara te$kanan darah normal be$rada di bawah 120/80 

mmHg. Hipe $rte$nsi pada ibu$ hamil pada trime$ste $r ke$tiga mu$ncu$l kare$na me$re$ka 

me$rasa khawatir, taku$t akan ke$hidu$pan dirinya, bayinya, ke $lainan pada bayinya, 

pe$rsalinan, nye $ri pe $rsalinan, dan ibu$ tidak pe $rnah tahu$ kapan ia akan me$lahirkan 

(Idaningsih, 2021). Be $be$rapa pe$ne$litian dike $tahu$i tingkat pe$nge $tahu$an te$ntang 

hipe$rte $nsi pada ibu$ hamil re$ndah (Pu$e$tri & Yasir, 2018; Su$hartini & Ahmad, 

2015; Su$narsih, 2018).  

Hipe $rte $nsi dalam ke$hamilan yaitu$ hipe$rte $nsi yang te $rjadi kare$na atau$ 

pada saat ke$hamilan, dapat me$mpe$ngaru$hi ke$hamilan itu$ se$ndiri biasanya 

te$rjadi pada u$sia ke$hamilan me$masu$ki 20 minggu $. Hipe $rte$nsi pada ke$hamilan 

me$ru$pakan 5-15% pe $nyu$lit ke$hamilan dan cu$ku$p tinggi (Mou $liza & Aisyah, 

2021). Hipe $rte$nsi dapat dialami ole $h se $mu$a lapisan ibu$ hamil se$hingga 

pe$nge $tahu$an te$ntang pe $nge $lolaan hipe$rte $nsi dalam ke$hamilan haru$s be $nar-

be$nar dipahami ole$h se $mu$a te$naga me $dik baik di pu$sat mau$pu$n di dae$rah. 

Angka ke $matian ibu$ (AKI) masih me$njadi salah satu$ masalah ke$se$hatan ibu$ dan 

anak di Indone $sia (Basana e$t al., 2018).  

World He $alth Organization (WHO) me $nyampaikan bahwa adanya 

pe$ningkatan angka ke$matian ibu$. Pada tahu $n 2020, ibu$ hamil dan be$rsalin 

me$ninggal be $rju$mlah 800. Se$lama prose$s ke $hamilan dan pe$rsalinan, ke$matian 

ibu$ se$kitar 287.000. Pe$nye $bab ke $matian ibu$ di du$nia salah satu$nya adalah akse$s 

ke$ pe$layanan ke $se$hatan yang ku$rang be $rku$alitas. Indone $sia masu $k posisi ke $tiga 

tingginya kasu $s AKI (Nu$r Ainu$n Farkhia,Ni Nyoman E $lfiyu$nai 2023). WHO 

me$laporkan kasu$s hipe $rte$nsi ge $stasional se$kitar 20 pe$rse $n di ne$gara 

be$rke$mbang, dise $babkan ole$h ku$rang baiknya pola makan dan pola istirahat 

(Annisa Fitri Rahmadini, Fitria Le $stari, Imas Nu $rjanah, Iik Iklimah 2023). 
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Di Indone $sia, pada tahu$n 2019, AKI di Indone $sia te$rcatat 305/100.000 

ke$lahiran. Artinya ada 400 ribu $ ibu$ me$ninggal se $tiap bu$lan, dan 15 ribu$ 

me$ninggal se $tiap harinya atau$ 99% dari se $lu$ru$h ke $matian ibu$ te $rjadi di ne$gara 

be$rke$mbang. Dimana pe$nye$bab te $rtinggi ke $matian ibu$ diakibatkan ole$h 

pe$ndarahan 32% dan 26% diakibatkan ole $h hipe $rte$nsi yang me $nye $babkan 

te$rjadinya ke $jang, ke $racu$nan ke $hamilan se $hingga me $nye$babkan ke $matian bagi 

ibu$ (Ke $me$nke $s RI, 2020). 

Provinsi Lampu $ng pada tahu$n 2018 te$rcatat me$miliki AKI se $be$sar 148 

pe$r 100.000 KH. Me $skipu$n angka te $rse$bu$t jau$h dibandingkan nilai AKI 

nasional, te$tapi nilai AKI te $rse$bu$t masih be$lu$m me$ncapai targe$t yang dite $tapkan 

pada SDGs. Be $rdasarkan laporan Dinas Ke $se$hatan Provinsi Lampu $ng pe $nye $bab 

u$tama ke$matian ibu$ adalah ke$jadian infe$ksi (37%), pe $rdarahan (33%), 

hipe$rte $nsi dalam ke$hamilan (16%), ganggu $an siste$m pe$re $daran darah (6%) dan 

ganggu$an me $tabolik (4%) (Dinke$s Provinsi Lampu $ng, 2020)- 

Tingkat hipe$rte$nsi di Lampu$ng Se $latan se $be$sar 12,50%. Proporsi 

minu$m obat anti hipe$rte$nsi di Lampu $ng Se $latan se$cara ru$tin 53,51%, tidak ru$tin 

36,10%, tidak minu$m obat 10,40% de$ngan alasan se$ring lu$pa 4,68%, obat tidak 

te$rse$dia 20,08%, minu$m obat tradisional 2,59%, tidak tahan e$fe $k samping obat 

3,81%, tidak mampu$ be$li be$robat ru$tin 46,63%, me $rasa su$dah se $hat 58,13% dan 

alasan lainnya 16,40%. Ke $ru$tinan me$ngu$ku$r te $kanan darah di Lampu $ng Se$latan 

ru$tin 11,00%, kadang-kadang 44,46% dan tidak me$ngu$ku$r 44,542% 

(Ke $me$nte $rian Ke $se$hatan RI, 2019). Tahu $n 2018 hipe $rte$nsi adalah pe $nyakit 

te$rbanyak di Kabu $pate $n Lampu$ng Se $latan yang me $ndapatkan pe$layanan 

ke$se$hatan de$ngan 30.402 kasu$s (e $stimasi kasu $s hipe$rte$nsi 181.324 kasu$s), 

se$dangkan pada 2019 kasu$s hipe $rte$nsi kab angka kasu $s 46.178 kasu$s (e $stimasi 

kasu$s hipe$rte$nsi 217.032 kasu $s), Pada tahu$n 2020 hipe$rte $nsi me$ndu$du$ki 

pe$nyakit ke$tiga dari se$pu$lu$h pe $nyakit te $rbanyak kabu $pate$n de $ngan ju$mlah 

kasu$s 49.912 (e$stimasi kasu $s hipe$rte $nsi 242.005 kasu $s). Pe $rse $ntase $ pe$nde$rita 

hipe$rte $nsi kabu$pate$n Lampu$ng Se $latan yang me $ndapatkan pe$layanan ke $se$hatan 

se$su$ai standar (52,4 % pada 2018) (63,4 % pada 2019) dan (62,23% pada tahu $n 

2020) (Dinas Ke $se$hatan Kabu$pate $n Lampu$ng Se $latan, 2021).  



3 
 

 
 

Kabu$pate $n Lampu$ng Se $latan te$rdapat 26 Pu $ske$smas. Salah satu$nya 

U$PTD Pu$ske $smas Rawat Inap Pe $ne$ngahan yang dipilih me$njadi lokasi 

pe$ne$litian kare$na me$ru$pakan salah satu$ pu$ske $smas yang be $lu$m me$ncapai targe $t 

se$lu$ru$h kasu$s hipe $rte$nsi me $ndapatkan pe $layaan ke $se$hatan de$ngan caku$pan 

hanya (86% pada 2018), (34,5% pada 2019), (36,7% pada 2020). Pada tahu $n 

2019 Hipe $rte$nsi me$ru$pakan pe$nyakit ke$du$a te$rtinggi pada u$nit rawat jalan 

de$ngan 1.671 kasu $s, rawat inap se$banyak 699 kasu $s. Pada tahu $n 2020 

Hipe $rte $nsi me$ru$pakan pe$nyakit ke $du$a te$rtinggi pada u $nit rawat jalan de$ngan 

1.900 kasu$s, rawat inap se $banyak 721 kasu $s. Se $dangkan pada tahu $n 2021 

hipe$rte $nsi me$ndu$du$ki pe$nyakit pe $rtama te $rbanyak di u $nit rawat jalan de$ngan 

2.005 kasu$s, u$nit rawat inap de$ngan ju$mlah kasu $s 792 (U$PTD Pu$ske $smas Rawat 

Inap Pe $ne$ngahan, 2022). 

Be$rdasarkan stu $di kasu$s yang dilaku $kan di PMB Bdn,Indah su $prihatin, 

S.Tr,.Ke $b. Ke $camatan Pe $ne$ngahan Kabu$pate$n Lampu$ng Se $latan data laporan 

se$lama tiga bu $lan te $rakhir te$rdapat 30 ibu $ hamil dike$tahu$i se $banyak 2 kasu $s 

Ke$hamilan ibu$ yang me $ngalami pre$hipe $rte$nsi. Hal ini te$ntu$nya bu$tu$h 

pe$rawatan yang baik, jika pe$rawatan ku$rang maka bisa te$rjadi ke$matian pada 

ibu$ dan janin saat pe$rsalinan. Ole$h kare$na itu$, pe $nu$lis te$rtarik u$ntu$k 

me$mbe $rikan asu$han ke$pada ibu$ hamil de$ngan pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ 

u$ntu$k me$nu$ru$nkan te$kanan darah pada ibu$ hamil. 

Be$be$rapa faktor risiko pe$nye $bab hipe $rte$nsi dalam ke$hamilan yaitu$ 

hamil di u$sia tu $a (di atas 35 tahu $n), pe$nge$ntalan darah saat hamil, be $rle$bihan 

dalam me$ngonsu$msi kafe $in, ku$rang olahraga, me$ngonsu$msi garam be$rle$bihan, 

me$rokok, ke $biasaan me$ngonsu$msi minu$man alkohol, stre$s be $rle$bihan, 

ku$rangnya asu $pan nu$trisi, me$miliki riwayat hipe$rte $nsi kronis, me$ngidap 

ganggu$an ginjal dan faktor ge $ne$tik dan obe $sitas (ke$ge$mu$kan) (Fitria e $t al., 

2022). 

Dampak bu$ru$k hipe$rte$nsi yang te $rjadi pada ibu$ hamil, se$pe$rti. 

Ke$ru$sakan organ tu $bu$h. Organ se $pe$rti otak, jantu$ng, ginjal, dan hati re$ntan 

me$ngalami ke$ru$sakan, ke$tika te$rjadi hipe$rte$nsi saat hamil. Pada kondisi yang 

parah, nyawa ibu $ bisa te$rancam., Me$ningkatnya risiko pe $nyakit jantu$ng di 

ke$mu$dian hari. Te$ru$tama jika ibu$ hamil me$ngalami pre$e$klampsia, te$rdapat 
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risiko te$rjadinya pe $nyakit jantu$ng dan pe $mbu$lu$h darah pada ibu$ di masa yang 

akan datang, Me $ningkatnya risiko e $klampsia. Hipe $rte$nsi pada pre$e$klampsia 

dapat be$rke$mbang me $njadi kondisi yang be $rnama e$klampsia. Kondisi ini 

ditandai de$ngan ke $jang, yang be $risiko me $ru$sak otak dan dapat be$rakibat pada 

ke$lu$mpu$han. Pe $rke$mbangan pre $e$klampsia me$njadi e$klampsia su $lit u$ntu$k 

dipre$diksi. 

Be$be$rapa u$paya dapat dilaku $kan se$bagai u $paya pe $nce$gahan hipe $rte $nsi 

pada ibu$ hamil. Yaitu$ de$ngan u$paya farmakologi dan nonfarmakologi. U$paya 

farmakologi se$pe$rti pe$mbe $rian su$ple$me$n kalsiu$m 1.500 - 2.000 mg/hari pada 

ibu$ hamil de$ngan hipe $rte$nsi, pe $mbe $rian zinc 200 mg/hari atau $ pe$mbe$rian 

su$ple $me$n magne $siu$m 365 mg/hari. U$paya nonfarmakologi de$ngan bahan alami 

se$pe$rti sayu$ran dan bu $ahan contohnya pisang, se $mangka, me $ntimu$n, alpu$kat, 

dan ju$ga be $limbing. 

Te$rapi non farmakologi dapat me $njadi salah satu$ alte$rnatif yang aman 

dalam me$ngatasi ke$lu$han dan me$njaga stamina ibu$ hamil, namu$n pe$rlu$ 

pe$ngawasan dalam pe$manfaatannya agar te $rjamin aman u $ntu$k ibu$ mau$pu$n janin 

yang dikandu$ngnya (Kapitan e$t al., 2023). U$ntu$k itu$ dipe$rlu$kan e$du$kasi te$ntang 

pe$ndidikan ke$se$hatan ke$pada ibu$ hamil agar dapat me$milih te$rapi non 

farmakologi yang aman bagi ke $hamilannya me $lalu$i pe$ndidikan ke$se$hatan 

te$ntang te$rapi komple$me$nte$r dalam ke$hamilan diharapkan te$rjadi pe$ningkatan 

pe$nge $tahu$an dan sikap ibu$ hamil dalam me $manfaatkan te$rapi non farmakologi 

te$rse$bu$t se $hingga dapat be$rmanfaat dan aman u$ntu$k ibu$ dan janin (Aditya e $t al., 

2023; Hayati, 2021; Mu$stari e $t al., 2022).  

Olahan bu$ah alvokad adalah salah satu$ cara yang dapat me$nangani 

hipe$rte $nsi kare$na bu$ah alvokad me$ngandu$ng kaliu $m yang dapat me $nu$ru$nkan 

te$kanan darah tinggi dan bu $ah alvokad me$miliki ju$mlah kaliu$m yang le $bih 

tinggi dibandingkan de $ngan bu$ah yang lainnya se $pe$rti bu$ah pisang (Se $ptiadi & 

Su$djatmiko, 2023). 

Be$rdasarkan stu$di kasu$s yang dilaku $kan di PMB Indah su $prihatin 

Ke$camatan Pe$ne$ngahan Kabu$pate $n Lampu$ng Se $latan data laporan se$lama tiga 

bu$lan te$rakhir te$rdapat 30 ibu$ hamil dike$tahu$i se $banyak 2 kasu$s Ke $hamilan ibu$ 

yang me $ngalami pre$hipe$rte $nsi. Ole$h kare$na itu$, pe$nu$lis te$rtarik u$ntu$k 
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me$mbe $rikan asu$han ke$pada ibu$ hamil de$ngan pe $mbe $rian ju$s alpu$kat dan madu$ 

u$ntu$k me$nu$ru$nkan te$kanan darah pada ibu$ hamil. 

 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan u $raian latar be$lakang di atas dapat di ru$mu$skan masalah yaitu $ 

“Apakah Ju$s Alpu$kat dan Madu $ dapat me$nu$ru$nkan te $kanan darah pada ibu$ 

hamil?” di PMB Indah su$prihatin  Lampu$ng se $latan 

 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum  

Dilaksanakan Asu $han ke $bidanan pada ibu$ hamil de$ngan pe $mbe $rian 

ju$s alpu$kat dan madu$ u$ntu$k me $ngu$rangi te$kanan darah pada ibu$ hamil 

de$ngan Pre $hipe $rte$nsi.  

2. Tujuan Khusus  

a. Dilaku$kan pe $ngkajian yang te $rdiri dari ide $ntitas klie$n,anamne$sa dan 

pe$me$riksaan fisik pada Ny. E $ di PMB Indah Su $prihatin de $ngan 

pe$nde$katan manaje$me $n ke$bidanan de$ngan pola pikir varne$y dan 

ditu$angkan dalam be$ntu$k SOAP.  

b. Dilaku$kan inte$rpre$tasi data diagnose $ masalah dan ke$bu$tu$han pada Ny. 

E$ di PMB Indah su$prihatin. 

c. Dilaku$kan ide $ntifikasi masalah pote$nsial pada Ny. E $ di PMB Indah 

su$prihatin. 

d. Dilaku$kan ide$ntifikasi dan me$ne $nte $ntu$kan ke $bu$tu$han yang 

me$me $rlu$kan pe $nangan se $ge$ra pada Ny. E $ di PMB Indah su$prihatin. 

e. Dilaksanakan re$ncana asu $han ke$bidanan ibu$ hamil dalam u$paya 

me$ngu$rangi te $kanan darah de$ngan me $ne $rapkan pe$mbe$rian ju$s alpu$kat 

dan madu$ pada Ny. E $ di PMB Indah su $prihatin. 

f. Dilaksanakan tindakan me $nye $lu$ru$h se $su$ai de $ngan pe $ngkajian data pada 

Ny. E $ di PMB Indah su$prihatin. 

g. Die $valu$asi ke$e$fe$ktifan hasil asu$han ke$bidanan te$rhadap Ny. E $ di PMB 

Indah su$prihatin. 
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h. Dilaku$kan doku$me$ntasi hasil asu $han dalam be$ntu$k SOAP yang te $lah 

dibe$rikan atau$ dilaksanakan te$rhadap Ny. E $ di PMB Indah su$prihatin. 

 

D. Manfaat Studi Kasus 

1. Manfaat Teoritis 

Bagi pe $ne$liti se$bagai sarana u$ntu$k me $nambah ilmu$ pe$nge $tahu$an, 

me$ne$rapkan ilmu$, pe $ngalaman, se$bagai bahan e$valu$asi te$rhadap te$ori 

me$nge $nai e $fe$ktifitas ju$s alpu$kat dan madu$ pada ibu$ hamil de$ngan hipe $rte $nsi.  

2. Manfaat Aplikatif  

a. Bagi Institu $si Ke $se$hatan  

Diharapkan dapat me$njadi bahan e$valu$asi dalam rangka 

me$ningkatkan ku$alitas syste $m pe $layanan dan pe$laksanaan asu $han 

ke$bidanan ante$rnatal care$ khu$su$snya te $ntang pe $mbe $rian ju$s alpu$kat dan 

madu$ pada ibu$ hamil de$ngan hipe$rte $nsi. 

b. Bagi Institu $si Pe $ndidikan  

Diharapkan me$njadi informasi dan re$fe$re$nsi yang dapat di jadikan 

se$bagai bahan acu$an bagi mahasiswa ke$bidanan dalam me$laksanakan 

asu$han ke$bidanan ante$rnatal care$.  

c. Bagi pe $ne$liti lain  

Hasil asu $han ini dapat dimanfaatkan se $bagai bahan re$fe$re$nsi atau$ 

informasi asu $han se$lanju$tnya yang be $rhu$bu$ngan de $ngan pe $mbe $rian ju$s 

alpu$kat dan madu$ pada ibu$ hamil de$ngan hipe$rte $nsi. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Sasaran asu $han ke$bidanan ini ditu$nju$kkan ke $pada ibu$ hamil de$ngan 

pe$ndoku$me$ntasian dalam be$ntu$k SOAP dan obje$k asu$han yaitu$ ibu$ hamil Ny.E $ 

G3P2A0 de $ngan pe$mbe $rian ju$s alpu$kat dan madu$ u$ntu$k me$ngu$rangi te $kanan 

darah pada ibu$ hamil de$ngan pre $hipe $rte$nsi, asu$han dilaku$kan di PMB Indah 

Su$priharin, Lampu $ng Se $latan Ny. E $. Pe$ne$rapan asu$han dibe$rikan se$banyak 100 

gram bu$ah alpu$kat yang ditambah de$ngan 2 sdm madu $/20 ml madu$, 150 ml air 

dibe$rikan 1x se$hari di e$valu$asi 2 jam se$te$lah pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ 

se$lama 7 hari. Waktu$ pe$laksanaan stu$di kasu$s adalah saat pe$laksanaan Praktik 

Klinik Ke $bidanan III yaitu $ dimu$lai de$ngan pe $nde$katan ke$pada ibu$ hamil 

tanggal 03 mare$t 2025, tanggal 16 mare $t ibu$ datang u $ntu$k ku$nju$ngan ANC ke $ 

PMB Indah Su $prihatin dan dibe $rikan asu$han mu$lai dari tanggal 17 mare $t – 23 

mare$t 2025. Dalam me$ne$rapkan asu $han ke $bidanan me$nggu$nakan 7 langkah 

varne $y. 

 


