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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. SIMPULAN 

Se $te$lah dilaku$kan asu$han ke$bidanan ke $hamilan pada ibu$ hamil 

pre $hipe$rte$nsi de $ngan pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ te$rhadap Ny. E $ u$sia 

ke $hamilan 32 minggu $ G3P2Ao di PMB indah su $prihatin pe$ne$ngahan, lampu$ng 

Se $latan tahu$n 2025 didapatkan ke$simpu$lan, se $bagai be $riku$t: 

1. Pe $ngkajian te$lah dilaku$kan de$ngan me $ngu$mpu$lkan data yang te $rdiri dari 

ide$ntitas klie$n, anamne$a dan pe $me$rikaan fisik te $rhadap Ny. E $ di u$sia 

ke $hamilan 32 minggu $ G3P2A0 de $ngan pre $hipe$rte$nsi 

2. Inte $rpre$tasi data didapatkan diagnose $ ibu$ hamil Ny. E $ u$sia ke $hamilan 32 

minggu$ G3P2A0 de $ngan pre $hipe $rte$nsi di pmb indah su$prihatin pe$ne$ngahan, 

lampu$ng se $latan tahu$n 2025 

3. Masalah pote$nsial yang akan te $rjadi pada Ny. E $ jika Tidak dilaku$kan u$paya 

pe $nu$ru$nan te$kanan darah de$ngan pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ akan 

te$rjadi pre$e$klamsia 

4. Te$lah dilaku$kan ide$ntifikasi pada Ny. E $ yaitu$ de $ngan pe $mbe$rian ju$s alpu$kat 

dan madu$ se$lama 7 hari se$banyak 200ml/hari di pagi hari se$te$lah makan dan 

dilaku$kan pe$mantau$an te$kanan darah se$te $lah 2 jam pe$mbe $rian. 

5. Dilaku$kan asu$han se$cara ke$se $lu$ru$han de$ngan te $pat yang te $lah dibu$at pada 

kasu$s ke $bidanan pada ibu$ hamil Ny. E $ de $ngan me $laku$kan pe $mbe$rian ju$s 

alpu$kat dan madu$ se $banyak 200ml/hari se $lama 7 hari be$rtu$ru$t2 di pagi hari 

se $te$lah makan dan dilaku$kan pe$mantau$an te$kanan darah se$te$lah 2 jam 

pe $mbe$rian. 

6. Dilaksanakan tindakan – tindakan asu $han ke $bidanan pada ibu$ hamil Ny. E $ 

de $ngan pre $hipe$rte$nsi me $lalu$i pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ 

7. Dilaku$kan e $valu$asi hasil dan dike$tahu$i bahwa ke $lu$han yang dirasakan ibu $ 

se $be $lu$mnya su $dah tidak dirasakan lagi se$te$lah pe$mbe$rian ju$s alpu$kat dan 

madu$ se $banyak 200ml/hari se $lama 7 hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t pada pagi hari 

se $su$dah makan dan dilaku$kan pe $mantau$an 2 jam se$te$lah pe$mbe$rian. 
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8. Asu$han ke $bidanan pada ibu$ hamil te$lah didoku $me$ntasikan dalam be$ntu$k 

soap yang te $lah dilaku$kan Ny. E $ u$sia ke $hamilan 32 minggu $ G3P2A0 di 

PMB indah su $prihatin pe$ne$ngahan, lampu $ng Se $latan tahu$n 2025 

 

B. SARAN  

1. Bagi klie$n 

Diharapkan bagi klie$n dan masyarakat se $te $lah dilaksanakan stu$di kasu$s ini 

me$dapatkan pe$nge$tahu$an baru$ me$nge $nai te $rapi alte$rnatif de$ngan pe $mbe $rian 

ju$s alpu$kat dan madu$ dalam me$nu$ru$nkan te$kanan darah pada ibu$ hamil, 

se $hingga apabilah te$rjadi masalah se$pe$rti ini dapat dite $rapkan se$cara baik 

dan be$nar. 

2. Bagi lahan praktik  

Se $te$lah dilaku$kan stu$di kasu$s ini de$ngan me$laku$kan pe$mbe$rian ju$s alpu$kat 

dan madu$ diharapkan agar pe$ne$rapan me $tode$ ini le$bih ditingkatkan dan 

le$bih banyak dite $rapkan dalam me$njalankan asu$han ke $pada ibu$ hamil 

de $ngan prahipe$te $nsi agar tidak te$rjadi ke $naikan te$kanan darah pada ibu$ 

hamil. 

3. Bagi institu$si pe $ndidikan 

Le $bih me $mpe$rdalam asu$han yang dibe $rikan dan bisa me$njadikan tu$gas 

akhir ini se$bagai re $fe $re$nsi te$ntang ibu $ hamil prahipe$rte $nsi de$ngan 

pe $mbe$rian ju$s alpu$kat dan madu$ se $rta dapat dijadikan se $bagai me $tode$ 

pe $ne$litian pada mahasiswa dalam me $laksanakan tu$gasnya dalam me$nyu$su$n 

laporan tu$gas akhir, dan se$bagai acu$an laporan tu$gas akhir se $lanju$tnya agar 

le$bih baik lagi. 

4. Bagi pe $nu$lis lain 

Le $bih me $nggali lagi informasi dan be $rbagai su$mbe $r te$rpe$rcaya agar dpat 

me$ningkatkan ke $mampu$an pe$nu$lis dan dapat me$nggali wawasan se $rta 

mampu$ me$ne $rapkan ilmu$ yang te $lah didapatkan te$ntang pe $natalaksanaan 

asu$han ke $bidan, se $hingga dapat me $rancanakan dan me$laku$kan asu$han dan 

dapat me$me$cahkan pe$rmasalahan se$rta me$nge $valu$asi hasil asu$han yang 

te$lah dibe$rikan agar le$bih baik lagi. 

 


