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BAB V 

PEMBAHASAN  

 Studi~ kasus asuhan ke~bi~danan te~rhadap Ny. D 33 tahun G3P2A0 di~lakukan 

saat usi~a ke~hami~lan i~bu 20 mi~nggu di~ TPMB Re~ti~ka Wahyuni~, de~ngan 

me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk me~nurunkan te~kanan darah pada i~bu de~ngan 

hi~pe~rte~nsi~ dalam ke~hami~lan. Asuhan i~ni~ akan di~mulai~ tanggal 10 Apri~l 2025 

sampai~  17 Apri~l 2025 pe~ne~rapan asuhan i~ni~ be~rtujuan untuk me~mbantu 

me~nurunkan te~kanan darah i~bu de~ngan me~tode~ non farmakologi~s untuk 

me~nurunkan te~kanan darah i~bu. Pe~ne~li~ti~an de~ngan me~tode~ i~ni~ sudah banyak 

di~lakukan dan be~rhasi~l, maka dari~ i~tu pe~nuli~s te~rtari~k untuk me~laukan asuhan i~ni~ 

te~rhadap i~bu hami~l de~nagn hi~pe~rte~nsi~ ge~stasi~onal de~rajat 1. 

 Dari~ hasi~l anamne~sa i~bu me~ngatakan  ke~palanya te~rasa pusi~ng . I~bu 

me~rasa se~di~ki~t ti~dak nyaman de~ngan ke~adaanya. Se~te~lah di~lakukan pe~me~ri~ksaan 

pe~nunjang ti~dak di~te~mukan adanya prote~i~n dalam uri~n i~bu. Hasi~l pe~me~i~ksaan 

umum dan tanda-tanda vi~tal i~bu dalam ke~adaan ti~dak normal, te~kanan darah i~bu 

140/90 mmHg.  

 Di~lakukan juga pe~me~ri~ksaan fi~si~k i~bu se~cara he~ad to toe~, de~ngan hasi~l 

konjungti~va me~rah muda, skle~ra be~rwarna puti~h, ti~dak te~rdapat oe~de~ma pada 

wajah dan e~kstre~mi~tas atas i~bu TFU 19 cm pre~se~ntasi~ ke~pala. Dari~ data yang 

di~pe~role~h dapat di~te~gakkan di~agnosa yai~tu i~bu G3P2A0 hami~l 20 mi~nggu. Jani~n 

tunggal hi~dup i~ntraute~ri~ne~ pre~se~ntasi~ ke~pala. 

 Pada kunjungan ANC i~ni~ pe~nuli~s me~laksanakan asuhan ke~bi~danan yai~tu: 

Me~mbe~ri~tahu i~bu hasi~l pe~me~ri~ksaan tanda-tanda vi~tal yang te~lah di~lakukan. 

Me~nje~laskan pada i~bu bahwa ke~luhan yang di~alami~ kare~na te~kanan darah yang 

ti~nggi~ saat ke~hami~lan be~rlangsung, me~nje~laskan ke~pada i~bucara untuk me~nrunkan 

te~kanan darahyai~tu de~ngan i~sti~rahat yang cukup, me~ngubah pola hi~dup me~njadi~ 

le~bi~h bai~k, makan makanan be~rgi~zi~ dan se~hat se~i~mbang se~rta re~ndah natri~um dan, 

me~nganjurkan i~bu untuk banyak mi~nun agar me~nce~gah de~hi~drasi~. Me~mbe~ri~tahu 

i~bu cara untuk me~nurunkan te~kanan darah de~ngan non farmakologi~s se~pe~rti~ 

olahraga yang te~ratur se~rah me~ngonsumsi~ sayur-sayuran yang dapat me~nurunkan 

te~kanan darah salah satunya ti~mun. Be~be~rapa hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nje~laskan bahwa 
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be~be~rapan kandungan yang te~rdapat di~ ti~mun se~pe~rti~ kali~um yang me~mpunyai~ 

pe~ran be~sar untuk me~ngatur te~kanan darah. 

 Se~suai~ de~ngan data yang di~dapatkan te~kanan darah Ny. H ti~nggi~ yai~tu 

140/90 mmHg (hi~pe~rte~nsi~ de~rajat 1). Pe~nuli~s me~nje~laskan ke~pada i~bu te~ntang 

kondi~si~nya dan me~mbe~ri~tahu ke~pada i~bu te~ntang manfaat jus ti~mun untuk 

me~nurunkan te~kanan darah, i~bu se~tuju de~ngan anjuran yang di~sarankan dan i~bu 

be~rse~di~a me~ne~rapkan asuhan jus ti~mun te~rse~but. 

 Te~rapi~ pe~mbe~ri~an jus ti~mun di~lakukan pada tanggal 11 apri~l 2025-18 apri~l 

2025, Pada tanggal 10 Apri~l 2025 di~ lakukan asuhan pe~mbe~ri~an jus ti~mun di~ 

dapatkan te~nsi~ i~bu yai~tu 140/90 mmhg saat 2 jam se~te~lah me~mi~num jus ti~mun dan 

i~bu masi~h me~nge~lukan ke~pala te~rasa pusi~ng ,pada hari~ ke~ 4 tanggal 14 apri~l 2025   

ada pe~nurunan te~kanan dari~  140/80 mmHg me~njadi~ 130/90  dan i~bu me~ngatakan 

masi~h se~di~ki~t pusi~ng. ada hari~ ke~ 6 di~lakukan pe~me~ri~ksaan te~kanan darah, 

te~kanan darah i~bu me~nurun me~njadi~ 130/80 mmHg i~bu me~ngatakan sudah ti~dak 

pusi~ng. Lalu saat hari~ ke~ 7 te~kanan darah i~bu sudah normal yai~tu 120/80 mmHg 

i~bu sudah ti~dak me~rasakan pusi~ng. 

 Dari~ hasi~l pe~ne~li~ti~an (Si~ti~ Khoi~fah e~t al. 2020) adanya pe~ngaruh si~gni~fi~kan 

dan be~rmakna antara jus ti~mun de~ngan pe~nurunan te~kanan darah se~suai~ de~ngan 

pe~ne~li~ti~an yang te~lah di~lakukan te~rhadap 30 re~sponde~n pada tanggl 18 juni~ 2020 

hi~nggal 14 juli~ 2020, di~ dapatkan hasi~l pe~ne~li~ti~an di~mana rata-rata pe~ngukuran 

te~kanan darag 147,67 mmHg de~ngan standar de~vi~si~asi~ 12,780 mmHg pada 

te~kanan darah ke~dua di~dapatkan rata-rata te~kanan darah se~sudah di~be~ri~kan jus 

ti~mun adalah 126.33mmHg de~ngan standar de~vi~si~asi~ 6,149 mmHg. Te~rli~hat ni~lai~ 

me~an pe~rbe~daan antara pe~ngukuran pe~rtama dan ke~dua adalah 21,34 de~ngan 

standar de~vi~si~asi~ 6.631 dari~ hasi~l uji~ stati~sti~c di~dapatkan ni~lai~ P Value~ 0,000 Hal 

te~rse~but te~rbukti~ de~ngan asuhan yang te~lah di~te~rapkan ke~pada Ny. D. Te~kanan 

si~stoli~k se~be~lum me~lakukan te~rapi~ pe~mbe~ri~an jus ti~mun yai~tu 140 mmHg. Se~te~lah 

di~lakukan te~rapi~ pe~mbe~ri~an jus ti~mun rata-rata te~kanan darah si~stoli~k Ny. D 

adalah 120 mmHg, te~kanan darah te~rpantau normal. 

 Hasi~l akhi~r e~valuasi~ pada pe~ne~rapan pe~mbe~ri~an jus ti~mun pada i~bu hami~l 

de~ngan hi~pe~rte~nsi~ dalam ke~hami~lan di~ PMB Re~ti~ka Wahyuni~. yai~tu adanya 

pe~nurunan te~kanan darah pada Ny.D di~mulai~ dari~ di~lakukan ANC, saat asuhan 
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pe~mbe~ri~an jus ti~mun se~lama 7 hari~. Hi~ngga dapat di~si~mpulkan bahwa pe~ne~rapan 

pe~mbe~ri~an jus ti~mun dapat me~nurunkan te~kanan darah pada i~bu hami~l de~ngan  

hi~pe~rte~nsi~ dalam ke~hami~lan de~ngan me~nurunkan te~kanan darah hi~nggal normal.  

 Me~nurut pe~nuli~s pe~nurunan te~kanan darah te~rhadap Ny. D dapat be~rhasi~l 

di~ kare~nakan be~be~rapa factor yang me~ndukung, yai~tu Alasan pe~rtama asuhan i~ni~ 

bi~sa be~rhasi~l untuk me~nurunkan te~kanan darah. Di~kare~nakan i~bu me~nuruti~ se~mua 

saran yang di~sarankan ole~h pe~nuli~s, yai~tu. Me~lakukan asuhan se~suai~ de~ngan SOP, 

me~mi~num jus ti~mun i~sti~rahat yang cukup, se~rta me~njaga pola makan se~hat se~rta 

olahraga yang te~ratur. 

 Di~ dukung de~ngan kandungan dari~ ti~mun yang te~rdapat banyak 

te~rkandung zat kali~um. Zat i~ni~ me~rupakan e~le~ktroli~t yang dapat me~mbantu 

me~ngatur jumlah natri~um (kandungan dalam garam) yang di~tahan ole~h gi~njal. 

De~ngan kata lai~n kali~um be~rtanggung jawab atas te~rkontrolnya te~kanann darah 

se~se~orang. Dan di~ i~ri~ngi~n de~ngan te~kat i~bu yang kuat untuk bi~sa se~mbuh dari~ 

te~kanan darah ti~nggi~ agar me~ngurangi~ re~si~ko saat pe~rsali~nan nanti~. te~tap bi~sa 

se~hat agar dapat me~ngurus buah hati~nya adalah salah satu alasan te~rbe~sar asuhan 

i~ni~ bi~sa be~rhasi~l me~nurukan te~kanan darah Ny. D. 

  


