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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian. 

Lokasi~ pe~mbe~ri~an asuhan ke~pada i~bu hami~l de~ngan hi~pe~rte~nsi~ ge~stasi~onal di~ 

PMB Re~ti~ka dan waktu pe~mbe~ri~an asuhan i~ni~ di~laksanakan pada tanggal 10-

17 apri~l 2025. 

B. Subjek Penelitian 

Subje~k yang akan di~gunakan dalam studi~ kasus i~ni~ adalah i~bu hami~l de~ngan 

hi~pe~rte~nsi~ untuk me~nurunkan te~kanan darah ti~nggi~. 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

I~nstrume~n pe~ngumpulan data adalah alat yang di~gunakan untuk 

me~ngumpulkan data saat me~lakukan studi~ kasus. Alat pe~ngumpulan data yang 

di~gunakan adalah format pe~ngkaji~an pada i~bu hami~l me~nggunakan me~tode~ 

SOAP dan le~mbar obse~rvasi~ se~bagai~ sumbe~r dokume~n pe~ngumpulan data i~bu.  

D. Teknik Pengumpulan Data 

Te~kni~k pe~ngumpulan data yang di~gunakan pe~nuli~s adalah: 

1. Data Pri~me~r 

Mate~ri~ atau kumpulan fakta di~kumpulkan se~ndi~ri~ ole~h pe~ne~li~ti~ pada saat 

be~rlangsung suatu pe~ne~li~ti~an. 

a. Pe~me~ri~ksaan Fi~si~k Pe~me~ri~ksaan fi~si~k di~pe~rgunakan untuk me~nge~tahui~ 

ke~adaan fi~si~k pasi~e~n si~ste~mati~s de~ngan cara: 

1. I~nspe~ksi~ Obse~rvasi~ di~lakukan si~ste~mati~k de~ngan me~nggunakan i~nde~ra 

pe~ngli~hatan untuk me~ngumpulkan data. 

2. Palpasi~ Pada kasus i~bu hami~l de~ngan di~lakukan pe~me~ri~ksaan palpasi~ abdome~n 

di~mulai~ dari~ le~opold I~, I~I~, I~I~I~, dan I~V se~rta palpasi~ pada ke~le~njar bartholi~ni~. 

3. Auskultasi~ Pe~me~ri~ksaan di~lakukan de~ngan me~nde~ngarkan suatu yang 

di~hasi~lkan ole~h tubuh i~bu, de~ngan ste~toskop, ste~toskop ultrasoni~k (Dople~r), 

untuk pe~ne~ntuan te~kanan darah dan DJJ. 

b. Obse~rvasi~ Pe~nuli~s me~ngumpulkan data de~ngan cara me~ngamati~ subje~k dan 

me~lakukan be~rbagai~ macam pe~me~ri~ksaan yang be~rhubungan de~ngan kasus 

yang akan di~ambi~l. 
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2. Data Se~kunde~r 

Data se~kunde~r di~pe~role~h dari~ dokume~ntasi~ yang di~tuli~s ole~h te~naga ke~se~hata 

be~rupa pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan juga catatan untuk me~nyi~mpan dan me~ngambi~l 

i~nformasi~ yang ada di~ PMB Re~ti~ka  yang be~rhubungan de~ngan pasi~e~n. 

E. Bahan dan Alat 

Alat dan bahan yang di~butuhkan dalam pe~ngambi~lan data antara lai~n:  

a. Format asuhan ke~bi~danan pada i~bu hami~l  

b. Buku tuli~s  

c. Pe~na  

d. Le~mbar Obse~rvasi~ 

Alat dan bahan dalam me~lakukan pe~me~ri~ksaan fi~si~k dan obse~rvasi~:  

a. Ti~mbangan be~rat badan  

b. Alat pe~ngukur ti~nggi~ badan  

c. Doplle~r  

d. Te~nsi~me~te~r  

e. Ste~toskop  

f. Jam tangan  

g. Apd 

Alat dan bahan untuk me~lakukan te~rapi~ pmbe~ri~an jus ti~mun  

a. Ble~nde~r  

b. Ai~r 50 ml  

c. Ti~mun 100 gr 

d. Pi~sau 

e. Ge~las 

f. Ble~nde~r 

g. Ti~mbangan  

h. Alat Pe~ngukur ai~r 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 

NO Waktu Asuhan pe~mbe~ri~an jus ti~mun 

1. Kunjungan 1 Me~lakukan pe~rte~muan ANC pe~rtama kali~, 

me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV pada i~bu, 

Me~lakukan i~nform conse~nt dan me~masti~kan 

i~bu me~nge~rti~ de~ngan pe~nje~lasan me~nge~nai~ 

pasi~e~n Laporan Tugas Akhi~r dan me~mbuat 

janji~ untuk  me~lakukan asuhan ke~e~sokan 

hari~nya. 

2. Kunjungan 2 Me~lakukan pe~me~ri~ksaaan TTV dan 

me~nje~laskan cara pe~mbuatan jus se~rta 

kandungan di~ dalam nya, me~nje~laskan aturan 

Mi~num jus ti~mun. 

3 Kunjungan 3 Me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV dan 

me~mbe~ri~kan e~dukasi~ non farmakologi~s 

te~ntang hi~pe~rte~nsi~ pada ke~hami~lan, 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk di~mi~num 

4 Kunjungan 4 Me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV dan 

me~mbe~ri~kan e~dukasi~ non farmakologi~s 

te~ntang hi~pe~rte~nsi~ pada ke~hami~lan, 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk di~mi~num 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun umtuk di~mi~num 

5. Kunjungan 5 Me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV dan 

me~mbe~ri~kan e~dukasi~ non farmakologi~s 

te~ntang hi~pe~rte~nsi~ pada ke~hami~lan, 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk di~mi~num 

6. Ki~njungan  6 Me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV dan 

me~mbe~ri~kan e~dukasi~ non farmakologi~s 

te~ntang hi~pe~rte~nsi~ pada ke~hami~lan, 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk di~mi~num 

7. Kunjungan  7 Me~lakukan pe~me~ri~ksaan TTV dan 

me~mbe~ri~kan e~dukasi~ non farmakologi~s 

te~ntang hi~pe~rte~nsi~ pada ke~hami~lan, 

Me~mbe~ri~kan jus ti~mun untuk di~mi~num 

8. Kunjungan 8 Me~mbe~ri~kan jus ti~mun dan me~lakukan 

pe~mantauan te~kanan darah se~rta 

me~nge~valuasi~ hasi~l asuhan yang te~lah 1 

mi~nggu di~be~ri~kan 
 

 

 

 

 

 

 


