Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis kelamin

Status mahasiswa

Alamat

Riwayat pendidikan:
TK (2007-2008)

SD (2008-2014)

SMP (2014-2017)
SMA (2017-2020)

BIODATA PENULIS
: Putri Febriyana

. 2215401107

: Tulung Buyut, 15 Februari 2002
- Islam

: Perempuan

: Reguler

: Tulung Buyut

: TK Sumbangsih

: SDN 3 Negeri Agung

: SMPN 3 Negeri Agung
: SMA 2 Negeri Agung



LEMBAR PERSETUJUAN
Laporan Tugas Akhir

PENERAPAN PEMBERIAN JUS TIMUN TERHADAP TEKANAN
DARAHIBU HAMIL DENGAN HIPERTENSI

Penulis

Putri Febriyana / 2215401107

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing laporan tugas akhir Program
Diploma III Kebidanan Politeknik KesehatanTanjungkarang.

Bandar Lampung, Mei 2025

Tim Pembin bmg LTA

@_;J K&m\@ﬂﬁgs e
@ . Poltekkes Tanjunc g(arang_l_~ \_

“~Pembimbing Utama Pembimbing Pedamping
Risneni R, S.SiT, M.Kes Marlina, S.ST, M.Kes Kes

NIP. 196204031982102003 NIP 198203212005012013



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir
Penerapan Pemberian Jus Timun Terhadap Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan
Hipertensi di PMB Retika Wahyuni

Penulis
Putri Febriyana/ 2215401107

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III Politeknik
Keschatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, sebagai persyaratan
menyelesaikan pendidikan Diploma III

Tim Penguji

NIP. 197209091992022001

Kemag:

Marlina, 5o 1., (Vi.K €S
NIP. 198203212005012013

Anggota Penguji 2

Risneni R, S.SiT..M.Kes

NIP. 196204031982102003
_ il Mg getahui
& PrisdDIII Kebidanan

" Poltekkes Kem&n!
/




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Putri Febriyana
NIM : 2215401107
Program studi/Jurusan : DIIl KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan laporan tugas
akhir yang berjudul: “Penerapan Pemberian Jus Timun Terhadap Tekanan Darah Ibu
Hamil Dengan Hipertensi pada Ny. D di TPMB Retika Wahyuni”

Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surah pernyaan saya buat dengan sebenar-benarnya.

Bandar Lampung, Mei 2025




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Penerapan Pemberian Jus
Timun Terhadap Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Hipertensi Pada Ny. D di
TPMB Retika Wahyuni”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.
Untukitu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

2. Dr. Sudarmi,S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang.

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si.T. M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

4. Risneni R, S.SiT,M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas
akhir ini dapat terwujud.

5. Marlina, S.ST, M.Kes, selaku pembimbing Il, yang telah memberikan
bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas
akhir ini dapat terwujud.

6. Eva Berliana, S.Kep., Ners., M.Kes, selaku penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terwujud.

7. PMB Retika Wahyuni. S.Keb, SKM, M.Kes yang telah memberi ijin dan
membantu penelitian ini.

Bandar Lampung,

Putri Febriyana

viii



MOTTO
“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, Tetapi allah berjanji bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
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“Perang telah usai, aku bisa pulang kubaringkan panah dan berteriak
MENANG”
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“Angan-angan yang dulu mimpi belaka, kita gapai segala yang tak disangka”
(HINDIA)
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