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Lampi~ran 4 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl.Soe~karno-Hatta No.1, Haji~me~na, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pengertian Me~nti~mun atau bahasa i~lmi~ahnya cucumi~s sati~vus (fami~li~ 

Cucurbi~tace~ae~) adalah je~ni~s sayuran yang me~mi~li~ki~ kadar ai~r 

ti~nggi~ dan se~di~ki~t kalori~. Me~nti~mun juga me~mi~li~ki~ e~fe~k 

anti~oksi~dan yang kuat, me~nurunkan kadar le~mak dalam tubuh, 

anti~ di~abe~te~s, me~ngurangi~ oe~de~m pada tubuh (Naure~e~n e~t al. 

2022). 

Tujuan  Me~mbe~ri~kan asuhan ke~bi~danan de~ngan pe~ne~rapan Jus Ti~mun 

untuk me~nurunkan te~kanan darah ti~nggi~ pada i~bu hami~l. 

Indikasi I~bu hami~l UK >20 mg tanpa prote~i~n uri~n 

 PERSIAPAN 

Alat 

1. Pi~sau 

2. Ble~nde~r 

3. Ge~las 

4. Ti~mbangan 

5. Alat Pe~ngukur Ai~r 

Bahan 

1. 100 gram buah Ti~mun / ± ½ ti~mun ukuran se~dang 

2. 50 ml ai~r puti~h 

Klien 

1. Je~laskan tujuan, manfaat, prose~dur, dan pe~ngi~si~an le~mbar 

pe~rse~tujuan pada kli~e~n. 

2. Pasti~kan kli~e~n me~nge~rti~ dan paham te~ntang langkah-langkah 

pe~mbuatan jus buah naga dan je~ruk 

PENATALAKSANAAN 

1. Cuci~ be~rsi~h lalu kupas kuli~t bagi~an luar ti~mun 

2. Potong ti~mun me~njadi~ bagi~an yang le~bi~h ke~ci~l 

3. Si~apkan ble~nde~r, masukan ti~mun yang sudah di~potong dan 100 ml 



 
 

 

 

 

ai~r 

4. Ble~nde~r sampai~ le~mbut 

5. Saji~kan, jus si~ap di~mi~num (2 kali~ se~hari~, pagi~ dan malam) 



 
 

 

Lampi~ran 5 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KENBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

DAFTAR TILIK PEMBUATAN JUS TIMUN 

Petunjuk Penilaian 

0 : Langkah ti~dak di~ke~rjakan 

1 : Langkah di~ke~rjakan se~suai~ de~ngan se~harusnya 

 

NO Kegiatan Nilai 
0 1 

1. Tujuan 
Me~mbe~ri~kan asuhan ke~bi~danan de~ngan pe~mbe~ri~an jus 
Ti~mun untuk me~nurunkan te~kanan darah ti~nggi~ pada 
i~bu hami~l 

 1 

2. Persiapan Alat dan Bahan 
1. Pi~sau 
2. Ble~nde~r 
3. Ge~las 
4. Ti~mbangan 
5. Alat Pe~ngukur Ai~r 
6. 100 gram buah Ti~mun / ± ½ ti~mun ukuran se~dang 
7. 50 ml ai~r puti~h 

 

 1 

3. Prosedur pelaksanaan 
1. Cuci bersih lalu kupas kulit bagian luar timun 
2. Potong timun menjadi bagian yang lebih kecil 
3. Siapkan blender, Siapkan blender, masukan timun 

yang sudah di potong dan 100 ml air 
4. Blender sampai lembut 
5. Sajikan, jus siap diminum 

 1 

4. Petunjuk Konsumsi 
Di~mi~num 2 kali~ se~hari~ ( pagi~ dan malam) 

 1 



 
 

 

Lampi~ran 6 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS TIMUN PADA IBU HAMIL DENGAN 

HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN DI PMB RETIKA 

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025 

Karakteristik 

1. Nama   : Ny. D 

2. Umur   : 33 Tahun 

3. Usi~a ke~hami~lan  : 20 mi~nggu  

4. GPA   : G3P2A0 

5. Pe~ndi~di~kan te~rakhi~r :  

☐Pe~rguruan Ti~nggi~   ☐SLTP/SMP  

☒SD SMA/SMK   ☐Ti~dak Se~kolah  

☐Akade~mi~/DI~I~I~  

6. Pe~ke~rjaan   :  

☒I~RT/Ti~dak be~ke~rja 

☐Tani~ PNS/Polri~ 

☐Wi~raswasta 

☐Karyawan honore~r Lai~n-lai~n 

7. Tanda tanda i~bu me~ngalami~ Hi~pe~rte~nsi~ Ge~stasi~onal  

a. Apakah i~bu se~be~lumnya me~mi~li~ki~ ri~wayat darah ti~nggi~ ? 

☐Ya  ☒ Ti~dak 

b. Apakah e~ktre~mi~tas i~bu oe~de~ma? 

☐Ya ☒ Ti~dak 

c. Apakah i~bu me~mpunyai~ prote~i~nuri~a?  

☐Ya  ☒Ti~dak 

8. Te~kanan darah se~be~lum di~be~ri~ asuhan : 140/90 mmHg 

9. Di~agnosa   : hi~pe~rte~nsi~ ge~stasi~onal 



 
 

 

Lampi~ran 7 

Tanggal 10 Apri~l 2025 

Kunjungan pe~rtama i~bu di~ PMB Re~ti~ka  

 

 

Tanggal 11 Apri~l 2025 

Kunjungan pe~rtama ke~rumah i~bu  

 

Tanggal 12 Apri~l 2025 

Kunjungan ke~dua ke~rumah i~bu  

 



 
 

 

Tanggal 13 Apri~l 2025 

Kunjungan ke~ti~ga ke~rumah i~bu 

 

Tanggal 14 Apri~l 2025 

Kunjungan ke~e~mpat ke~rumah i~bu 

 

Tanggal 15 Apri~l 2025 

Kunjungan ke~ li~ma ke~rumah i~bu  

 



 
 

 

Tanggal 16 Apri~l 2025 

Kunjungan ke~ e~nam ke~rumah i~bu  

 

Tanggal 17 Apri~l 2025  

Kunjungan ke~ tujuh ke~rumah i~bu  

 

  



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN  

 

 
 
 
NO 

 
 

 
Tanggal 

 
TE~KANAN DARAH 

 
Se~be~lum di~be~ri~kan jus 

ti~mun 

 
Se~sudah di~be~ri~kan jus 

ti~mun 
1. 10 Apri~l 2025 140/90 - 

2. 11 Apri~l 2025 140/90 mmHg 140/90 mmHg 

3. 12 Apri~l 2025 140/90 mmHg 140/90 mmHg 

4. 13 Apri~l 2025 140/90 mmHg 140/90 mmHg 

5. 14 Apri~l 2025 130/90 mmHg 130/90 mmHg 

6. 15 Apri~l 2025 130/90 mmHg 130/90 mmHg 

7. 16 Apri~l 2025 130/80 mmHg 130/80 mmHg 

8. 17 Apri~l 2025 120/80mmHg 120/80mmHg 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 


