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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SI~MPULAN 

Te~lah di~lakukan asuhan pada i~bu hami~l te~rhadap Ny.D de~ngan te~kanan 

darah ti~nggi~ pada ke~hami~lan di~ PMB Re~ti~ka Wahyuni~ , de~ngan di~lakukan 

pe~mbe~ri~an jus ti~mun 2 kali~ dalam se~hari~ se~lama 7 hari~. Di~dapatkan hasi~l 

bahwa pe~ne~rapan jus ti~mun te~rbukti~ e~fe~kti~f untuk me~nurunkan te~kanan 

darah dalam ke~hami~lan.  

1. Te~laksananya pe~ngkaji~an yang te~rdi~ri~ i~de~nti~tas kli~e~n, anamne~sa, dan 

pe~me~ri~ksaan fi~si~k pada I~bu  G3P2A0 di~ PMB Re~ti~ka Wahyni~ tahun 

2025. 

2. Te~lah di~lakukan i~nte~rpe~nsi~ yai~tu pada i~bu hami~l te~rkai~t I~bu G3P2A0 

hami~l 20 mi~nggu de~ngan hi~pe~rte~nsi~ ada ke~hami~lan. 

3. Te~ri~de~nti~fi~kasi~ di~agnose~/maslah pote~nsi~al pada i~bu G3P2A0 hami~l 20 

mi~nggu de~ngan te~kanan darah ti~nggi~ dalam ke~hami~lan. 

4. Te~lah di~lakukan anti~si~pasi~ atau ti~ndakan se~ge~ra yai~tu de~ngan me~rujuk 

i~bu ke~ dokte~r apabi~la di~te~mukan adanya ke~nai~kan te~kanan darah yang 

ti~nggi~, te~kanan darah i~bu saat asuhan be~rlangsung be~rangsur-angsur 

me~nurun. 

5. Te~lah di~laksanakannya re~ncana asuhan ke~bi~danan se~cara ke~se~luruhan 

pada I~bu de~ngan te~pat dan rasi~onal be~rdasarkan masalah dan 

ke~butuhan pasi~e~n. 

6. Te~rlaksananya asuhan ke~bi~danan pada I~bu pe~mbe~ri~an jus ti~mun 2 kali~ 

se~hari~ se~lama 7 hari~ se~suai~ de~ngan prose~dur yang ada. 

7. I~bu te~lah me~lakukan pe~ne~rapan pe~mbe~ri~an jus ti~mun se~lama 7 hari~ 

de~ngan hasi~l te~kanan darah turun dan te~rpantau normal. 

8. Me~lakukan e~valuasi~ hasi~l obse~rvasi~ te~kanan darah te~rhadap I~bu 

se~te~lah pe~ne~rapan pe~mbe~ri~an jus ti~mun dalam me~nurunkan te~kanan 

darah de~ngan hasi~l te~kanan darah te~rpantau normal. 

9. Te~lah di~lakukan pe~ndokume~ntasi~an asuhana ke~bi~danan dalam be~ntuk 

SOAP yang te~lah di~be~ri~kan atau di~laksanakan pada I~bu yang me~mi~li~ki~ 
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te~nakan darah ti~nggi~ drajat 1 dalam ke~hami~lam di~ PMB Re~ti~ka 

Wahyuni~. 

 

B. SARAN 

1. Bagi~ Lahan Prakti~k PMB Re~ti~ka Wahyuni~  

Di~harapkan  para te~naga ke~se~hatan yang be~ke~rja di~te~mpat prakti~k, 

te~rutama bi~dan me~mpe~rti~mbangkan pe~nggunaan jus ti~mun se~bagai~ 

bagi~an dari~ te~rapi~ non-farmakologi~ untuk pe~nanganan hi~pe~rte~nsi~ pada 

i~bu hami~l tri~me~ste~r dua. Pe~mbe~ri~an jus i~ni~ dapat me~njadi~ alte~rnati~ve~ 

yang mudah bagi~ i~bu hami~l yang me~ngalami~ hi~pe~rte~nsi~. 

 

2. Bagi~ I~nsti~tusi~ Pe~ndi~di~kan 

Le~bi~h me~mpe~rdalam mate~ri~ me~nge~nai~ pe~nce~gahan hi~pe~rte~nsi~ dalam 

ke~hami~lan dan di~tunjang de~ngan pe~nanganan yang be~rsi~fat 

e~nte~rpre~ne~ur se~hi~ngga dapat di~te~rapkan mahasi~swa dalam 

me~laksanakan asuhan ke~bi~danan. 

 

3. Bagi~ Pe~nuli~s Lai~n 

Hasi~l laporan tugas akhi~r i~ni~ dapat di~gunakan se~bagai~ re~fe~re~nsi~ bagi~ 

pe~nuli~s lai~n dalam me~mahami~ pe~laksansaan asuhan dan di~harapkan 

dapat me~ni~ngkatkan ke~mampuan se~rta mampu me~ne~rapkan i~lmu yang 

te~lah di~dapat se~hi~ngga dapat me~re~ncanakan dan me~lakukan asuhan 

ke~bi~danan dapat me~me~cahkan pe~rmasalahan se~cara be~rke~lanjutan dan 

dapat me~nge~valuasi~ hasi~l asuhan yang te~lah di~be~ri~kan. 

  


