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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi pemberian asuhan kebidanan terhadap BY. S usia 7 bulan, bertempat 

di TPMB Chatarina Erna Purwati S.Keb. di Dsn Sebalang Desa Tarahan , 

Kecamatan Ketibung , Kabupaten Lampung Selatan. Waktu pelaksanaan 

pemberian asuhan kebidanan dimulai bulan Februari-April 2025. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek yang digunakan pada studi kasus ini adalah bayi S usia 7 bulan dengan 

masalah gizi yang kurang dan tidak bertambahnya berat badan di TPMB 

Chatarina Erna Purwati S.Keb. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data alat yang digunakan untuk mengumpulkan data 

untuk melakukan studi kasus sebagai berikut : 

1. Lembar Izin Pengambilan Lokasi Studi Kasus 

2. Lembar Permintaan untuk Menjadi Subyek 

3. Lembar informed consent 

4. Jadwal kegiatan 

5. Lembar Penilaian 

6. SOAP 

7. Buku KIA 

 

D. Teknik/ Cara Pengumpulan Data Primer dan Skunder 

1. Data Primer 

Data primer dari hasil wawancara kepada orang tua bayi, observasi secara 

langsung dan pemeriksan fisik kepada bayi usia 7 bulan menggunakan 

metode SOAP. 
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a. Subjektif 

Melakukan pendokumentasian hasil pengumpulan data By. S 

melalui anamnesa kepada ibu bayi 

b. Objektif 

Melakukan pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik dan tanda tanda 

vital. 

c. Analisa Data 

Melakukan pendokumentasian hasil analisa dalam suata identifikasi 

diagnose atau masalah. 

d. Penatatalaksanaan 

Melakukan pendokumentasian dari perencanaan, tindakan dan hasil 

evaluasi berdasarkan analisis data 

2. Data Skunder 

Pengambilan kasus ini menggunakan dokumentasi dicatatan KIA yang 

ada di TPMB Chatarina Erna Purwati S.Keb. 

 

E. Bahan dan Alat 

     Untuk melaksanakan studi kasus yang berjudul ini, diperlukan beberapa 

bahan dan alat sebagai penunjang kegiatan. Penerapan Pijat Bayi untuk 

Meningkatkan Berat badan untuk gizi yang Kurang dibawah ini : 

1. Sarana  dan Bahan Pengambilan Data 

a. Formulir Asuhan Kebidanan Bayi 

b. Alat Tulis 

c. Buku KIA 

2. Sarana dan Bahan Pemeriksaan dan pemantauan 

1. Pemeriksan Fisik 

a. Timbangan bayi 

b. Pengukur panjang badan 

c. Thermometer 

d. Stetoskop 

e. Jam tangan 
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2. Pelaksanaan pijat bayi Bahan 

a. Handuk 

b. Baju Ganti 

 

F. Matriks Waktu dan Kegiatan 

 

No Hari/ Tanggal Kegiatan 

1. 08 April 2025 

Kedatangan I 

a. Melakukan informed consent kepada ibu untuk 

bayinya menjadi pasien dalam penerapan pijat 

bayi untuk meningkatkan berat badan. 

b. Melakukan anamesa terkait kondisi bayi dan 

ibu 

c. Melakukan pemeriksaan pada bayi serta 

menimbang bayi 

d. Memberitahu hasil pemeriksaan fisik kepada 

ibu 

e. Melakukan pendekatan dengan bayi dan 

keluarga untuk membangun hubungan baik 

dengan keluarga pasien 

f. Menjelaskan tujuan dan manfaat pijat bayi untuk 

bayi serta memastikan ibu memahami 

penjelasan tersebut. 

g. Memberitahu ibu efek samping kurang berat 

badan 

h. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

i. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

untuk melakukan pijat bayi selama 14 hari 

dalam durasi 15- 20 menit 

j. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

k. Mengimbau ibu agar segera mendatangi tenaga 

kesehatan apabila terjadi keluhan pada bayinya. 

 

2. 09 April 2025 

Kunjungan II 

a. Melakukan pendekatan dengan bayi dan keluarga 

untuk membangun hubungan baik dengan keluarga 

pasien  

b. Melakukan pemeriksan pada bayi 

c. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 14 hari dalam durasi 

15- 20 menit 

 



44  

 

 

d. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Menyarankan kepada ibu untuk segera 

mengunjungi tenaga kesehatan apabila muncul 

keluhan. pada bayinya 

 

3. 

 

 

 

10 April 2025 

Kunjungan III 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 14 hari dalam durasi 

15- 20 menit 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan 

bayinya 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Menginformasikan kepada ibu agar segera 

membawa bayinya ke tenaga kesehatan apabila 

terdapat keluhan atau gangguan pada kondisi 

bayinya. 

 

4. 11 April 2025 

Kunjungan IV 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 14 hari dalam durasi 

15- 20 menit 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan 

lingkungan 

e. Memberitahu  ibu  tetap  selalu menjaga 

kehangatan bayinya 

f. Menganjurkan ibu agar segera mengunjungi 

tenaga kesehatan apabila muncul keluhan. pada 

bayinya. 

 

5. 12 April 2025 

Kunjungan V 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 14 hari dalam durasi 

15- 20 menit 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Menganjurkan ibu untuk melakukan imunisasi 

pada bayinya 
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e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Menyarankan kepada ibu untuk segera membawa 

bayinya ke fasilitas kesehatan apabila muncul 

keluhan terkait kondisi bayinya. 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 April 2025 

Kunjungan VI 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 14 hari dalam durasi 

15- 20 menit 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Menganjurkan ibu untuk tetap memberikan ASI 

sesuai kebutuhan 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Mengarahkan ibu agar segera membawa bayinya 

ke tenaga kesehatan apabila terdapat keluhan atau 

tanda-tanda yang mengkhawatirkan. 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 April 2025 

Kunjungan VII 

a. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan untuk 

melakukan pijat bayi selama 7 hari dalam durasi 

15-20 menit 

b. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

c. Menganjurkan kepada ibu untuk memperhatikan 

hal hal kecil atau benda 

d. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan 

bayinya 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Menginformasikan kepada ibu agar segera 

mengunjungi tenaga kesehatan apabila muncul 

keluhan pada bayinya 
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15 April 2025 

 

Kunjungan VIII 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 
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c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Menganjurkan kepada ibu untuk memastikan 

bayinya memperoleh waktu tidur yang memadai, 

yaitu sekitar 2 jam pada siang hari dan 9 jam pada 

malam hari.. 

e. Memberitahu ibu agar tetap menjaga lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Memberikan informasi kepada ibu agar segera 

mengunjungi tenaga kesehatan apabila bayinya 

menunjukkan gejala atau keluhan tertentu. 

 

10 17 April 2025 

Kunujungan ke X 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Menyarankan kepada ibu agar tetap merawat dan 

memantau perkembangan bayi 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Mengarahkan ibu agar segera menghubungi atau 

mendatangi tenaga kesehatan apabila muncul 

keluhan pada bayinya 

 

11 18 April 2025 

Kunjungan ke XI 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Menganjurkan ibu untuk selalu menstimulasi 

pertumbuhan dan perkembangan bayinya 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Mengimbau ibu agar segera menemui tenaga 

kesehatan apabila muncul keluhan pada bayinya 

 

12 19 April 2025 

KUNJUNGAN XII 

a. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

b. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

c. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan 

bayinya 
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d. Menyampaikan kepada ibu agar terus 

memperhatikan dan merawat kesehatan bayinya 

dengan baik. 

e. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga suhu 

tubuh bayi agar tetap hangat. 

f. Menyarankan kepada ibu untuk segera 

mengunjungi petugas kesehatan apabila terdapat 

keluhan yang muncul pada bayinya.  

 

13 20 April 2025 

Kunjungan ke XIII 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

c. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

d. Memberikan konseling untuk tetap menjaga 

kebersihan bayinya 

e. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga 

lingkunganya 

f. Memberitahu ibu tetap selalu menjaga kehangatan 

bayinya 

g. Menginformasikan kepada ibu agar segera 

membawa bayinya ke fasilitas kesehatan atau 

menemui petugas kesehatan jika muncul keluhan 

atau tanda-tanda yang mengkhawatirkan pada 

bayinya. 

 

14 21 April 2025 

Kunjungan ke XIV 

a. Melakukan pemeriksan pada bayi 

b. Melakukan penimbangan pada bayi 

c. Memberitahu hasil pemeriksaan 

d. Melakukan pijat bayi didampingi oleh bidan 

e. Memberitahu ibu pola makan yang baik dan 

makanan yang bergizi untuk bayinya 

f. Memberitahu  ibu  untuk  menjaga kebersihan 

bayinya. 

 

 


