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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 3. Surat Balasan dari Puskesmas 
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 Lampiran 4 Surat Keterangan telah menyelesaikan pengambilan data di 

Puskesmas 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Gambaran Penggunaan Obat Non Resep Pada Pasien Hipertensi di UPT 

Puskesmas Campang Raya Bandar Lampung 

Tanggal: ……………2025 

No. Responden: ………….  

Saya bernama  Sabila Aliyya Roofi Asyiamiavivi mahasiswa Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Tanjunkarang yang sedang  melakukan penelitian untuk 

tugas akhir saya mengenai “Gambaran Penggunaan Obat Non Resep Pada 

Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Campang Raya Bandar Lampung”. 

Tujuan penelitian ini adalah  untuk mengetahui penggunaan obat non resep pada 

pasiesn hipertensi di UPT Puskesmas Campang Raya Bandar Lampung. 

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku peneliti mengharapkan  

partisipasi anda sebagai responden. Peneliti akan menjamin kerahasiaannya dan 

semua data  akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Apabila anda 

tidak menginginkan menjadi bagian dari responden penelitian ini,  anda berhak 

untuk menolak dan tidak ikut berperan serta dalam penelitian ini tanpa ada 

ganjaran apapun. Keikutsertaan  sebagai responden dalam  penelitian ini adalah 

bersifat suka  rela. Apabila anda setuju dalam berpartisipasi maka saya mohon 

untuk bersedia  menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas 

perhatian dan  ketersediaannya, saya ucapkan terima kasih.   

Bandar Lampung, ……………2025 

Peneliti     Responden 

 

 

 

(   )    (   ) 
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Lampiran 6. Lembar Panduan Wawancara 

 

Lembar Panduan Wawancara 
 

Saya Sabila Aliyya Roofi Asyamiavivi, Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang Jurusan Farmasi, saya sedang melakukan penelitian yang 

berjudul ” Gambaran Penggunaan Obat Non Resep pada Pasien Hipertensi 

di UPT Puskesmas Campang Raya Bandar Lampung.” Oleh karena itu 

saya memerlukan data untuk membantu penelitian saya. Terima kasih atas 

partisipasinya dalam penelitian ini. Semua data bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 
 

A. Identitas pasien 
Nama :  

Usia :  

Jenis Kelamin : 
o 1.Laki-laki 
o 2.Perempuan 

 
Pekerjaan :  

o 1. Tidak Bekerja 
o 2. karyawan 
o 3. Petani 
o 4. Pedagang 
o 5. Buruh 
o 6. Pensiunan 
o 7. lainnya 

Pendidikan : 
o 1.Tamat SD 
o 2.Tamat SMP 
o 3.Tamat SMA 
o 4.Tamat Perguruan tinggi 
o 5. Lainnya 

B. Pertanyaan 
 

1. Apa obat antihipertensi yang anda gunakan ?  
o 1. Furosemide 

o 2. HCT 

o 3. Spironolakton 

o 4. Terazosin 

o 5. Metoprolol 
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o 6. Nifedipine 

o 7. Amlodipine 

o 8. Captopril 

o 9. Valsartan 

o 10.Lainnya 

 
Golongan obat antihipertensi yang digunakan 

o 1. Diuretik 

o 2. Alfa Blocker 

o 3. Beta Blocker 

o 4. ACE 

o 5. CCB 

o 6. ARB 
o 7. Antagonis Campuran 

 
2. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain selain hipertensi? 

o 0. Tidak ada 
o 1. Diabetes Melitus 
o 2. Kolesterol 
o 3. Asam urat 
o 4. Obesitas 
o 5. Penyakit Jantung 
o 6. Lainnya 

 
3. Apa nama obat non resep yang pernah anda gunakan? 

o 1. Ibuprofen 

o 2. Panadol  

o 3. Paracetamol 

o 3. Ultraflu 

o 4. Mixagrip flu dan batuk 

o 6. Panadol flu 

o 7. Bodrex 

o 8. Promaag 

o 9. Asam Mefenamat 

o 10.Lainnya 
 

4. Apa yang anda rasakan atau keluhkan sehingga membeli obat tersebut ? 
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o 1.Batuk 

o 2. Pilek 

o 3. Demam 

o 4. Nyeri 

o 5. Diare 

o 6.  Lainnya 
 
Golongan obat non resep yang digunakan : 

o 1. Antitusif 

o 2. Ekspektoran 

o 3. Mukolitik 

o 4. Dekongestan 

o 5. Antipiretik 

o 6. Analgetik 

o 7. Antasida 

o 8. Antielmhintic 

o 9. Antidiare 

o 10. Antijamur 
o 11. Lainnya 

 
5. Jika anda membeli obat non resep di apotek, apakah petugas tenaga 

kesehatan/ kefarmasian menanyakan penyakit lain yang anda derita atau 

menanyakan obat rutin yang anda gunakan? 
o Ya 
o Tidak 

 
6. Bagaimana frekuensi anda menggunakan obat non resep  tersebut? 

o 1. Setiap hari 
o 2.  Jika merasakan keluhan saja  

 
7. Apakah ada efek yang tidak diinginkan yang muncul karena penggunaan 

obat tersebut? 
o Ya 
o Tidak 

 

 

 

 



79 
 

 
 

Efek yang dirasakan: 
o 1. Sakit kepala 

o 2. Mual 

o 3. Muntah 

o 4. Sesak nafas 

o 5. Kelelahan 

o 6. Gelisah 

o 7. Lainnya 
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Lampiran 7. Daftar kandungan obat non resep yang digunakan responden 

No. Nama Obat Kandungan Golongan 

1. Ibuprofen Ibuprofen NSAID 

2. Panadol Paracetamol 1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Paracetamol Paracetamol 1. Analgetik 

2. Antipiretik 

4. Ultraflu 1. Paracetamol 

2. Phenylephrine 

3. Chlorpheniramine maleat 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Dekongestan 

4. Antihistamin 

5. Mixagrip Flu dan 

Batuk 

1. Paracetamol 

2. Dekstrometorfan HBr 

3. Phenylephrine 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Antitusif 

4. Dekongestan 

6. Panadol Flu 1.Paracetamol 

2. Pseudoephedrine HCL 

3. Dekstrometorfan HBr 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Antitusif 

4. Dekongestan 

7. Bodrex 1. Paracetamol 1. Analgetik 

2. Antipiretik 

8. Promaag 1.Magnesium hidroksida 

2. Hydrotalcite 

3. Simethicone 

1. Antasida 

9. Asam Mefenamat Asam mefenamat NSAID 

10. Procold 1.Paracetamol 

2. Phenylephrine 

3. Chlorpheniramin Maleat 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Dekongestan 

4. Antihistamin 

11. Neo Rheumacyl 1. Paracetamol 

2. Ibuprofen 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 
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3. NSAID 

12. Paramex 1.Paracetamol 

2. Propyphenazone 

3. Dexchlorpheniramine 

Maleat 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. NSAID 

4. Antihistamin 

13. Konidin 1.Guaifenesin 

2. Dextromethorphan HBr 

3. Chlorpheniramine Maleat 

1. Antitusif 

2. Ekspektoran 

3. Antihistamin 

14. Vitamin Vitamin  Suplemen 

15. Coparcetin 1.Paracetamol 

2. Ephedrin HCL 

3. Chlorpheniramine Maleat 

4. Guaifenesin 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Antihistamin 

4. Dekongestan 

5. Ekspektoran 

16. OBH Nellco Special 1.Phenylephrine  

2. Paracetamol 

3. Ammonium Chloride 

4. Chlorpheniramine Maleat 

1. Dekongestan 

2. Analgetik 

3. Antipiretik 

4. Antihistamin 

5. Ekspektoran 

17. Puyer 16 1.Paracetamol 

2. Asetosal 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. NSAID 

18. Intunal 1.Paracetamol 

2. Phenylpropanolamine 

3. Dexchloroheniramine 

Maleat 

4. Dexometorpan HBr 

5. Guaifenesin 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Antihistamin 

4. Antitusif 

5. Ekspektoran 

6. Dekongestan 

19. Proris Ibuprofen NSAID 

20. OBH Combi 1.Paracetamol 

2. Ammonium Chloride 

3. Pseudoephedrine 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Ekspektoran 
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4. Chlorpheniramine Maleat 4. Dekongestan 

5. Antihistamin 

21. Piroxicam Piroxicam NSAID 

22. Hufagripp 1.Pseudoephedrine 

2. Dextrometorphan HBr 

3. Chlorpheniramine Maleat 

1. Dekongestan 

2. Antitusif 

3. Antihistamin 

23. Neozep 1.Pseudoephedrine 

2. Diphenydramine 

3. Paracetamol 

1. Dekongestan 

2. Antihistamine 

3. Analgetik 

4. Antipiretik 

24. Flucadex 1.Paracetamol 

2.Phenyleprine 

3.Guaifenesine 

1. Analgetik 

2. Antipiretik 

3. Dekongestan 

4. Ekspektoran 
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Lampiran 8. Lembar Pengolahan Data 

No. Usia 
Jenis 
Kela 
min 

Pe 
kerjaan 

Pen 
didikan 

Riwayat 
penyakit 

Obat 

hiper 
tensi 

Gol. Obat 

hipertensi 

Obat 

non 

resep 

Gol. 

Obat 

non 

resep 

Keluhan 

yang 

dirasa 
kan 

frekuensi 
Efek 

samping 
Keterlibatan 

petugas 
Potensi 

interaksi 
Obat yang ber 

interaksi 

1. 2 2 10 2 3 1 1 13 1 5 2 2 2 1 
Amlodipine  

+ Phenyleprine 

2. 3 2 10 1 10 1 1 13 1 5 2 2 2 1 
Amlodipine  

+ Phenyleprine 
3 3 2 3 5 0 1 1 4 2 6 2 2 2 2  
4 2 2 2 3 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 - 
5 3 2 3 5 0 1 1 14 3 7 2 2 2 2 - 

6 5 1 6 2 0 1 1 15 4 8 2 2 2 1 
Amlodipine +  

Propyphenazone 

7 3 2 10 4 0 1 1 7 4 2 2 1 2 1 
Amlodipine +  

Propyphenazone 

8 3 2 10 1 0 1 1 16 5 7 2 2 2 1 
Amlodipine + 

ibuprofenl 

9 4 2 10 1 6 1 1 17 6 9 2 2 2 1 

1.Amlodipine 
 +  

Pseudoephedrine 
2.Amlodipine 

+ 
Phenyleprine 
3.Amlodipine  

+ 
Propyphenazone 

 
10 3 2 10 1 0 2 2 18 2 10 2 2 2 2 - 
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Keterangan 

Jenis Kelamin 

a) Perempuan = 1 

b) Laki-laki = 2  

 

Usia 

a) 18-24 tahun = 1 

b) 25-34 tahun = 2 

c) 35-44 tahun = 3 

d) 45-54 tahun = 4 

e) 55-64 tahun = 5 

f) 65- 74 tahun = 6 

g) 75+ tahun = 7 

 

Pendidikan 

a) Tamat SD = 1 

b) Tamat SMP = 2 

c) Tamat SMA = 3 

d) Tamat Perguruan Tinggi = 4 

e) Tidak Lulus sekolah = 5 

 

Pekerjaan 

a) Tidak Bekerja = 1 

b) PNS = 2 

c)  Petani = 3 

d) Pedagang = 4 

e) Buruh = 5 

f) Pensiunan = 6 

g)  Wiraswasta = 7 

h) Satpam = 8 

i) Pengrajin kayu = 9 

j) Ibu Rumah Tangga = 10 

 

Riwayat Penyakit 

a) Tidak ada = 0 

b) Diabetes Melitus = 1 

c) Kolesterol = 2 

d) Asam urat = 3 

e) Obesitas = 4 

f) Penyakit Jantung = 5 

g) Asam lambung = 6 

h) Vertigo = 7 

i) Maag = 8 

j) Asma = 9 

k) Diabetes+obesitas = 10 

l) Kolesterol+asam lambung=11 

m) Kolesterol+asam urat+asam 

lambung=12 

n) Diabetes+penyakit jantung = 13 

 

Keluhan  

a) Demam = 1 

b) Pusing =  2 
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c) Nyeri =  3 

d) Batuk+pilek+pusing = 5 

e) Pusing + nyeri=  6 

f) Batuk+pilek+demam+pusing=7 

g) Batuk+pusing+nyeri =  8 

h) Batuk+pilek+demam= 9 

i) Demam+pusing= 10 

j) Batuk+pilek+migrain= 11 

k) Demam+pilek=12 

l) Batuk+pusing=13 

m) Batuk+demam+pusing= 14 

n) Pusing+maag=15 

o) Batuk+pusing+nyeri=16 

p) Pilek+pusing=17 

q) Pilek+pusing+maag= 18 

r) Pilek+demam+pusing=19 

s) Batuk+pilek=20 

t) Batuk+pilek+pusing+nyeri= 21 

u) Batuk+pilek+pusing+maag=22 

v) Batuk+pusing= 24 

w) Batuk+pusing+maag =25 

 

Nama obat antihipertensi 

a) Amlodipine = 1 

b)  Captopril = 2 

c) Ramipril = 3 

d) Amlodipine + Captopril= 4 

 

Golongan obat anbtihipertensi  

a) CCB = 1 

b) ACE = 2 

c) CCB+ACE =3 

 

Kelas Terapi obat non resep 

a) Antitusif+dekongestan+analgetik

+antipiretik=  1 

b) Antipiretik+analgetik= 2 

c) Analgetik+antipiretik+ekspektora

n+antitusif= 3 

d) Analgetik+antipiretik+NSAID+A

ntihistamin= 4 

e) NSAID+analgetik+ekspektoran+

antitusif+antipiretik=  5 

f) Antitusif+dekongestan+analgetik

+antipiretik+antihistamin+NSAID=6 

g) Dekongestan+analgetik+antipireti

k+antihistamin+NSAID= 7 

h) Analgetik+antipiretik+antihistami

n+dekongestan+antitusif= 8 

i) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+antihistamin= 9 

j) Analgetik+antipiretik+antasida=1

0 

k) Analgetik+antipiretik+dekongest

an=11 
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l) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+antihistamin= 12 

m) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+antitusif+ekspektoran=13 

n) Dekongestan+NSAID+antihistam

in=14 

o) Analgetik+antipiretik+NSAID=1

5 

p) Analgetik+antipiretik+antihistami

n+dekongestan+antitusif+ekspektora

n+NSAID= 16 

q) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+ekspektoran=17 

r) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+NSAID= 8 

s) NSAID+analgetik+antipiretik+de

kongestan+antitusif=19 

t) Analgetik+antipireik+dekongesta

n+ekspektoran+antihistamin+antasid

a= 20 

u) Analgetik+antipiretik+antasida+a

ntihistamin+dekongestan= 21 

v) Analgetik+antipiretik+NSAID= 

22 

w) Analgetik+antipiretik+dekongest

an+antitusif+ekspektoran+antihistam

in=23 

x) Dekongestan+antihistamin+antitu

sif+ekspektoran= 24 

 

Nama obat non resep 

a) Panadol = 1 

b) Paracetamol =  2 

c) ultraflu = 3 

d) Mixagrip flu dan batuk = 4 

e) Bodrex = 5 

f) Procold =  6 

g) Rheumacyl = 7 

h) Paramex =  8 

i) Nellco =9 

j) Puyer 16 =  10 

k) Neozep = 11 

l) Flucadex = 12 

m) Ultraflu+mixagrip flu dan batuk 

+bodrek =  13 

n) Pct + bodrek + konidin=14 

o) Panadol + paramex = 15 

p) Panadol+rheumacyl+konidin= 16 

q) Mixagrip flu&batuk +Panadol 

flu+bodrek+paramex =17 

r) Pct + bodrek =18 

s) Ultraflu+bodrek+paramex = 19 
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t) Ultraflu+ Panadol flu + bodrek + 

paramex + mixagrip flu&batuk= 

20 

u) Mixagrip flu&batuk + bodrek = 

21 

v) Pct+promaag =22 

w) Panadol+ultraflu+bodrek=23 

x) Pct+ultraflu+bodrek=24 

y) Ultraflu+bodrek= 25 

z) Pct + intunal = 26 

aa) Pct + intunal = 27 

bb)  Ibuprofen+ultraflu=28 

cc) Ultraflu+mixagrip flu&batuk=29 

dd) Mixagrip 

flu&batuk+bodrek+paramex+cop

arcetin=30 

ee) Mixagrip flu&batuk+paramex=31 

ff) Ultraflu+nellco = 32 

gg) Ibuprofen+Panadol flu+bodrek= 

33 

hh) Paracetamol+bodrek+asam 

mefenamat=34 

ii) Paracetamol+procold=35 

jj) Panadol+pct+ultraflu=36 

kk) Ultraflu+ paramex= 37 

ll) Ultraflu+promaag= 8 

mm) Pct+ultraflu+promaag=39 

nn) Panadol+pct+ultraflu+promaag=4

0 

oo) Bodrek+procold= 41 

pp) Panadol+ultraflu+paramex= 42 

qq) Pct+proris=43 

rr) Pct+Panadol flu= 44 

ss) Pct+promaag+obh combi= 45 

tt) Pct+ultraflu+procold=46 

uu) Panadol+pct=47 

vv) Pct+piroxicam=  48 

ww) Hufagripp+obh combi= 49 

xx) Panadol + Panadol flu = 50 

 

Potensi Interaksi 

a) Ada = 1 

b) Tidak ada = 2 

Keterlibatan petugas 

a) Ada = 1 

b) Tidak ada = 2 

Efek samping 

a) Ada = 1 

b) Tidak ada = 2 

Frekuensi  

a) Setiap hari = 1 

b) Jika perlu  = 2 
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Lampiran 9. Lembar Pengumpulan Data 

Nama 
Us

ia 

Jenis 
Kela 
min 

Pe 
kerjaan 

Pen 
didika

n 

Riway

at 
penya

kit 

Obat 

hiper 
tensi 

Gol. 

Obat 

hiperte

nsi 

Obat 

non 

resep 

Gol. 

Obat 

non 

resep 

Keluh

an 

yang 

dirasa 
kan 

frekue

nsi 
Efek 

samping 

Keterli

batan 

petugas 

Poten

si 

intera

ksi 

Obat yang ber 
interaksi 

1.Roslin

a 

48 peremp

uan 
IRT tamat 

smp 
asam 

urat 
amlodi

pine 
CCB ultraflu antitusif dema

m 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

tidak  ada 

Amlodipine  
+ Phenyleprine 

 

       mixagri

p flu 

dan 

batuk 

dekonge

stan 
batuk     

 

 
       bodrex analgeti

k 
pusin

g 
    

 

 
        antipireti

k 
     

 

2. 

Rodiah 

63 peremp

uan 
IRT tamat 

sd 
diabet

es 
amlodi

pine 
CCB ultraflu antitusif dema

m 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

tidak  ada 

Amlodipine  
+ Phenyleprine 

 

    obesita

s 
  mixagri

p flu 

dan 

batuk 

dekonge

stan 
batuk     

 

 
       bodrex analgeti

k 
pusin

g 
    

 

 
        antipireti

k 
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Nama 
Us

ia 

Jenis 
Kela 
min 

Pe 
kerjaan 

Pen 
didika

n 

Riway

at 
penya

kit 

Obat 

hiper 
tensi 

Gol. 

Obat 

hiperte

nsi 

Obat 

non 

resep 

Gol. 

Obat 

non 

resep 

Keluh

an 

yang 

dirasa 
kan 

frekue

nsi 
Efek 

samping 

Keterli

batan 

petugas 

Poten

si 

intera

ksi 

Obat yang ber 
interaksi 

3.Sri 

64 peremp

uan 
petani tidak 

lulus 
tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB bodrex analgeti

k 
pusin

g 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

tidak tidak 

ada 
- 

 
        antipireti

k 
nyeri     

 

4.Masriy

anti 

48 peremp

uan 
karyaw

an 
tamat 

sma 
tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB panadol analgeti

k 
pusin

g 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

ya tidak 

ada 
- 

 
        antipireti

k 
     

 

5.Isa 

63 peremp

uan 
petani tidak 

lulus 
tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB pct analgeti

k 
dema

m 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

tidak tidak 

ada 
- 

 
       bodrex antipireti

k 
batuk     

 

 
       konidin ekspekto

ran 
pilek     

 

 
        antitusif pusin

g 
    

 

6.yusuf 

85 laki 

laki 
pensiun

an 
tamat 

smp 
tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB panadol analgeti

k 
dema

m 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

tidak ada 
Amlodipine +  

Propyphenazon

e 
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Nama 
Us

ia 

Jenis 
Kela 
min 

Pe 
kerjaan 

Pen 
didika

n 

Riway

at 
penya

kit 

Obat 

hiper 
tensi 

Gol. 

Obat 

hiperte

nsi 

Obat 

non 

resep 

Gol. 

Obat 

non 

resep 

Keluh

an 

yang 

dirasa 
kan 

frekue

nsi 
Efek 

samping 

Keterli

batan 

petugas 

Poten

si 

intera

ksi 

Obat yang ber 
interaksi 

saja 

 
        antipireti

k 
     

 

 
       parame

x 
NSAID pusin

g 
    

 

 
        antihista

min 
nyeri     

 

7.Nana 

57 peremp

uan 
IRT tamat 

pergur

uan 

tinggi 

tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB parame

x 
NSAID pusin

g 
tidak setiap 

hari 
tidak ada 

Amlodipine +  
Propyphenazon

e 

 
        analgeti

k 
     

 

 
        antipireti

k 
     

 

 
        antihista

min 
     

 

8.Marni 

60 peremp

uan 
IRT tamat 

sd 
tidak 

ada 
amlodi

pine 
CCB panadol NSAID dema

m 
tidak jika 

merasak

an 

keluhan 

saja 

tidak ada 

Amlodipine + 

ibuprofenl 

 
       rheuma

cyl 
analgeti

k 
batuk     

 

 
       konidin ekspekto

ran 
pilek     

 

 
        antitusif pusin

g 
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Nama 
Us

ia 

Jenis 
Kela 
min 

Pe 
kerjaan 

Pen 
didika

n 

Riway

at 
penya

kit 

Obat 

hiper 
tensi 

Gol. 

Obat 

hiperte

nsi 

Obat 

non 

resep 

Gol. 

Obat 

non 

resep 

Keluh

an 
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