LAMPIRAN



Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D-11I KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno-Haita No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Mitraini, Amd, Keb

Alamat : Desa Pasuruan, Kecamatan Penengaban, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Dina Rafika Anggraini

NIM : 221541066

Tingkat/Semester : [11/ 6 (Enam)

Telah mengambil studi kasus di PMB Mitraini, Amd. Keb scbagai salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan program studi D-111 Kebidanan
Tanjung Karang Politeknik Keschatan Tanjung Karang,

Lampung Selatan, 22 Maret 2025

Pembimbing Lahan Prakiik

NIP: 197409132006042009
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J. Sockarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUIUAN (INFORM CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Ny.R
Umur : 20 Tahun
Alamat : Desa Tanjung Heran, Kecamatan Penengahan, Lampung Selatan
Selaku kelvargw/orang tua By. Ny. R menyatakan bahwa saya telah diberikan
penjelasan dan ikut menyetujui mengenai penerapan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
terhadap pencegahan hipotermia pada bayi baru lahir, pada :
Nama :By.Ny.R
Umur : 0 hari

Alamat : Desa Tanjung Heran, Kecamatan Penengahan, Lampung Selatan

Lampung Seclatan, 22 Maret 2025

Mahasiswa Suami Klien Klien

y M

Dina Rafika Anggraini
Nim: 2215-!0!066

Menyetujui
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NIP: 197409132006042009
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sockarno-Haita No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Rina Fitri Kholifa
Umur : 20 Tahun
Alamat : Desa Tanjung Heran, Kecamatan Penengahan, Lampung Sclatan
Menyatakan bersedia menjadi partisipan pada laporan tugas akhir (LTA) yang
dilakukan oleh :
Nama : Dina Rafika Anggraini
NIM ;2215401066
Judul : Penerapan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) terhadap pencegahan hipotermia
pada bayi baru lahir pada By. Ny. Rina Fitri Kholifa di PMB Mitraini,
Amd, Keb Lampung Selatan.
Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian ini
dengan jawaban yang diberikan ilmu pengetahuan. Demikian pernyataan ini saya
buat dengan sebenar-benarnya.

Lampung Sclatan, 22 Maret 2025

Hormat saya

Rina Fitri Kholifa
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D-1II KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Sockarno-Hawta No. |, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBYEK
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.R

Umur : 20 Tahun

Alamat : Desa Tanjung Heran, Kecamatan Penengahan, Lampung
Sclatan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien dalam tugas laporan tugas akhir
untuk memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, Asuban akan diberikan
mahasiswa yang bersangkutan yaitu :

Nama : Dina Rafika Anggraini
NIM : 2215404066
Tingkat/Semester 1/ 6 (Enam)
Lampung Selatan, 22 Maret 2025

Mahasiswa Klien
Dina Rafika Anggraini Nv.R
Nim: 2215401066

Menyctujui,
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN IMD TERHADAP
PENCEGAHAN HIPOTERMIA PADA BAYI BARU LAHIR

Tujuan

SOP ini bertujuan untuk menerapkan praktik Inisias
Menyusui Dini (IMD) yang dapat mencegah hipotermia pada
bayi baru lahir (BBL), dengan memanfaatkan kontak kulit-ke-
kulit antara ibu dan bayi untuk menjaga suhu tubuh bayi tetap
stabil.

Ruang Lingkup

SOP ini berlaku untuk seluruh tenaga medis dan perawat yang
terlibat dalam perawatan bayi baru lahir di fasilitas kesehatan,
serta proses persalinan di rumah sakit atau fasilitas kesehatan.

Il. Definisi IMD (Inisiasi Menyusui Dini) IMD adalah tindakan menyusui bayi
segera setelah lahir, dimulai dalam 1 jam pertama, dengan
memberikan kesempatan pada bayi untuk melakukan kontak
langsung kulit ke kulit (skin-to-skin) dengan ibu, yang
memiliki manfaat penting dalam pencegahan hipotermia dan
stimulasi awal menyusui.

IV. Definis Hipotermia pada bayi baru lahir adalah kondisi di mana suhu

Hipotermia tubuh bayi turun di bawah 36,5°C. Hal ini dapat terjadi akibat
kehilangan panas tubuh yang cepat pada bayi yang baru lahir.

V. Sasaran -Bayi baru lahir norma yang dilahirkan di PMB Mitraini,
Amd. Keb Lampung Selatan.

VI. Alat dan Bahan
ntuk ibu dan bayi

VII. Tindakan 1. Sebelum IMD (Menyiapkan Kondisi untuk IMD):

Pencegahan e Pastikan lingkungan ruangan tempat kelahiran

Hipotermia Melal ui
IMD

memiliki suhu yang cukup hangat, antara 25-28°C.

e Sigpkan peralatan yang dibutuhkan untuk IMD,
termasuk kain bersih atau selimut hangat untuk
menutupi bayi setelah lahir.

e Sigpkan posisi ibu yang nyaman dan pastikan ibu
telah sigp untuk melakukan kontak kulit-ke-kulit
dengan bayi.

2. Setelah Kelahiran Bayi:
e Pengeringan Bayi: Segera keringkan tubuh bayi




dengan lembut menggunakan kain bersih dan hangat
untuk menghindari kehilangan panas akibat tubuh
bayi yang basah.

Pemotongan Tali Pusat: Pemotongan tali pusat
dilakukan segera setelah kelahiran, tanpa penundaan,
untuk mengurangi paparan terhadap suhu dingin.
Kontak-Kulit-ke-Kulit (Skin-to-Skin): Segera
letakkan bayi di dada ibu dengan kontak kulit-ke-
kulit, tanpa pakaian di tubuh bayi selain popok dan
penutup kepala.

Menyusui Awal: Biarkan bayi mencari dan melekat
pada puting susu ibu untuk menyusui pertama. Proses
ini membantu bayi mendapatkan kolostrum dan
mengurangi  rislkko  hipotermia karena proses

menyusui memicu produks panas tubuh bayi.

3. SelamalMD:

Pemantauan Suhu Tubuh Bayi: Selama IMD,
pastikan suhu tubuh bayi tetap terpantau dengan
menggunakan termometer digital setiap 10 menit.
Penghangatan Tambahan: Jika bayi mulai
menunjukkan tanda-tanda hipotermia (suhu tubuh
<36,5°C), beri penghangatan tambahan menggunakan
selimut hangat atau lampu sorot, sambil melanjutkan
kontak kulit-ke-kulit.

Gunakan kain atau selimut hangat untuk menutupi

bayi dan ibu agar suhu tubuh bayi tetap stabil.

4. Setelah IMD (Lanjutan):

Lanjutkan Menyusui: Setelah IMD selesai, bayi yang
lahir dengan IMD harus tetap diletakkan di dada ibu
untuk melanjutkan proses menyusui dan kontak kulit-
ke-kulit. Hal ini akan mendukung keseimbangan
suhu tubuh bayi dan mendukung proses bonding
antaraibu dan bayi.

Pemeriksaan Suhu Tubuh Secara Berkala: Terus
monitor suhu tubuh bayi setiap 10 menit..




VIII. Monitoring

1. Catat suhu bayi setiap 10 menit selama 1 jam pertama.

2. Amati tandatanda hipotermia seperti kulit pucat,
tangisan lemah, gemetar dll.

3. Jka suhu bayi <36,5°C, segera lakukan tindakan
pemanasan tambahan seperti meningkatkan kontak kulit

ke kulit dan menutup bayi dengan kain ekstra.

IX. Dokumentasi

1. Semua proses IMD yang dilakukan harus dicatat dalam
rekam medis bayi, termasuk waktu dimulainya IMD, lama
kontak kulit-ke-kulit, serta suhu tubuh bayi sebelum dan
setelah IMD.

2. Dokumen ini juga mencatat setigp intervens yang
dilakukan untuk mencegah hipotermia, seperti pemberian

pemanas tambahan atau pemberian lampu sorot.

X.  Pendidikan Pada
Orang Tua

1. Edukas kepada orang tua tentang pentingnya IMD dalam
pencegahan hipotermia dan manfaatnya untuk kesehatan bayi,
serta bagai mana menjaga suhu tubuh bayi di rumah.

2. Memberikan informasi mengenai langkah-langkah yang
bisa dilakukan di rumah untuk menjaga bayi tetap hangat,
termasuk teknik swaddling (membungkus bayi) dan cara
menyusui yang benar.

XI. Evauas

1. Evaluas secara berkaa diterapkan untuk memastikan
bahwa penerapan IMD berjalan efektif daam mencegah
hipotermia pada bayi baru lahir.
2. Tim medis akan melakukan audit terhadap kejadian
hipotermia pada bayi dan memberikan umpan balik untuk
peningkatan kualitas pelayanan.

Sumber: Arhamnah S, Fadilah NL,2022. Fernando F, dkk,2023
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Gambar Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

Gambar 2. IMD
Sumber : rspondokindah.co.id
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LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD)
TERHADAP PENCEGAHAN HIPOTERMIA PADA BAYI BARU LAHIR
(BBL)

Identitas Bayi:

Nama: _84-NY R

Tanggal Lahir: _ 22 Maret 201¢

Jenis Kelamin: &3 Taki-laki O Perempuan
Berat Badan: 3300  gram

Panjang Badan: _$| cm

Identitas 1bu:
Nama: Ny R
Usia: _ g0 tahun
Gravida: | Paritas: 0
Waktu Pelaksanaan IMD:
1. Jam lahir bayi: 03-20  WIB
2. Jam bayi diletakkan di dadaibu: %9->° wiB
3. Lama kontak kulit ke kulit: _ 0 menit
4. Jam pertama kali bayi mulai mencari puting: 093¢  WIB
5. Jam pertama kali bayi menyusu dengan efektif: 1020 WIB
Observasi Suhu Bayi:
Waktu (menit) Suhu aksila °C
0 ( segera setelah lahir) 26,$ °C
Menit ke-20 24, °C
i ~
Menit ke-30 20,3
Menit ke-40 gL} °C
Menit ke-50 36,8 €




Observasi Kondisi Bayi Selama IMD:

Warna kulit bayi: &Merah muda O Pucat O Sianosis
Respons tangisan bayi: &Kuat O Lemah

Aktivitas bayi: EVAktif O Lemah

Apakah bayi mengalami tanda hipotermia? O Ya &' Tidak
Jika ya, sebutkan tanda-tandanya:

B b P o

Tindakan Pencegahan Hipotermia:

I. Bayi dikeringkan segera setelah lahir: #1'Ya O Tidak

2. Bayi diletakkan di dada ibu tanpa dibungkus: & Ya O Tidak

3. Bayi dan ibu ditutup dengan kain hangat: & Ya 0 Tidak

4. Topi dikenakan pada kepala bayi: 8Ya O Tidak

5. Bayi tetap dalam kontak kulit ke kulit selama minimal 1 jam: MYaD
Tidak

6. Suhu ruangan optimal (25-28°C): & Ya O Tidak

Kesimpulan Observasi:
Apakah IMD berhasil dilakukan dengan optimal? & Ya O Tidak
Catatan tambahan:

Nama dan Tanda Tangan Pengamat: '
Nama : Dina Rofika _Anggroin'
Tanggal :__23a Maret 202¢

Tanda Tangan:
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Mengeringkan bayi

Pengukuran suhu menit ke 10 dan bayi mulai merangkak ke putting (09.40 WIB)




Pengukuran suhu tubuh 15 menit postpartum (09.45 WIB)




Pengukuran suhu tubuh ibu dan bayi menit ke-50 dan bayi tidak bisa menghisap
putting dengan efektif (10.20 WIB)
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Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODID-1T1 KEBIDANAN TANJUNGRKARANG

NAMA MAHASISWA Oing Bafieg AnGaromi . .. ...
NIM 2210y onobk nis
PEMBIMBING Utama { 1)/ PEnSmpag 3
NAMA PEMBIMBING  Dr 1% fwro Clmeido, S SiT M keb
No.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L8 napn Judul
W e e | (Ml
Py b bory L * Uk
L [y /2000 honcaifosi Res | .
/, fuvil: h
(o K RAR L.
3 b/m, ket M6 2. b
B bejuahe 0903 |l (/gl.
W fiony i, Leng-n ""’“ MZQ
" Lt T
b—i-—l_
'/”K Reifi B L 2na ) ArviL’ ‘ﬂl'.
& [ njams
| AL~ | ple \ﬂ,\
Py pretiel

Ketwa Prodi D-111 Kebidanan

Bancar Lampung, § November 2024
Pembimbing LTA,

SITLM

NIP. 19360406 006092008
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Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR DIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D111 KERIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAIASISWA 1 1Lma Pari Anggroin
NIM - pwyoke L
PEMIIMBING s tmmat) )/ Peadunping (2)
NAMA FEMBIMBING  ; [Dsnend | ST Mpees
No. Tanggal Topik Bimbinges Sarsn Tunda Taogan
L et udsl A
L ww | J o Judal ?
m-w" A o haginty :ﬁ‘
b A o) ¢ keramoa Bog l'.. ‘.. P‘V_‘ .h &
D/. (11 . Ia" ‘.. ——-\ﬁ,
e
e Foeguont friolten Ace _
/ —52_|
4
5
6
Bandar Lampeng, 1¢ November 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pesbimbing LTA,
Dr. Ik Fitris Elmeida, S8 MKeh (Psneni ST M ks )
NIP. 197B04062006042002 NIP. It enjon i s )00e0s
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Lembar Bimbingan LTA Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DAL KEBIDANAN TANJUNGRARANG

Dina_Raflka Arggraint

NAMA MAHASISWA
NIM XL S ORI
PEMBIMBING “Urama (1) / Pendwmping £33
NAMA PEMBIMBING ¥ [ Dieia Elawida, ST, Mlbeb
No.|  Tanggal | Topik Bimbingas Suran Tanda Tangan |
k. w/m: lonsuliosi Bat 2,9 . . s
" il
2 ;9/," hensibari o % V1 "r‘“.‘w (ﬁ,\
ﬂ
3. . 3
10/ r0% kortutheci fevhaibon 4
/ao Bos ¥ U“j""‘ i W
(2
D N 7
H 0"*
TE T e U
$ bapl Cra
6 g/am' fortution ugon heal - »
¢ fee viibat \ﬂ‘j
L1e
Bandar Lampung. & Navefiber 2026~
Ketwa Prodi D-111 Kebwlanan Pembimbeng LTA,
Dx. lka Fisria Edmeida, 5 5. MKch e Lo Fis Ehme o, €. 7, M
NIP 197804062006042002 NIP 19} o Y042 0060Y 200 2
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Lembar Bimbingan LTA Pembimbing 2

LEMBAR IMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA - Dive Fase Angaemind

NIM : Aokl
PEMBIMBING : Gwal) / Pesdamping (2)
NAMA PEMBIMBING - Pisoerd | TSI, A keg
No.|  Tunggal [ Topik Bambiogen Saras Tands Tasgan
L U/ 0w | o ¢ Pag ,';. y"y.; Atbalkan >
4 ’—Lﬂ'
1 Yercusas) Pebaion
2 B 1
3.
4
A
[
Bander Lampung, .9 Mei 2004
Keetus Prodi D-111 Kebidaran Pembimblag LTA,
(e <
D Jka Fitria Elmeide, 5.5iT. M.Kcb ( Peneni, $8iT, M.k

NIP. 19780406200£042002 NIP. /260 198 np3e0 3



