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KATA PENGANTAR 
 

 
Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang Telah memberikan berbagai 

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “PEMBERIAN JUS WORTEL 

UNTUK MEREDAKAN NYERI DISMINORE PADA REMAJA PUTRI”. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Polteknik Kesehatan Tanjung Karang.Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari dari berbagai pihak. 
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serta motivasi kepada penulis dalam penulisan tugas akhir ini. 

7. Meiciko Indah, S,ST., Bdn, selaku Kepala PMB Meiciko yang telah memberi 

izin dan membantu penelitian ini. 
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MOTTO 
 

 
‘JUST DO THE RIGHT THING BY NOT SAYING MUCH’ 
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