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BIODATA PENULIS 

 

Nama : Asiva Sefia Natasya 

NIM : 2215401006 

Tempat/Tanggal Lahir : Metro, 02 September 2004 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status Mahasiswa : Reguler  

Alamat : Mataram Baru, Lampung Timur  

 

Riwayat Pendidikan: 

TK (2009-2010) : TK ABA 03 Teluk Dalem 

SD (2010-2016) : SD Muhammadiyah Teluk Dalem 

SMP (2016-2019) : SMP Negeri 1 Way Jepara 

SMA (2019-2022) : SMA Negeri 1 Bandar Sribhawono 

 

 

 

 

 

 



vi 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 
Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR PENERAPAN INISIASI MENYUSU 

DINI (IMD)  TERHADAP PENGELUARAN ASI IBU 

POSTPARTUM  PADA NY. O 

 

 
Penulis 

 

Asiva Sefia Natasya / NIM: 2215401006 

 

Telah diperiksa dan disetujui tim pembimbing laporan tugas akhir 

Program Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

Bandar Lampung, Juni 2025   

 

Pembimbing LTA 

 

 

  Pembimbing Utama    Pembimbing Pendamping 

   

 

 

 
Dr. Ika Fitria Elmeida, S.Si.T., M.Keb   Risneni R, S.SiT., M.Kes 

NIP. 197804062006042002  NIP.196204031982102003 
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LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
Laporan Tugas Akhir  

Penerapan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Terhadap Kelancaran 

ASI Ibu Postpartum  pada Ny. O 
 

Penulis 

ASIVA SEFIA NATASYA / NIM: 2215401006 

 

Diterima dan disyahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma III 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan, sebagai 

persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma III 

 

 

  Tim Penguji  

 

Ketua penguji 

  

 

   

Yeyen Putriana, S.SiT,. M.Keb. 

NIP. 197401281992122001 

  

 Anggota Penguji 1  

 

 

 

Risneni R, S.SiT., M.Kes. 

NIP. 196204031982102003 

 

Anggota Penguji 2  

 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb. 

 NIP. 187804062006042002 

 

 

Mengetahui  

Ketua Prodi DIII Kebidanan Tanjungkarang 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb. 

NIP. 187804062006042002 
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama : Asiva Sefia Natasya 

NIM/NIP : 2215401006 

Program Studi/Jurusan : D-III Kebidanan 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

laporan tugas akhir yang berjudul: Penerapan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

Terhadap Kelancaran ASI Ibu Post Partum Pada Ny. O 

 

 Apabila suatu saat nanti, terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka 

saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya, 

 

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2025 

 

Materai 10.000 

 

Asiva Sefia Natasya 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai 

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “PENERAPAN INISIASI 

MENYUSU DINI (IMD) TERHADAP KELANCARAN ASI IBU 

POSTPARTUM” 

Proposal ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh 

derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. Pada penyusunan Proposal ini penulis telah mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

3. Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dan selaku pembimbing I, 

yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, 

sehingga laporan tugas akhir ini dapat terwujud. 

4. Risneni R, S.SiT., M.Kes, selaku pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan tugas 

akhir ini dapat terwujud. 

5. Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb , selaku penguji yang juga telah memberikan 

masukan, arahan serta    motivasi kepada penulis dalam penulisan laporan 

tugas akhir ini. 

6. Ibu Ima, S.Tr.Keb., Bdn selaku Kepala PMB yang telah memberi izin dan 

membantu  penelitian ini. 

7. Ny. O atas ketersediaan untuk diberikan asuhan. 

 

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2025 

 

 

 

Penulis 
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MOTTO 

 

 “Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5) 

 

”Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, tetapi keberhasilan adalah milik mereka 

yang senantiasa berusaha” 

(B.J. Habibie) 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

1. Yang pertama segala puji bagi Allah SWT. Terimakasih untuk segala 

nikmat yang tak sempat penulis sebut satu persatu. Terimakasih atas 

kekuatan dibalik lelah, atas ketenangan dibalik resah, atas segalanya yang 

tak ku minta tapi tetap kau beri dengan cinta. Mudahkanlah setiap yang 

kurasa sulit dan apa yang setiap terasa sempit. 

2. Teruntuk kedua orang tua saya, ayah Purnomo dan ibu Siti Nurlailawati, 

S.Pd. Terimakasih untuk cinta yang tak pernah habis, untuk pelukan yang 

menguatkan saat dunia terasa berat, untuk doa-doa yang selalu menjadi 

cahaya disetiap langkahku. Terimakasih untuk semua yang dikeluarkan 

untuk pendidikanku, maaf jika sampai hari ini aku belum bisa menjadi 

seperti yang kalian harapkan. Izinkan aku terus berusaha hingga aku bisa 

berdiri tegak membanggakan kalian meski bukan besok, tapi suatu hari 

nanti, aku akan sampai. 

3. Adik laki-laki saya, M. Alif Farel Al Ghifari yang selalu membuat penulis 

termotivasi untuk bisa terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat 

memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non 

akademik, serta berusaha menjadi panutannya kelak di masa yang akan 

datang. 

4. Para rekan seperjuangan di angkatan 2022 Prodi D3 Kebidanan, 

khususnya para sahabat “LONTONG” Vanessa, Tria, Feni, Bintang dan 

Ayu. Terimakasih untuk setiap dukungan yang diberikan kepada penulis 

dalam menyelesaikan perkuliahan, terimakasih sudah menjadi pendengar 

dalam setiap keluh kesah penulis selama menjalani perkuliahan. 

5. Untuk sahabat penulis di bangku SMA, Retno, Syifa, Adinda, Firly dan 

Marta terimakasih untuk segala dukungan saat masih di bangku SMA 

hingga sampai saat ini penulis bisa menyelesaikan perkuliahan di jenjang 

D3 ini, dan terimakasih untuk pertemanan yang terjalin hingga saat ini. 

6. Kepada partner special pemilik NRP 1722101030008348. Penulis ucapkan 

terimakasih sebanyak-banyaknya untuk kebaikan, dukungan, serta 

perhatiannya yang diberikan kepada penulis, terimakasih telah menjadi 

penyemangat dan sumber motivasi bagi penulis dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini.  

7. Last but no least. Terimakasih untuk Asiva Sefia Natasya, diri saya sendiri 

yang telah bekerja keras dan berjuang sejauh ini untuk dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini, terimakasih sudah 

memberikan hasil terbaik, semoga selalu diberi kemudahan dalam 

melanjutkan pendidikannya kelak. 

 


