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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang  
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian DPMPTSP 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesahatan Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 4 Lampiran Surat Izin Penelitian Puskesnas Simpur 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 7 Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 8 Lembar Hasil Pengecekan Turnitin 
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Lampiran 9 Lembar Bukti Pengecekan Similarity Dengan Turnitin 
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Lampiran 10 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Petujuk Pengisian! Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. 

Berilah tanda ceklis pada pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-

titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab. 

Nomor Urut Responden :  

Tanggal Pengisian kuesioner :  

1. Nama : ..............................................................................................  

2. Umur : ..............................................................................................  

3. Jenis Kelamin : □ Laki – Laki / □ Perempuan  

4. Nomor Telepon : ..............................................................................................  

5. Alamat : ..............................................................................................  

6. Ketersediaan Menjadi Responden : □ Bersedia / □ Tidak Bersedia  

Dengan ini menyatakan bersedia dan tanpa paksaan menjadi responden dalam 

penelitian Ade Syifa Fauziyah yang berjudul ”Gambaran Tingkat Kepatuhan 

Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Simpur” 

 

 

                                                                              Bandar Lampung,                 2024        

                                                                           Responden               

 

 

 

                                          (...................................)   
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Lampiran 11 Lembar Pengambilan Data Responden 

 

LEMBAR PENGAMBILAN DATA RESPONDEN  

Gambaran Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Simpur. 

Petujuk Pengisian! Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar.  

Berilah tanda ceklis pada pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-

titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab. 

1. Nama :  

2. Umur :  

3. Jenis Kelamin : □ Laki – Laki  

      □ Perempuan  

4. Pendidikan : □ SD  

 □ SMP  

 □ SMA  

 □ Diploma 

 □ Sarjana  

 □ Pasca Sarjana  

 □ Tidak Tamat SD  

5. Pekerjaan : □ PNS  

           □ Wiraswasta  

           □ Pegawai Swasta  

           □ Pensiunan  

           □ Petani 

           □ Tidak Bekerja  

           □ Lainnya, ....................... 

6. Tekanan Darah : □120/ 80 mmHg (Normal) 

           □120 – 139 / 80 – 89 mmHg (PreHipertensi) 

        □140 – 159 / 90 – 99 mmHg (Hipertensi tingkat 1) 

                    □>160/ >100 mmHg (Hipertensi tingkat 2)  

7. Jumlah Item Obat : □ Tunggal 

              □ Kombinasi 2 obat 
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8. Obat hipertensi apa  yang dikonsumsi Bapak/Ibu? 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

9. Lama memiliki riwayat hipertensi : □ 1– 6 Bulan  

                         □ 7 – 12 Bulan  

              □ 1 – 5 Tahun  

              □ > 5 Tahun 
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Lampiran 12 Kuesioner Metode MMAS-8 

 

Kuesioner Metode MMAS-8 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Simpur. 

Petunjuk Pengisian!  

Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan jawaban.  

Nama :  

Umur : 

No. Pertanyaan Ya Tidak Skor 
1. Apakah bapak/ibu terkadang lupa minum obat hipertensi? 

Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1  

   

2.  Selama 2 minggu terakhir ini, pernahkah bapak/ibu dengan sengaja 

tidak meminum obat? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1 

   

3. Pernakah bapak/ibu mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter karena merasa kondisi bapak/ibu bertambah buruk 

setelah meminum obat hipertensi? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1 

   

4. Ketika bapak/ibu berpergian atau meninggalkan rumah, apakah 

bapak/ibu kadang-kadang lupa membawa obat hipertensi? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1 

   

5.  Apakah kemarin bapak/ibu sudah minum obat hipertensi? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 1 namun jika 

Tidak diberi skor 0 

   

6.  Ketika bapak/ibu merasa sehat, apakah bapak/ibu juga kadang-kadang 

berhenti meminum obat hipertensi? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1 

   

7.  Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak menyenangkan bagi 

sebagian orang. Apakah bapak/ibu pernah merasa terganggu karena 

harus meminum obat hipertensi setiap hari? 
Artinya : apabila responden menjawab Ya diberi skor 0 namun jika 

Tidak diberi skor 1 
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8.  Seberapa sering bapak/ibu mengalami kesulitan mengingat untuk 

minum semua obat hipertensi? 
a. Tidak pernah   
b. Sesekali 
c. Kadang-kadang 
d. Biasanya 
e. Selalu 
Keterangan :  
a. Tidak pernah         : skor 1  
b. Sesekali                 : skor 0,75  
c. Kadang – Kadang : skor 0,5  
d. Biasamya              : skor 0,25  
e. Selalu                    : skor 0 

   

Total skor  
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Lampiran 13 Kuesioner Metode Pill count 

 

Kuesioner Metode Pill count 

Lembar Observasi (Metode Pill count)  

Gambaran Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Simpur. 

1. Apakah Bapak/Ibu masih memiliki sisa obat dari resep sebelumnya sebelum 

pengambilan obat terakhir ini? 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

2.. Setelah melakukan pengobatan terakhir kali, di tanggal berapa bapak/ibu 

meminum obat yang pertama kalinya?  

Tanggal  :  

Hari ke-  :  

 

3. Apakah hari ini bapak/ibu sudah meminum obat? Jika sudah pukul berapa 

bapak/ibu minum obat? serta berapa jumlah obat yang belum diminum? 

Waktu Terakhir Minum Obat :  

Sisa Obat                                :  

 

Perhitungan Metode Pill count 

Rumus :
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒ℎ𝑎𝑢𝑠𝑛𝑦𝑎 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖 
x100% 

Kategori : □ Patuh > 80% 

     □ Tidak Patuh < 80% 
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Lampiran 14 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi) 

Responden Nama Alamat  usia JK Tingkat Pendidikan  Pekerjaan 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1 DW SJAR 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
2 HN SJAR 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
3 RS SJAR 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
4 MH PGDK 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
5 EM SJAR 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
6 SP PGE 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
7 AD GAG 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
8 SM KPT 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
9 HL SB 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

10 TS KT 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
11 SH SBM 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
12 SR KPD 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
13 SN KPAS 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
14 NS PGM 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
15 PW KPAS 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
16 ZN JS 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
17 RY PW 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
18 SW KTB 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
19 MS KPB 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
20 ER KPAS 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
21 MU KPS 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
22 EM SJAR 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
23 WG SJAR 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
24 RS KM 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
25 EN SJK 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
26 YL SJM 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
27 SH PG 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
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Responden Nama Alamat  usia JK Tingkat Pendidikan  Pekerjaan 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

28 SH KPB 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
29 SY KPD 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
30 SH KPCP 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
31 AZ PJ 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
32 MN DPF 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
33 UM PG 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
34 PY KPT 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
35 SR IBP 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
36 LL IMJ 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
37 YS KPAS 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
38 JS PGG 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
39 KM KPAS 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
40 DS KPAS 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
41 WY KPAS 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
42 KT GDN 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
43 ST SJPR 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
44 KN KPR 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
45 BY KPAS 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
46 SM KPAS 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
47 SS PSD 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
48 SM KPM 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
49 TL KPAS 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
50 AB KTMA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
51 AY PSM 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
52 MT RGS 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
53 AS KPD 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
54 NW KPAS 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
55 FT KPR 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
56 AP DP 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
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Responden Nama Alamat  usia JK Tingkat Pendidikan  Pekerjaan 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

57 SN KPT 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
58 FJ KPT 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
59 AS KPC 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
60 SL KPS 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
61 MJ KPAS 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
62 YN KPAS 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
63 HM KPR 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
64 EM KP 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
65 AM KPE 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Jumlah 0 9 38 18 8 57 22 15 20 1 5 0 2 1 1 2 7 0 51 3 
 

Keterangan: 

1. Usia 

1. = 18-25 tahun  

2. = 26-45 tahun  

3. = 46-65 tahun  

4. = > 65 tahun 

2. Jenis kelamin 

1. = Laki-laki  

2. = Perempuan 

3. Pendidikan 

1. = SD  

2. = SMP  

3. = SMA  
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4. = Diploma  

5. = Sarjana  

6. = Pasca sarjana  

7. = Tidak tamat SD 

4. Pekerjaan 

1. = PNS  

2. = Wiraswasta  

3. = Pegawai Swasta  

4. = Pensiunan  

5. = Petani  

6. = Tidak bekerja 

7. = Pedagang 
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Lampiran 15 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik klinis) 

Responden Nama TD JIM JOH LM 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 DW 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
2 HN 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 
3 RS 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
4 MH 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
5 EM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
6 SP 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
7 AD 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
8 SM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
9 HL 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

10 TS 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
11 SH 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
12 SR 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
13 SN 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
14 NS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
15 PW 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
16 ZN 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
17 RY 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
18 SW 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
19 MS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
20 ER 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
21 MU 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
22 EM 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
23 WG 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
24 RS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
25 EN 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
26 YL 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
27 SH 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
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Responden Nama TD JIM JOH LM 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

28 SH 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
29 SY 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
30 SH 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
31 AZ 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
32 MN 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
33 UM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
34 PY 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
35 SR 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
36 LL 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
37 YS 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
38 JS 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
39 KM 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
40 DS 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
41 WY 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
42 KT 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 
43 ST 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
44 KN 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
45 BY 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
46 SM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
47 SS 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
48 SM 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
49 TL 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
50 AB 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
51 AY 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
52 MT 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
53 AS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
54 NW 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
55 FT 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
56 AP 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
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Responden Nama TD JIM JOH LM 
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

57 SN 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
58 FJ 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
59 AS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
60 SL 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
61 MJ 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
62 YN 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
63 HM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
64 EM 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
65 AM 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Jumlah 4 33 26 2 65 0 0 0 0 3 62 2 2 33 28 
 

Keterangan: 

1) Tekanan darah 

1. = 120/ 80 mmHg (Normal) 

2. = 120 – 139 / 80 – 89 mmHg (PreHipertensi) 

3. = 140 – 159 / 90 – 99 mmHg (Hipertensi tingkat 1) 

4. = >160/>100 mmHg (Hipertensi tingkat 2)  

2) Jumlah item obat 

     1= Tunggal 

2= Kombinasi 2 obat 

3) Jenis obat hipertensi yang dikonsumsi 

1 = Diuretik  

2 = Penghambat adrenergik 

3 = Vasodilator 
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4 = Penghambat sistem renin angiotensin 

5 = Antagonis kalsium 

4) Lama menderita hipertensi 

1. = 1 – 6 bulan  

2. = 7 – 12 bulan  

3. = 1– 5 tahun  

4. = >5 tahun 
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Lampiran 16 Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8 

Responden Nama PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 
KEPATUHAN 

KEPATUHAN 
MINUM OBAT 

TINGKAT 
KEPATUHAN 
MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

1 DW 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
2 HN 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 0 1 0 Sedang 
3 RS 1 1 1 1 1 0 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
4 MH 0 1 1 0 1 1 1 0,5 5,5 1 0 0 Rendah 
5 EM 1 1 1 1 1 1 0 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
6 SP 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 0 1 0 Sedang 
7 AD 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 0 1 0 Sedang 
8 SM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
9 HL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 

10 TS 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
11 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
12 SR 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
13 SN 0 1 0 0 1 0 0 0,75 2,75 1 0 0 Rendah 
14 NS 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
15 PW 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
16 ZN 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 1 0 0 Rendah 
17 RY 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
18 SW 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 0 1 0 Sedang 
19 MS 0 1 0 1 1 1 1 1 6 0 1 0 Sedang 
20 ER 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 0 1 0 Sedang 
21 MU 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
22 EM 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
23 WG 0 1 1 1 1 0 0 0,75 4,75 1 0 0 Rendah 
24 RS 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
25 EN 0 1 0 1 1 0 0 0,75 3,75 1 0 0 Rendah 
26 YL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
27 SH 0 1 1 1 1 0 0 0,75 4,75 1 0 0 Rendah 
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Responden Nama PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 
KEPATUHAN 

KEPATUHAN 
MINUM OBAT 

TINGKAT 
KEPATUHAN 
MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

28 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
29 SY 0 1 1 1 1 0 0 0,5 4,5 1 0 0 Rendah 
30 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
31 AZ 0 1 1 1 1 1 0 1 6 0 1 0 Sedang 
32 MN 0 0 0 1 0 1 1 0,75 3,75 1 0 0 Rendah 
33 UM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
34 PY 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
35 SR 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
36 LL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
37 YS 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 1 0 0 Rendah 
38 JS 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
39 KM 0 1 0 1 1 0 0 0,75 3,75 1 0 0 Rendah 
40 DS 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
41 WY 0 1 0 1 1 1 1 1 6 0 1 0 Sedang 
42 KT 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
43 ST 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
44 KN 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 0 1 0 Sedang 
45 BY 0 1 1 1 1 0 0 0,75 4,75 1 0 0 Rendah 
46 SM 0 1 1 1 1 0 0 0,75 4,75 1 0 0 Rendah 
47 SS 0 1 1 1 1 1 0 0,25 5,25 1 0 0 Rendah 
48 SM 0 1 1 1 1 0 1 0,5 5,5 1 0 0 Rendah 
49 TL 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
50 AB 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
51 AY 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
52 MT 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
53 AS 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
54 NW 0 1 0 1 1 1 1 0,75 5,75 1 0 0 Rendah 
55 FT 0 1 1 1 1 1 1 0,75 6,75 0 1 0 Sedang 
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Responden Nama PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 
KEPATUHAN 

KEPATUHAN 
MINUM OBAT 

TINGKAT 
KEPATUHAN 
MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

56 AP 0 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 Sedang 
57 SN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
58 FJ 0 0 0 0 1 0 0 0,5 1,5 1 0 0 Rendah 
59 AS 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
60 SL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
61 MJ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
62 YN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
63 HM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0 0 1 Tinggi 
64 EM 0 1 1 1 0 1 1 1 6 0 1 0 Sedang 
65 AM 1 1 0 1 0 1 1 0,75 5,75 1 0 0 Rendah 

Jumlah 17 27 21   
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Lampiran 17 Lembar Pengumpulan Data Metode Pill count 

Nama Tanggal 
pengobatan 

Jumlah 
obat 
yang 

diperoleh 

Tanggal 
observasi 

Tanggal 
mulai 

minum 
obat 

Waktu terakhir 
minum obat 

Jumlah 
obat 
yang 

diminum 

Jumlah 
obat yang 

seharusnya 
diminum 

Presentase 
kepatuhan 

Tingkat 
Kepatuhan 
minum obat 

DW 24/03/2025 30 05/04/2025 24/03/2025 04/04/2025(21.30 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh  
HN 24/03/2025 30 05/04/2025 24/03/2025 04/04/2025(19.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
RS 24/03/2025 30 06/04/2025 24/03/2025 05/04/2025(21.00 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
MH 24/03/2025 30 08/04/2025 26/04/2025 06/04/2025(20.00 WIB) 10 Tablet 13 Tablet 76% Tidak patuh 
EM 24/03/2025 30 05/04/2025 24/03/2025 04/04/2025(22.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
SP 24/03/2025 30 07/04/2025 24/03/2025 06/04/2025(20.30 WIB) 12 Tablet 14 Tablet 85% Patuh 
AD 25/03/2025 30 06/04/2025 25/03/2025 05/04/2025(22.00 WIB) 11 Tablet 12 Tablet 91% Patuh 
SM 25/03/2025 30 07/04/2025 25/03/2025 06/04/2025(19.30 WIB) 13 Tablet 13 Tablet 100% Patuh 
HL 25/03/2025 30 06/04/2025 25/03/2025 05/04/2025(21.00 WIB) 9 Tablet 12 Tablet 75% Tidak patuh 
TS 25/03/2025 30 07/04/2025 25/03/2025 06/04/2025(20.30 WIB) 13 Tablet 13 Tablet 100% Patuh 
SH 25/03/2025 30 08/04/2025 25/03/2025 08/04/2025(07.00 WIB) 11 Tablet 15 Tablet 73% Tidak patuh 
SR 25/03/2025 30 08/04/2025 25/03/2025 07/04/2025(21.30 WIB) 12 Tablet 14 Tablet 85% Patuh 
SN 25/03/2025 30 08/04/2025 25/03/2025 07/04/2025(20.00 WIB) 9 Tablet 14 Tablet 64% Tidak patuh 
NS 26/03/2025 30 08/04/2025 26/03/2025 07/04/2025(19.00 WIB) 9 Tablet 13 Tablet 69% Tidak patuh 
PW 26/03/2025 30 07/04/2025 26/03/2025 06/04/2025(19.30 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
ZN 26/03/2025 30 08/04/2025 28/03/2025 07/04/2025(20.00 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
RY 26/03/2025 30 08/04/2025 27/03/2025 07/04/2025(20.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
SW 26/03/2025 30 06/04/2025 26/03/2025 05/04/2025(19.30 WIB) 9 Tablet 11 Tablet 81% Patuh 
MS 26/03/2025 30 06/04/2025 26/03/2025 05/04/2025(19.30 WIB) 10 Tablet 11 Tablet 90% Patuh 
ER 26/03/2025 30 06/04/2025 26/04/2025 05/04/2025(20.30 WIB) 8 Tablet 11 Tablet 72% Tidak patuh 
MU 08/04/2025 30 18/04/2025 08/04/2025 17/04/2025(20.30 WIB) 10 Tablet 10 Tablet 100% Patuh 
EM 08/04/2025 30 19/04/2025 08/04/2025 18/04/2025(20.00 WIB) 9 Tablet 11 Tablet 81% Patuh 
WG 08/04/2025 30 19/04/2025 08/04/2025 18/04/2025(21.00 WIB) 11 Tablet 11 Tablet 100% Patuh 
RS 08/04/2025 30 18/04/2025 08/04/2025 17/04/2025(19.30 WIB) 10 Tablet 10 Tablet 100% Patuh 
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Nama Tanggal 
pengobatan 

Jumlah 
obat 
yang 

diperoleh 

Tanggal 
observasi 

Tanggal 
mulai 

minum 
obat 

Waktu terakhir 
minum obat 

Jumlah 
obat 
yang 

diminum 

Jumlah 
obat yang 

seharusnya 
diminum 

Presentase 
kepatuhan 

Tingkat 
Kepatuhan 
minum obat 

EN 08/04/2025 30 21/04/2025 08/04/2025 18/04/2025(21.00 WIB) 7 Tablet 13 Tablet 53% Tidak patuh 
YL 11/04/2025 30 21/04/2025 11/04/2025 20/04/2025(21.00 WIB) 10 Tablet 10 Tablet 100% Patuh 
SH 11/04/2025 30 20/04/2025 11/04/2025 20/04/2025(08.00 WIB) 10 Tablet 10 Tablet 100% Patuh 
SH 11/04/2025 30 23/04/2025 11/04/2025 21/04/2025(20.30 WIB) 10 Tablet 12 Tablet 83% Patuh 
SY 11/04/2025 30 23/04/2025 11/04/2025 22/04/2025(22.00 WIB) 8 Tablet 12 Tablet 66% Tidak patuh 
SH 12/04/2025 30 18/04/2025 12/04/2025 17/04/2025(20.00 WIB) 6 Tablet 6 Tablet 100% Patuh 
AZ 12/04/2024 30 18/04/2025 12/04/2025 17/04/2025(21.00 WIB) 6 Tablet 6 Tablet 100% Patuh 
MN 12/04/2025 30 23/04/2025 12/04/2025 22/04/2025(21.00 WIB) 11 Tablet 11 Tablet 100% Patuh 
UM 12/04/2025 30 20/04/2025 12/04/2025 20/04/2025(08.00 WIB) 7 Tablet 9 Tablet 77% Tidak patuh 
PY 14/04/2025 30 22/04/2025 14/04/2025 21/04/2025(19.30 WIB) 6 Tablet 8 Tablet 75% Tidak patuh 
SR 14/04/2025 30 27/04/2025 14/04/2025 26/04/2025(20.30 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
LL 15/04/2025 30 28/04/2025 15/04/2025 27/04/2025(20.30 WIB) 11 Tablet 13 Tablet 84% Patuh 
YS 15/04/2025 30 28/04/2025 15/04/2025 27/04/2025(19.30 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
JS 15/04/2025 30 29/04/2025 15/04/2025 28/04/2025(20.00 WIB) 12 Tablet 14 Tablet 85% Patuh 
KM 16/04/2025 30 29/04/2025 16/04/2025 28/04/2025(21.00 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
DS 16/04/2025 30 29/04/2025 16/04/2025 28/04/2025(19.30 WIB) 10 Tablet 13 Tablet 76% Tidak patuh 
WY 16/04/2025 30 30/04/2025 16/04/2025 29/04/2025(20.30 WIB) 11 Tablet 14 Tablet 78% Tidak patuh 
KT 16/04/2025 30 30/04/2025 16/04/2025 29/04/2025(21.00 WIB) 12 Tablet 14 Tablet 85% Patuh 
ST 17/04/2025 30 01/05/2025 17/04/2025 30/04/2025(21.30 WIB) 12 Tablet 14 Tablet 85% Patuh 
KN 17/04/2025 30 29/04/2025 17/04/2025 28/04/2025(20.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
BY 17/04/2025 30 30/04/2025 17/04/2025 29/04/2025(20.00 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 
SM 17/04/2025 30 29/04/2025 17/04/2025 28/04/2025(21.00 WIB) 7 Tablet 12 Tablet 58% Tidak patuh 
SS 17/04/2025 30 30/04/2025 17/04/2025 29/04/2025(21.00 WIB) 10 Tablet 13 Tablet 76% Tidak patuh 
SM 17/04/2025 30 30/04/2025 18/04/2025 29/04/2025(19.30 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
TL 17/04/2025 30 30/04/2025 17/04/2025 29/04/2025(20.30 WIB) 11 Tablet 13 Tablet 84% Patuh 
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Nama Tanggal 
pengobatan 

Jumlah 
obat 
yang 

diperoleh 

Tanggal 
observasi 

Tanggal 
mulai 

minum 
obat 

Waktu terakhir 
minum obat 

Jumlah 
obat 
yang 

diminum 

Jumlah 
obat yang 

seharusnya 
diminum 

Presentase 
kepatuhan 

Tingkat 
Kepatuhan 
minum obat 

AB 19/04/2025 30 30/04/2025 19/04/2025 29/04/2025(21.00 WIB) 10 Tablet 11 Tablet 90% Patuh 
AY 19/04/2025 30 30/04/2025 19/04/2025 29/04/2025(21.30 WIB) 6 Tablet 11 Tablet 54% Tidak patuh 
MT 19/04/2025 30 01/05/2025 19/04/2025 30/04/2025(19.30 WIB) 7 Tablet 12 Tablet 58% Tidak patuh 
AS 19/04/2025 30 30/04/2025 19/04/2025 29/04/2025(19.30 WIB) 11 Tablet 11 Tablet 100% Patuh 
NW 19/04/2025 30 30/04/2025 19/04/2025 29/04/2025(20.00 WIB) 10 Tablet 11 Tablet 90% Patuh 
FT 21/04/2025 30 02/05/2025 21/04/2025 01/05/2025(20.00 WIB) 9 Tablet 11 Tablet 81% Patuh 
AP 21/04/2025 30 02/05/2025 21/04/2025 01/05/2025(20.30 WIB) 10 Tablet 11 Tablet 90% Patuh 
SN 21/04/2025 30 02/05/2025 21/04/2025 01/05/2025(20.00 WIB) 11 Tablet 11 Tablet 100% Patuh 
FJ 21/04/2025 30 02/05/2025 21/04/2025 29/04/2025(20.00 WIB) 4 Tablet 11 Tablet 36% Tidak patuh 
AS 21/04/2025 30 02/05/2025 21/04/2025 01/05/2025(20.00 WIB) 9 Tablet 11 Tablet 81% Patuh 
SL 22/04/2025 30 02/05/2025 22/04/2025 01/05/2025(20.00 WIB) 9 Tablet 10 Tablet 90% Patuh 
MJ 22/04/2025 30 03/05/2025 25/04/2025 02/05/2025(21.00 WIB) 8 Tablet 8 Tablet 100% Patuh 
YN 22/04/2025 30 03/05/2025 22/04/2025 28/04/2025(20.00 WIB) 7 Tablet 11 Tablet 63% Tidak patuh 
HM 22/04/2025 30 03/05/2025 22/04/2025 02/05/2025(19.00 WIB) 11 Tablet 11 Tablet 100% Patuh 
EM 22/04/2025 30 03/05/2025 22/04/2025 02/05/2025(19.30 WIB) 10 Tablet 11 Tablet 90% Patuh 
AM 23/04/2025 30 03/05/2025 23/04/2025 02/05/2025(20.30 WIB) 7 Tablet 10 Tablet 70% Tidak patuh 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

a. . Pengambilan Data Di Puskesmas Simpur Bandar Lampung 
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b. Pengambilan Data Dengan Metode Pill count Di Rumah Responden 
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c. Pengambilan Data Dengan Metode Pill count melalui aplikasi 

 

        

 

 


