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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pemabahasan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Persentase karakteristik sosiodemografi yang meliputi: 

a. Jenis kelamin 

Jenis kelamin paling banyak mengalami diare yaitu laki-laki dengan 

persentase 51% 

b. Usia 

Usia paling banyak menderita diare yaitu pada kelompok usia 3-6 tahun dengan 

persentase 33% 

c. Berat Badan 

Berat badan yang paling banyak mengalami diare yaitu kelompok berat badan 

4- 9kg dengan persentase 29% 

d. Tinggi Badan 

Tinggi badan pasien yang paling banyak mengalami diare yaitu kelompok 

tinggi badan 73-93 cm dengan persentase 25% 

 

2. Persentase Data Penggunaan Obat 

a. Jenis obat 

Jenis obat yang paling banyak digunakan pasien diare adalah zink dengan 

persentase 37.5% 

b. Golongan obat 

Golongan obat diare yang paling banyak digunakan pasien diare adalah mineral 

dengan persentase 37.5% 

c. Aturan pakai 

Pada aturan pakai, zink merupakan obat yang paling banyak digunakan dengan 

aturan pakai 1 kali sehari, dan persentase sebanyak 37.5% 

d. Jumlah item obat 

Jumlah item obat yang paling banyak diresepkan adalah 3 item obat dengan 

persentase 43% 
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, 

peneliti menyarankan untuk penelitian selanjutnya yaitu: 

1. Diharapkan dapat menambah variabel lain seperti faktor penyebab diare, lama 

rawat inap, serta hasil klinis pasien sehingga dapat memberikan gambaran yang 

lebih komprehensif terkait efektivitas terapi yang diberikan. 

2. Diharapkan dapat melakukan penelitian tentang penggunaan jenis obat diare 

lainnya beserta obat penyerta lain, sehingga dapat memberikan gambaran lebih 

lengkap mengenai pola terapi diare pada anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


