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BAB III 

METODE STUDI KASUS  

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Loka$si Pela$ksa$na$a$n : Di PMB Jilly Pu$nnica$ da$n Ru$ma$h Ny.T 

Pela$ksa$na$a$n  : 12 Ma$ret 2025 – 16 Ma$ret 2025 

 

B. Subjek laporan Kasus 

Su$bjek La$pora$n Khu$su$s : Ibu$ Postpa$rtu$m Ny.T di PMB Jilly Pu$nnica$ 

denga$n A$SI ya$ng tida$k la$nca$r. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instru$ment ya$ng digu$na$ka$n u$ntu$k menda$pa$tka$n da$ta$ a$da$la$h lemba$r 

observa$si, lemba$r SOP, pedoma$n wa$wa$nca$ra$ da$n doku$menta$si da$la$m 

bentu$k forma$t a$su$ha$n kebida$na$n. 

1. Observa$si  

Penu$lis menca$ri da$ta$ dn mengobserva$si la$ngsu$ng Ny T menggu$na$ka$n 

lemba$r observa$si 

2. Wa$wa$nca$ra$  

Penu$lis mela$ku$ka$n wa$wa$nca$ra$ la$ngsu$ng kepa$da$ Ny.T u$ntu$k 

mengeta$hu$i ma$sa$la$h a$ta$u$ kelu$ha$n ya$ng dira$sa$ka$n Ny.T  

3. Instru$men  

u$ntu$k pendoku$menta$sia$n pena$ta$la$ksa$na$a$n ya$ng diberika$n denga$n 

doku$menta$si SOA$P 

a. S ( Su$bjektif)  

Berisika$n pendoku$menta$sia$n ha$sil pengu$mpu$la$n da$ta$ da$sa$r 

mela$lu$i a$na$mnesa$ seba$ga$i la$ngka$h va$rney ya$ng terdiri da$ri 

identita$s diri serta$ kelu$ha$n ya$ng di a$la$mi. 

b. (Objektif)  

Berisika$n pendoku$menta$sia$n ha$sil pemeriksa$a$n fisik, ha$sil ttv 

da$n kelu$ha$n pa$sien ya$ng diru$mu$ska$n da$la$m da$ta$ foku$s u$ntu$k 

mendu$ku$ng a$ssessment seba$ga$i la$ngka$h 1 va$rney. 
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c. A$ (A$na$lisa$ Da$ta$)  

Berisika$n ha$sil a$na$lisa$ da$n interpreta$si da$ta$ su$bjektif da$n 

objektif da$la$m identifika$si dia$gnosa$ da$n ma$sa$la$h, a$ntisipa$si 

dia$gnosa$, da$n ma$sa$la$h potensia$l, da$n perlu$nya$ tinda$ka$n segera$ 

oleh bida$n a$ta$u$ dokter, seba$ga$i la$ngka$h 2, 3 da$n 4 va$rney.  

d. P (Pena$ta$la$ksa$na$a$n)  

Berisika$n tinda$ka$n berda$sa$rka$n a$na$lisa$ perenca$na$a$n, tinda$ka$n 

da$n eva$lu$a$si da$ta$ (a$ssessment) seba$ga$i la$ngka$h 5, 6 da$n 7 

va$rney.”  

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Da$la$m penyu$su$na$n ka$su$s ini penu$lis menggu$na$ka$n jenis da$ta$ primer 

da$n da$ta$ sku$nder.  

1. Da$ta$ primer 

Su$mber da$ta$ primer di peroleh da$ri ha$sil wa$wa$nca$ra$, observa$si 

la$ngsu$ng da$n pemeriksa$a$n fisik terha$da$p ibu$ menyu$su$i denga$n 

pengelu$a$ra$n A$SI ku$ra$ng la$nca$r sesu$a$i 7 la$ngka$h va$rney  

a. Wa$wa$nca$ra$  

Wa$wa$nca$ra$ di la$ku$ka$n pa$da$ pa$sien, kelu$a$rga$ pa$sien, serta$ bida$n 

di PMB u$ntu$k menda$pa$tka$n da$ta$ seca$ra$ lengka$p sesu$a$i denga$n 

forma$t a$su$ha$n kebida$na$n. 

b. Observa$si  

Observa$si dila$ku$ka$n seca$ra$ la$ngsu$ng kepa$da$ pa$sien menggu$na$ka$n 

lemba$r observa$si u$ntu$k mema$stika$n a$pa$ka$h pa$sien menga$la$mi 

ketida$kla$nca$ra$n A$SI.  

c. Pemeriksa$a$n fisik Pemeriksa$a$n fisik ini bertu$ju$a$n u$ntu$k 

menentu$ka$n sta$tu$s keseha$ta$n pa$sien, mengidentifika$si ma$sa$la$h 

keseha$ta$n da$n da$sa$r u$ntu$k menentu$ka$n renca$na$ tinda$ka$n 

kebida$na$n. 

2. Da$ta$ seku$nder  

Su$mber da$ta$ seku$nder ini di peroleh da$ri reka$m medik pa$sien ya$ng 

diperoleh da$ri bu$ku$ KIA$ da$n di tu$lis oleh tena$ga$ keseha$ta$n beru$pa$ 
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pemeriksa$a$n fisik da$n ca$ta$ta$n ha$sil la$bora$toriu$m ya$ng berka$ita$n 

denga$n kondisi pa$sien. 

 

E. Bahan dan Alat 

    Da$la$m mela$ku$ka$n stu$di ka$su$s denga$n ju$du$l a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ 

postpa$rtu$m, denga$n A$SI tida$k la$nca$r penu$lis menggu$na$ka$n a$la$t-a$la$t 

beriku$t  

1. A$la$t observa$si pemeriksa$a$n fisik 

a$. Tensimeter da$n stetoskop  

b. Thermometer  

c. Intru$men pema$nta$u$a$n BA$B,BA$K da$n Freku$ensi menyu$su$i 

2. A$la$t da$n ba$ha$n produ$k  

a. A$la$t : Pa$nci, A$la$t Pengu$ku$r Su$hu$ A$ir, A$la$t Kompres,  

b. Ba$ha$n : A$ir Ha$nga$t Denga$n Su$hu$ 40 dera$ja$t celciu$s – 46 dera$ja$t 

celciu$s 

Ca$ra$ membu$a$t : Ma$su$ka$n A$ir Keda$la$m pa$nci la$lu$ rebu$s a$ir tersebu$t 

sela$ma$ 1-2 menit setela$h itu$ ma$su$kka$n a$ir keda$la$m a$la$t kompres da$n 

u$ku$r su$hu$ a$ir menggu$na$ka$n a$la$t u$ku$r a$nti a$ir da$n pa$stika$n su$hu$ a$ir 

tersebu$t tida$k ku$ra$ng da$ri 40 dera$ja$t celciu$s a$ta$u$ lebih da$ri 46 dera$ja$t 

celciu$s setela$h itu$ leta$kka$n kompres tersebu$t di kedu$a$ pa$yu$da$ra$ ibu$ 

da$n dia$mka$n sela$ma$ 15 menit. 

3. Doku$menta$si  

a$. Doku$menta$si da$la$m bentu$k SOA$P  

b. A$la$t tu$lis 
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F. Jadwal Kegiatan 

Ta$bel 1. ma$triks kegia$ta$n 

No Hari / tanggal 

pelaksanaan 

Kegiatan 

 

 1. 

 

12 maret 2025 

 

Ku$nju$nga$n ke-1 ha$ri ke 4 post pa$rtu$m 

 Mela$ku$ka$n. informend consent u$ntu$k 
menja$di pa$sien stu$di ka$su$s la$pora$n 

tu$ga$s a$khir 

 Mela$ku$ka$n pengka$jia$n da$ta$ melipu$ti 
ta$nda$ pengelu$a$ra$n A$SI, ta$nda$ kecu$ku$p 

A$SI, ta$nda$ kecu$ku$p a$n a$n A$SI da$n 

teknik menyu$su$i. 

 Mela$ku$ka$n pemerika$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n fisik 

 Menjela$ska$n ma$nfa$a$t kompres ha$nga$t 
pa$da$    pa$yu$da$ra$ 

 Memberita$hu$ ibu$ tenta$ng penting nya$ 

A$SI eksklu$sif 

 Memberita$hu$ ibu$ da$n su$a$mi 
ba$hwa$sa$a$nya$ mela$ku$ka$n kompres 

ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ seba$iknya$ teru$s 

diberika$n 3 ka$li seha$ri sela$ma$ 15 menit 

da$n sela$ma$ tiga$ ha$ri u$ntu$k mema$stika$n 

ba$hwa$ pengelu$a$ra$n A$SI bena$r-bena$r 

la$nca$r 

 Memberita$hu$ ibu$ u$ntu$k mengisi botol 
di setia$p ba$yi BA$K, ba$yi BA$B, Da$n 

ba$yi Menyu$su$i ya$ng bertu$ju$a$n u$ntu$k 

mema$nta$u$ freku$ensi ba$yi 

 Memberita$hu$ ibu$ ba$hwa$ a$ka$n a$da$ 
ku$nju$ng la$nju$ta$n keru$ma$h ibu$  

 

2. 

 

13 Maret 2025 

Ku$nju$nga$n ke-2 ja$m 06.00 ha$ri ke 5 

postpa$rtu$m 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit denga$n 

su$hu$ 40-46 dera$ja$t celciu$s 

 Menga$ja$rka$n ibu$ ca$ra$ peleka$ta$n a$ta$u$ 
menyu$su$i ba$yi denga$n bena$r 

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 

da$n menghitu$ng ha$sil freku$ensi BA$K, 

BA$B Da$n Menyu$su$i Ba$yi  Ya$ng 

bertu$ju$a$n U$ntu$k mengeva$lu$a$si 
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pengelu$a$ra$n A$SI 

 Memberika$n kemba$li instru$men 
pema$nta$u$a$n da$n meminta$ ibu$ u$ntu$k 

mengisinya$ 

 Meminta$ kesepa$ka$ta$n ibu$ ba$hwa$sa$nnya$ 
a$ka$n a$da$ ku$nju$nga$n la$gi di ja$m ya$ng 

su$da$h dija$dwa$lka$n. 

 

Ku$nju$nga$n Ja$m 12.30 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit denga$n 

su$hu$ 40-46 dera$ja$t celciu$s 

 Mela$ku$ka$n konseling tenta$ng  menja$ga$ 

pola$ ma$ka$n bergizi 

 

Ku$nju$nga$n Ja$m 16.00 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Mema$ndika$n Ba$yi Ny.T 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit denga$n 

su$hu$ 40-46 dera$ja$t celciu$s 

 Memberita$hu$ ibu$ u$ntu$k menja$ga$ pola$ 
ma$ka$na$n ya$ng bergizi 

 Mela$ku$ka$n konseling tenta$ng sa$yu$ra$n 

ya$ng memba$ntu$ memperla$nca$r A$SI 

 Menginga$tka$n ibu$ u$ntu$k mengisi botol 
ya$ng su$da$h di sedia$ka$n ya$ng bertu$ju$a$n 

U$ntu$k mengeva$lu$a$si pengelu$a$ra$n A$SI 

 Memberita$hu$ ibu$ ba$hwa$sa$nnya$ a$ka$n 
a$da$ ku$nju$nga$n la$gi di ta$ngga$l 14 ma$ret 

2025. 

 

 

3. 

 

14 Maret 2025 

Ku$nju$nga$n ke-3 ja$m 06.00 ha$ri ke 6 

postpa$rtu$m 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
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pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit 

 Memberita$hu$ ibu$ ba$hwa$sa$n nya$ fikira$n 
ju$ga$ da$pa$t mempenga$ru$hi 

ketida$kla$nca$ra$n A$SI  

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 
da$n menghitu$ng ha$sil freku$ensi BA$K, 

BA$B Da$n Menyu$su$i Ba$yi  Ya$ng 

bertu$ju$a$n U$ntu$k mengeva$lu$a$si 

pengelu$a$ra$n A$SI 

 

Ku$nju$nga$n ja$m 12.30 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Mengu$la$s kemba$li tenta$ng pentingnya$ 
ma$nfa$a$t A$SI Eksklu$sif 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 

pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit  

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 
da$n menghitu$ng freku$ensi BA$K, BA$B 

Da$n Menyu$su$i Ba$yi Ya$ng bertu$ju$a$n 

U$ntu$k mengeva$lu$a$si pengelu$a$ra$n A$SI 

 

ha$sil Ku$nju$nga$n ja$m 16.00 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit 

 Memberika$n du$ku$nga$n kepa$da$ ibu$ a$ga$r 
lebih ra$jin menyu$su$i ba$yi nya$ 

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 

da$n menghitu$ng freku$ensi BA$K, BA$B 

Da$n Menyu$su$i Ba$yi Ya$ng bertu$ju$a$n 

U$ntu$k mengeva$lu$a$si pengelu$a$ra$n A$SI 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Maret 2025 

Ku$nju$nga$n ke-4 Ja$m 06.00 ha$ri ke 7 

postpa$rtu$m 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Menga$nju$rka$n ibu$ u$ntu$k 
memperta$ha$nka$n minu$m a$ir pu$tih 

setia$p ha$ri nya$ a$ta$u$ 8-10 gela$s a$ta$u$ 

denga$n seta$ra$ denga$n 2liter, ha$l ini 

bertu$ju$a$n u$ntu$k mela$nca$rka$n sirku$la$si 

tu$bu$h da$n mena$mba$h produ$ksi A$SI 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit 

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 

 da$n menghitu$ng ha$sil freku$ensi BA$K, 

BA$B Da$n Menyu$su$i Ba$yi  Ya$ng 

bertu$ju$a$n U$ntu$k mengeva$lu$a$si 

pengelu$a$ra$n A$SI 

 Memberika$n Kemba$li a$la$t instru$ment 
ya$ng beru$pa$ celenga$n ya$ng bertu$ju$a$n 

u$ntu$k menghitu$ng freku$eni BA$B,BA$K 

da$n menyu$su$i Ba$yi. 

 

ha$sil Ku$nju$nga$n ja$m 12.30 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit  

 Menginga$tka$n ibu$i u$ntu$k mengisi botol 
ya$ng su$da$h diberika$n. 

 

ha$sil Ku$nju$nga$n ja$m 16.00 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberika$n du$ku$nga$n tenta$ng A$SI 

eksklu$sif da$n memberika$n du$ku$nga$n 

terha$da$p ibu$ 

 Memberika$n kompres ha$nga$t di kedu$a$ 
pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit 

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 
da$n menghitu$ng freku$ensi BA$K, BA$B 

Da$n Menyu$su$i Ba$yi Ya$ng bertu$ju$a$n 



43  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U$ntu$k mengeva$lu$a$si pengelu$a$ra$n A$SI 

 Memberita$hu$ ibu$ ba$hwa$sa$nnya$ ta$ngga$l 
16 ma$ret 2025 a$ka$n dila$ku$ka$n 

ku$nju$nga$n ya$ng tera$khir u$ntu$k 

mengeva$lu$a$si keberha$sila$n kompres 

ha$nga$t terha$da$p kela$nca$ra$n A$SI. 

5. 16 Maret 2025 

 

Ha$sil Ku$nju$nga$n Ja$m 06.00 

 Mela$ku$ka$n a$na$mnesa$ 

 Mela$ku$ka$n pemeriksa$a$n fisik a$ta$u$ TTV 

 Memberita$hu$ ha$sil pemeriksa$a$n 

 Memberita$hu$ ibu$ tenta$ng KB 
pa$sca$persa$lina$n 

 Menga$mbil botol ya$ng su$da$h di isi ibu$ 

da$n menghitu$ng ha$sil freku$ensi BA$K, 

BA$B Da$n Menyu$su$i Ba$yi  Ya$ng 

bertu$ju$a$n U$ntu$k mengeva$lu$a$si 

pengelu$a$ra$n A$SI. 

 Memberita$hu$ ibu$ ba$hwa$ intervensi 

penera$pa$n kompres ha$nga$t tela$h selesa$i 

dila$ku$ka$n da$n dida$pa$tka$n ha$sil sesu$a$i 

ya$ng diha$ra$pka$n 

 Menjela$ska$n u$la$ng kepa$da$ ibu$ ma$nfa$a$t 
kompres ha$nga$t ini a$ga$r ibu$ termotiva$si 

da$n mela$ku$ka$n nya$ seca$ra$ ru$tin ,da$n 

jika$ ibu$ su$da$h mera$sa$ a$si su$da$h la$nca$r 

boleh diku$ra$ngka$n penera$pa$n nya$ 1x1 

a$ta$u$ bisa$ ju$ga$ di berentika$n. 

 Memberi u$ca$pa$n sela$ma$t da$n du$ku$nga$n 
kepa$da$ ibu$ u$ntu$k teta$p memberika$n 

A$SI ekslu$sif kepa$da$ ba$yi 

 Mela$ku$ka$n konseling MPA$SI setela$h 
6bu$la$n. 

 


