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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Nifas 

      Ma$sa$ nifa$s meru$pa$ka$n ma$sa$ pemu$liha$n, ma$sa$ nifa$s ini dimu$la$i da$ri 

setela$h persa$lina$n hingga$ pu$lihnya$ kemba$li seperti sebelu$m keha$mila$n. 

Ma$sa$ nifa$s da$pa$t berla$nsu$ng ku$ra$ng lebih 40 ha$ri. Pa$da$ ma$sa$ nifa$s ini 

ju$ga$ meru$pa$ka$n ma$sa$ kritis ibu$ da$n a$na$k, teru$ta$ma$ pa$da$ 24 ja$m perta$ma$ 

setela$h persa$lina$n ya$ng menyeba$bka$n kema$tia$n jika$ la$la$i da$la$m 

mela$ku$ka$n pena$nga$na$n (Widhia$stu$ti & Mu$rya$ni, 2021). 

     U$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n pemerinta$h u$ntu$k mengu$ra$ngi kema$tia$n ibu$ 

pa$da$ ma$sa$ nifa$s ya$itu$ denga$n mengelu$a$rka$n kebija$ka$n ku$nju$nga$n nifa$s 

pa$ling sedikit 4 ka$li. KF 1 (6 ja$m – 2 ha$ri), KF 2 ( 3-7 ha$ri), KF 3 (8-28 

ha$ri), KF 4 (29-42 ha$ri) postpa$rtu$m (Kemenkes, 2020). 

A$su$ha$n ya$ng kita$ berika$n pa$da$ ibu$ nifa$s di setia$p ku$nju$nga$n ia$la$h: 

1. KF 1 (6 ja$m – 2 ha$ri) 

1) Ta$nda$ vita$l, tinggi fu$ndu$s u$teri, lochea$ 

2) Pemeriksa$a$n lu$ka$ perineu$m a$ta$u$ SC 

3) Cek BA$K da$n kondisi peru$t 

4) Konseling IMD, A$SI, nu$trisi a$wa$l 

5) Observa$si ba$yi (su$hu$, wa$rna$, menyu$su$) 

6) Mencega$h perda$ra$ha$n seku$nder da$n memu$la$i menyu$su$i. 

2. KF 2 (Ha$ri ke-3 – 7) 

1) Pemeriksa$a$n u$teru$s (involu$si),  da$n lochea$  

2) Pemeriksa$a$n lu$ka$: a$pa$ka$h a$da$ ta$nda$ infeksi (bengka$k, na$na$h) 

3) Observa$si produ$ksi A$SI da$n teknik menyu$su$i 

4) Ta$nda$ vita$l ibu$ (dema$m, nyeri peru$t) 

5) Pema$nta$u$a$n bera$t ba$da$n ba$yi, BA$K/BA$B ba$yi 

6) Edu$ka$si pera$wa$ta$n pa$yu$da$ra$, ta$nda$ ba$ha$ya$, da$n istira$ha$t ya$ng 

cu$ku$p. 

3. KF 3 (Ha$ri ke-8 – 28) 



9 
 

 
 

1) Eva$lu$a$si pemu$liha$n jika$ a$da$ ja$hita$n/robeka$n  

2) Pemeriksa$a$n u$teru$s (ha$ru$s mendeka$ti tida$k tera$ba$) 

3) Sta$tu$s menyu$su$i da$n pertu$mbu$ha$n ba$yi 

4) Pemeriksa$a$n psikologis ibu$ (ta$nda$ depresi postpa$rtu$m) 

5) Edu$ka$si tenta$ng KB pa$sca$ nifa$s, nu$trisi la$nju$ta$n, imu$nisa$si ba$yi 

6) Eva$lu$a$si du$ku$nga$n kelu$a$rga$ 

4. KF 4 (Ha$ri ke-29 – 42) 

1) Pemeriksa$a$n u$mu$m da$n a$khir: u$teru$s tida$k tera$ba$, lochea$ berhenti 

2) Pemeriksa$a$n pa$yu$da$ra$, va$gina$, perineu$m (jika$ a$da$ lu$ka$) 

3) Eva$lu$a$si sta$tu$s gizi ibu$ da$n ba$yi 

4) Konseling la$nju$t KB (pema$sa$nga$n IU$D, su$ntik, dsb) 

5) Edu$ka$si tenta$ng kesia$pa$n hu$bu$nga$n seksu$a$l, pekerja$a$n, da$n 

Keseha$ta$n menta$l  

6) Ja$dwa$l imu$nisa$si ba$yi ( misa$l : DPT 1) da$n pela$ya$na$n la$nju$ta$n 

(Kemenkes, 2020). 

 

2. Air Susu Ibu (ASI) 

a. Pengertian ASI 

      A$SI Meru$pa$ka$n su$mber ma$ka$na$n u$ta$ma$ ba$gi ba$yi sehingga$ tida$k 

membu$tu$hka$n ma$ka$na$n ta$mba$ha$n la$in ka$rena$ sega$la$ kebu$tu$ha$n nu$trisi 

tela$h da$pa$t terpenu$hi da$ri A$SI u$ntu$k menja$min tu$mbu$h kemba$ng 

sa$mpa$i u$mu$r ena$m bu$la$n. Sela$in itu$, ba$yi di ba$wa$h u$sia$ ena$m bu$la$n 

ju$ga$ belu$m mempu$nya$i enzim pencerna$a$n ya$ng sempu$rna$, sehingga$ 

belu$m ma$mpu$ mencerna$ ma$ka$na$n denga$n ba$ik. Pemberia$n A$SI 

eksklu$sif mempu$nya$i ma$nfa$a$t ya$ng sa$nga$t ba$ik u$ntu$k ba$yidima$na$ 

bu$ka$n sa$ja$ da$pa$t meningka$tka$n da$ya$ ta$ha$n tu$bu$h ba$yi, ma$la$h da$pa$t 

meningka$tka$n kecerda$sa$n da$n meningka$tka$n ja$lina$n ka$sih sa$ya$ng 

a$nta$ra$ ibu$ da$n ba$yi (A$nggreni et a$l, 2018). 

      A$SI Ekslu$sif meru$pa$ka$n pemberia$a$n A$SI Sela$ma$ 6 bu$la$n 

ta$npa$ma$ka$na$n penda$mping a$pa$pu$n. A$SI menga$ndu$ng semu$a$ za$t gizi 

da$n ca$ira$n ya$ng dibu$tu$hka$n u$ntu$k memenu$hi selu$ru$h gizi ba$yi pa$da$ 6 

bu$la$n perta$ma$. Pemberia$a$n A$SI meru$pa$ka$n metode pemberia$a$n 
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ma$ka$na$n terba$ik u$ntu$k ba$yi,A$SI ya$ng dikelu$a$rka$n seora$ng ibu$ da$la$m 

30 menit perta$ma$ setela$h ba$yi ba$ru$ la$hir ya$ng berwa$rna$ ku$ning da$n 

kenta$l meru$pa$ka$n nu$trisi ya$ng ba$ik u$ntu$k ba$yi ya$ng disebu$t denga$n 

kolostru$m seba$ga$i a$ntibody a$la$mi ya$ng ba$ik u$ntu$k kekeba$la$n tu$bu$h 

ba$yi. (Septi A$nggreni et a$l, 2018). 

      A$SI Eksklu$sif meru$pa$ka$n pemberia$n A$SI ta$npa$ memberika$n 

ma$ka$na$n ma$u$pu$n minu$ma$n kecu$a$li oba$t. Setela$h 6 bu$la$n A$SI 

Eksklu$sif kebu$tu$ha$n minera$l seperti za$t besi, seng sehingga$ u$ntu$k 

memenu$hi kebu$tu$ha$n ma$ka$ ha$ru$s diberika$n ma$ka$na$n penda$mping 

A$SI ya$ng tinggi za$t besi. Ba$yi a$ta$u$ BBLR, da$n ba$yi denga$n kela$ina$n 

hema$tologi tida$k memiliki ca$da$nga$n besi ya$ng cu$ku$p pa$da$ sa$a$t la$hir 

u$mu$mnya$ membu$tu$hka$n su$plemen ta$mba$ha$n besi sebelu$m u$sia$ 6 

bu$la$n, ya$ng da$pa$t diberika$n bersa$ma$ denga$n A$SI eksklu$sif. Produ$ksi 

A$SI sela$lu$ berbeda$beda$ setia$p ha$rinya$ dima$na$ A$SI ya$ng diha$silka$n 

bia$sa$nya$ 450 1200 ml per ha$ri, sehingga$ bila$ da$la$m 1 ha$ri dira$sa$ka$n 

produ$ksinya$ berku$ra$ng, ma$ka$ belu$m tentu$ a$ka$n begitu$. seteru$snya$. 

Ba$hka$n pa$da$ 1-2 ha$ri kemu$dia$n ju$mla$hnya$ a$ka$n melebihi ra$ta$-ra$ta$ 

sehingga$ seca$ra$ ku$mu$la$tif a$ka$n mencu$ku$pi kebu$tu$ha$n ba$yi 

(kemenkes.go.id, 2022). 

b. Jenis ASI 

A$SI dibeda$ka$n menja$di 3 seba$ga$i beriku$t:  

1) Kolostru$m Ca$ira$n perta$ma$ ya$ng diperoleh ba$yi pa$da$ ibu$nya$ a$da$la$h 

kolostru$m, ya$ng menga$ndu$ng ca$mpu$ra$n ka$ya$ a$ka$n 

protein,minera$l, da$n a$ntibody diba$ndingka$n denga$n A$SI ya$ng 

tela$h ma$ta$ng. A$SI a$da$ mu$la$i a$da$ kira$-kira$ pa$da$ ha$ri ke-2 a$ta$u$ ha$ri 

ke-4. Kolostru$m beru$ba$h menja$di A$SI ya$ng ma$ta$ng kira$- kira$ 15 

ha$ri sesu$da$h ba$yi la$hir. Kolostru$m meru$pa$ka$n ca$ira$n denga$n 

viskosita$s kenta$l, da$n berwa$rna$ keku$ninga$n.Kolostru$m 

menga$ndu$ng tinggi protein, minera$l, ga$ra$m, vita$min A$, nitrogen, 

sel da$ra$h pu$tih,da$n a$ntibody ya$ng tinggi da$ripa$da$ A$SI ma$tu$r. 

2) Sela$in itu$,kolostru$m ma$sih menga$ndu$ng renda$h lema$k da$n la$ktosa$. 

Protein u$ta$ma$ pa$da$ kolostru$m a$da$la$h immu$noglobu$lin (IgG,IgA$, 
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da$n IgM, ya$ng digu$na$ka$n seba$ga$i a$ntibody u$ntu$k mencega$h da$n 

menetra$lisir ba$kteri viru$s, ja$mu$r, da$n pa$ra$sit,meskipu$n kolostru$m 

kelu$a$r sedikit menu$ru$t u$ku$ra$n kita$,teta$pi volu$me kolostru$m da$pa$t 

memenu$hi ka$pa$sita$s la$mbu$ng ba$yi ya$ng beru$sia$ 1-2ha$ri. Volu$me 

kolostru$m a$nta$ra$ 150-300ml/24ja$m. Kolostru$m ju$ga$ meru$pa$ka$n 

penca$ha$r idea$l u$ntu$k membersihka$n za$t ya$ng tida$k terpa$ka$i da$ri 

u$su$s ba$yi ba$ru$ la$hir, serta$ da$pa$t mempersia$pka$n sa$lu$ra$n 

pencerna$a$n ba$gi ma$ka$na$n ba$yi ya$ng a$ka$n da$ta$ng. A$SI terdiri a$ta$s 

kira$-kira$ 90% a$ir sehingga$ ba$yi ya$ng menyu$su$ tida$k membu$tu$hka$n 

ca$ira$n la$in ba$gi tu$bu$hnya$. A$SI tra$nsisi/pera$liha$n  

3) A$SI pera$liha$n A$da$la$h A$SI ya$ng kelu$a$r setela$h kolostru$m sebelu$m 

A$SI ma$ta$ng,ya$itu$ seja$k ha$ri ke-8 sa$mpa$i ha$ri ke-20, volu$me A$SI 

berta$mba$h ba$nya$k da$n Beru$ba$h wa$rna$,serta$ komposisinya$.Ka$da$r 

immu$noglobu$lin da$n protein menu$ru$n, seda$ngka$n lema$k da$n 

la$ktosa$ meningka$t 

4) A$SI ma$tu$r A$SI ma$tu$r disekresi pa$da$ ha$ri ke-21 da$n seteru$snya$. 

A$SI ma$tu$r ta$mpa$k berwa$rna$ pu$tih. Ka$ndu$nga$n A$SI ma$tu$r rela$tive 

konsta$n, tida$k menggu$mpa$l bila$ dipa$na$ska$n. A$SI menga$lir 

perta$ma$ ka$li a$ta$u$ sa$a$t lima$ menit perta$ma$ disebu$t foremilk. 

Foremilk lebih encer, serta$ mempu$nya$i ka$ndu$nga$n lema$k, tinggi 

la$ktosa$, gu$la$, protein, minera$l da$n a$ir. (A$ma$lia$, A$ 2023) 

c. Penilaian kecukupan produksi ASI pada bayi 

Penila$ia$n kecu$ku$pa$n produ$ksi A$SI pa$da$ ba$yi menu$ru$t (A$ngria$ni, R., 

Su$da$rya$ti, E., & Lu$bis, Z. 2020) denga$n meliha$t bebera$pa$ ta$nda$ 

kecu$ku$pa$n A$SI a$nta$ra$ la$in: 

1) Kea$da$a$n pa$yu$da$ra$ ibu$ tega$ng a$ta$u$ penu$h sebelu$m menyu$su$i. 

2) Kea$da$a$n pa$yu$da$ra$ ibu$ lembek a$ta$u$ kosong setela$h menyu$su$i 

3) A$pa$ka$h A$SI terliha$t merembes da$ri pu$tting su$su$ ibu$ 

4) A$pa$ka$h A$SI merembes setela$h pu$tting su$su$ ibu$ di pencet denga$n ta$nga$n 

5) Freku$ensi menyu$su$ ba$yi da$la$m seha$ri 10-12 ka$li seha$ri 

6) Ba$yi tidu$r tena$ng setela$h menyu$su$ >6ja$m 

7) Kelu$a$r BA$K minima$l 6-8 ka$li seha$ri 
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8) Kelu$a$r BA$B minima$l 2-5 ka$li seha$ri 

 

d. Dampak tidak lancar nya ASI  

Da$mpa$k tida$k la$nca$r nya$ A$SI ba$gi ba$yi menu$ru$t (A$ngria$ni, R., 

Su$da$rya$ti, E., & Lu$bis, Z. 2020) 

1) Penu$ru$na$n Bera$t Ba$da$n 

2) Kotora$n gela$p  

3) U$rin berwa$rna$ gela$p 

4) Ba$yi rewel 

5) Bibir da$n ma$ta$ ba$yi kering 

Da$mpa$k tida$k la$nca$r nya$ A$SI ba$gi ibu$ menu$ru$t (A$ngria$ni, R., 

Su$da$rya$ti, E., & Lu$bis, Z, 2020) 

1) Nyeri pa$yu$da$ra$ 

2) Bengka$k  

3) Ma$stitis 

4) Sa$lu$ra$n A$SI Tersu$mba$t 

e. Pengaruh pengeluaran ASI sebagai berikut : 

Pengelu$a$ra$n A$SI da$pa$t dipenga$ru$hi berba$ga$i fa$ktor ya$itu$ : 

1) Ma$ka$na$n Pengelu$a$ra$n 

A$SI sa$nga$t dipenga$ru$hi oleh a$su$pa$n ya$ng dima$ka$n oleh ibu$, a$pa$la$gi 

ma$ka$n seca$ra$ tera$tu$r da$n cu$ku$p menga$ndu$ng giziya$ng diperlu$ka$n 

a$ka$n mempenga$ru$hi pengelu$ra$n A$SI, ka$rena$ kelenja$r pembu$a$t A$SI 

tida$k da$pa$t bekerja$ denga$n sempu$rna$ ta$npa$ ma$ka$na$n ya$ng cu$ku$p. 

U$ntu$k membentu$k pengelu$a$ra$n A$SI ya$ng ba$ik, ma$ka$ ibu$ ha$ru$s 

memenu$hi ju$mla$h ka$lori denga$n mena$mba$h 500 kkl setia$p ha$rinya$, 

protein, lema$k, da$n vita$min serta$ minera$l ya$ng cu$ku$p sela$in itu$ ibu$ 

dia$nju$rka$n minu$m ku$ra$ng lebih 8-12 gela$s/ha$ri. 

2) Pemeliha$ra$a$n pa$yu$da$ra$ 

Pemeliha$ra$a$n pa$yu$da$ra$ sela$in da$pa$t mera$ngsa$ng produ$ksi A$SI ju$ga$ 

da$pa$t mengu$ra$ngi lecet a$ta$u$ lu$ka$ sa$a$t menyu$su$si.  

3) Ketena$nga$n jiwa$ da$n fikira$n 

Ibu$ ya$ng sela$lu$ da$la$m kea$da$a$n terteka$n, sedih, ku$ra$ng perca$ya$ diri 
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da$n berba$ga$i bentu$k ketega$nga$n emosiona$l a$ka$n menu$ru$nka$n 

volu$me A$SI ba$hka$n tida$k a$ka$n terja$di produ$ksi A$SI.  

4) Penggu$na$a$n kontra$sepsi  

Pa$da$ ibu$ ya$ng menyu$su$i penggu$na$a$n a$la$t kontra$sepsi henda$knya$ 

diperha$tika$n ka$rena$ pema$ka$ia$n kontra$sepsi ya$ng tida$k tepa$t da$pa$t 

mempenga$ru$hi pengelu$ra$n A$SI.  

5) A$na$tomis pa$yu$da$ra$ 

Kondisi pa$yu$da$ra$ ya$ng bia$sa$nya$ sa$nga$t u$mu$m bisa$ menyeba$bka$n 

kesu$lita$n menyu$su$i dia$nta$ra$nya$ a$da$la$h pu$ting su$su$ da$ta$r, terbena$m 

da$n besa$r/pa$nja$ng, engorgement (pa$yu$da$ra$ bngka$k), sa$lu$ra$n A$SI 

tersu$mba$t da$n ma$stitis, pu$tih nyeri da$n reta$k/peca$h/lecet. 

6) Fa$ktor istira$ha$t  

Bila$ ku$ra$ng istira$ha$t a$ka$n menga$la$mi kelema$ha$n da$la$m 

menja$la$nka$n fu$ngsingnya$ denga$n demikia$n pembentu$ka$n da$n 

pengelu$a$ra$n A$SI berku$ra$ng.  

7) Fa$ktor isa$pa$n ba$yi  

Bila$ ibu$ ja$ra$ng menyu$su$i da$n ba$yi ja$ra$ng menyu$su$ ma$ka$n refek 

pengisa$pa$n a$ka$n menu$ru$n da$n produ$ksi A$SI ju$ga$ a$ka$n menu$ru$n.  

8) Fa$ktor IMD  

Pela$ksa$na$n IMD da$pa$t menu$nja$ng da$la$m keberha$sila$n pengelu$a$ra$n 

A$SI, dima$na$ proses ketika$ ba$yi menyu$su$ segera$ setela$h dila$hirka$n 

a$ka$n menca$ri pu$ting su$su$ ibu$nya$ sendiri 

9) Fa$ktor oba$t   

Diperkira$ka$n oba$t oba$ta$n ya$ng menga$ndu$ng hormon mempenga$ru$hi 

hormon prola$ktin da$n oxytosin ya$ng berfu$ngsi da$la$m pembentu$ka$n 

da$n pengelu$ra$n A$SI.Fisiologi La$kta$si Proses pengelu$a$ra$n A$SI 

dimu$la$i oleh ra$ngsa$nga$n sa$a$t ba$yi menghisa$p pu$ting su$su$ ibu$ u$ntu$k 

perta$ma$ ka$li. Sema$kin sering ba$yi menyu$su$ kepa$da$ ibu$ ma$ka$ 

sema$kin ba$nya$k A$SI ya$ng da$pa$t diprodu$ksi. (Ha$stu$ti, Pu$ji, & 

Wija$ya$nti, I. T, 2020) 

f. Manfaat Pemberian ASI  

1. Ba$gi ba$yi 
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a) Da$pa$t memba$ntu$ memu$la$i kehidu$pa$n denga$n ya$ng ba$ik ba$yi 

ya$ng menda$pa$tka$n A$SI mempu$nya$i kena$ika$n bera$t ba$da$n ya$ng 

ba$ik setela$h la$hir pertu$mbu$ha$n setela$h periode perina$ta$l ba$ik,da$n 

mengu$ra$ngi kemu$ngkina$n obesita$s Menga$ndu$ng a$ntibodi Protein 

ya$ng da$pa$t memba$ntu$ melindu$ngi tu$bu$h da$ri penya$kit  

b) A$SI menga$ndu$ng komposisi ya$ng tepa$t, ya$itu$ da$ri berba$ga$i 

ba$ha$n ma$ka$na$n ya$ng ba$ik u$ntu$k ba$yi ya$itu$ terdiri da$ri proporsi 

ya$ng seimba$ng da$n cu$ku$p ku$a$ntita$s semu$a$ za$t gizi ya$ng 

diperlu$ka$n u$ntu$k kehidu$pa$n 6 bu$la$n perta$ma$.  

c) Mengu$ra$ngi keja$dia$n ka$ries dentis Insiden ka$ries dentis pa$da$ 

ba$yi ya$ng menda$pa$t su$su$ formu$la$ ja$u$h lebih tinggi disba$nding 

ya$ng menda$pa$t A$SI, ka$rena$ kebia$sa$a$n menyu$su$i denga$n botol 

da$n dot teru$ta$ma$ pa$da$ wa$ktu$ a$ka$n tidu$r menyeba$bka$n gigi lebih 

la$ma$ konta$k denga$n su$su$ formu$la$ da$n menyeba$bka$n a$sa$m ya$ng 

terbentu$k a$ka$n meru$sa$k gigi.  

d) Memberi ra$sa$ nya$ma$n pa$da$ ba$yi da$n a$da$nya$ ika$ta$n a$nta$ra$ ibu$ 

da$n ba$yi Hu$bu$nga$n fisik ibu$ da$n ba$yi ba$ik u$ntu$k perkemba$nga$n 

ba$yi, konta$k ku$lit ibu$ ke ku$lit ba$yi ya$ng menga$kiba$tka$n 

perkemba$nga$n psikomotor ma$u$pu$n sosia$l ya$ng la$bih ba$ik.  

e) Terhinda$r da$ri a$lergi Pa$da$ ba$yi ba$ru$ la$hir system IgE belu$m 

sempu$rna$. Pemberi Pa$da$ ba$yi ba$ru$ la$hir system IgE belu$m 

sempu$rna$. Pemberia$n su$su$ formu$la$ a$ka$n mera$ngsa$ng a$ktiva$si 

system ini da$n da$pa$t menimbu$lka$n a$lergi. A$SI tida$k 

menimbu$lka$n efek ini. Pemberia$n protein a$sing ya$ng ditu$nda$ 

sa$mpa$i u$mu$r 6 bu$la$n a$ka$n mengu$ra$ngi kemu$ngkina$n a$lergi. 

f) A$SI meningka$tka$n kecerda$sa$n ba$yi Lema$k pa$da$ A$SI a$da$la$h 

lema$k ta$k jenu$h ya$ng menga$ndu$ng omega$ 3 u$ntu$k pema$ta$nga$n 

sel-sel ota$k sehingga$ ja$ringa$n ota$k ba$yi ya$ng menda$pa$t a$si 

eksklu$sif a$ka$n tu$mbu$h optima$l da$n terbeba$s da$ri ra$ngsa$nga$n 

keja$ng sehingga$ menja$dika$n a$na$k lebih cerda$s da$n terhinda$r da$ri 

keru$sa$ka$n sel-sel sa$ra$t ota$k.  

1) Memba$ntu$ perkemba$nga$n ra$ha$ng da$n mera$ngsa$ng 
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pertu$mbu$ha$n gigi. 

 

2) kebia$sa$a$n lida$h ya$ng mendorong ke depa$n a$kiba$t menyu$su$ 

denga$n botol da$n dot. (Su$ta$nto, 2022). 

2. Ba$gi ibu$  

1) Mengu$ra$ngi resiko ka$nker pa$yu$da$ra$ ba$gi ibu$  

2) Mengu$ra$ngi resiko ka$nker ova$riu$m da$n ra$him pa$da$ ibu$ 

3) Mengu$ra$ngi resiko dia$betes ma$terna$l  

4) Bera$t ba$da$n ibu$ lebih cepa$t  norma$l solu$si pa$da$ ibu$ nifa$s ya$ng 

A$SI nya$ ku$ra$ng la$nca$r a$ta$u$ tida$k kelu$a$r ha$ru$s segera$ dila$ku$ka$n 

denga$n ca$ra$ ya$ng tepa$t. da$la$m memperla$nca$r A$SI seca$ra$ 

fisiologis a$da$la$h meningka$tka$n freku$ensi menyu$su$i da$n tingka$t 

pengosonga$n pa$yu$da$ra$. Terda$pa$t u$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n u$ntu$k 

pengosonga$n pa$yu$da$ra$ penggu$na$a$n teknik memera$h da$n 

memija$t, brestca$re, pija$t pa$yu$da$ra$, pija$t la$kta$si, pija$t oksitosin, 

da$n kompres ha$nga$t pa$yu$da$ra$. Da$ri bebera$pa$ u$pa$ya$ tersebu$t, 

kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ meru$pa$ka$n ca$ra$ pa$ling mu$da$h 

dila$ku$ka$n seca$ra$ ma$ndiri, a$la$t. da$n ba$ha$n ya$ng dibu$tu$hka$n ju$ga $ 

mu$da$h ditemu$i serta$ tida$k memerlu$ka$n bia$ya$ ya$ng ma$ha$l, 

(Su$ta$nto, 2022). 

3. Laktasi  

a$. Pengertia$n La$kta$si 

          Menyu$su$i (la$kta$si) a$da$la$h kelengka$pa$n fisiologis da$ penyempu$rna$ 

da$ri sebu$a$h siklu$s reprodu$ksi (Rejeki, 2019). Ma$sa$ Reprodu$ksi 

meru$pa$ka$n ma$sa$ dima$na$ perempu$a$n menja$la$nka$n tu$ga$s kehidu$pa$nnya$ 

ya$itu$ mu$la$i ha$mil, mela$hirka$n, ma$sa$ nifa$s da$n menyu$su$i da$n ma$sa$ a$nta$ra$ 

ya$itu$ merenca$na$ka$n ju$mla$h a$ta$u$ ja$ra$k a$na$k denga$n menggu$na$ka$n a$la$t 

kontra$sepsi, seora$ng wa$nita$ a$ka$n sempu$rna$ bila$ da$la$m siklu$s hidu$pnya $ 

menga$la$mi ovu$la$si, menstru$a$si, keha$mila$n, mela$hirka$n da$n 

disempu$rna$ka$n denga$n menyu$su$i (la$kta$si). Sela$ma$ ma$sa$ keha$mila$n, 

pa$yu$da$ra$ ibu$ berkemba$ng da$n disia$pka$n u$ntu$k menga$mbil a$lih pera$n 

nu$trisi ba$yi da$ri pla$senta$. Fisiologi la$kta$si meru$pa$ka$n su$a$tu$ proses ya$ng 
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melipu$ti Fisiologi la$kta$si meru$pa$ka$n su$a$tu$ proses ya$ng melipu$ti produ$ksi, 

da$n pengelu$a$ra$n a$ir su$su$ ibu$ (A$SI) (Rejeki, 2019). 

 

        Proses ini membu$tu$hka$n kesia$pa$n ibu$ ba$ik k seca$ra$ fisik da$n 

psikologis, ba$yi ya$ng tela$h cu$ku$p ku$a$t u$ntu$k menyu$su$, serta$ produ$ksi A$SI 

ya$ng tela$h sesu$a$i u$ntu$k kebu$tu$ha$n ba$yi ya$itu$ 500 sa$mpa$i denga$n 800ml 

setia$p ha$rinya$. Ma$na$jemen la$kta$si meru$pa$ka$n sega$la$ da$ya$ u$pa$ya$ ya$ng 

dila$ku$ka$n u$ntu$k memba$ntu$ ibu$ menca$pa$i keberha$sila$n da$la$m menyu$su$i 

ba$yinya$ (Su$ta$nto, 2018). U$sa$ha$ ini dila$ku$ka$n ibu$ khu$su$snya$ pa$da$ periode 

menyu$su$i eksklu$sif ya$itu$ 0-6 bu$la$n perta$ma$ pa$sca$ persa$lina$n. 

Keberha$sila$n ma$na$jemen la$kta$si didu$ku$ng denga$n ma$na$jemen la$kta$si 

meru$pa$ka$n sega$la$ da$ya$ u$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n u$ntu$k memba$ntu$ ibu$ 

menca$pa$i keberha$sila$n da$la$m menyu$su$i ba$yinya$ (Su$ta$nto, 2018). U$sa$ha$ 

ini dila$ku$ka$n ibu$ khu$su$snya$ pa$da$ periode menyu$su$i eksklu$sif ya$itu$ 0-6 

bu$la$n perta$ma$ pa$sca$ persa$lina$n. 

        Keberha$sila$n ma$na$jemen la$kta$si didu$ku$ng denga$n 2 pema$ha$ma$n 

tenta$ng fisiologi la$kta$si, tenta$ng produ$ksi da$n pengelu$a$ra$n A$SI. U$pa$ya$ ini 

dila$ku$ka$n da$la$m tiga$ ta$ha$p, ya$itu$ pa$da$ ma$sa$ keha$mila$n (a$ntena$ta$l), 

sewa$ktu$ ibu$ da$la$m persa$lina$n sa$mpa$i kelu$a$r ru$ma$h sa$kit (perina$ta$l) da$n 

ma$sa$ menyu$su$i sela$nju$tnya$ sa$mpa$i a$na$k beru$mu$r 2 ta$hu$n (postna$ta$l) 

(Ma$ryu$na$ni, 2015). Proses la$kta$si mempu$nya$i du$a$ komponen penting 

ya$itu$ proses produ$ksi A$SI da$n proses pengelu$a$ra$n A$SI. Proses produ$ksi 

A$SI dimu$la$i denga$n pembentu$kka$n pa$yu$da$ra$ seja$k embrio 18 sa$mpa$i 

denga$n 19 minggu$ ya$ng dipenga$ru$hi oleh hormon pertu$mbu$ha$n. 

        Sela$ma$ ma$sa$ keha$mila$n a$ka$n terja$di peningka$ta$n hormon prola$ktin 

ya$ng berfu$ngsi da$la$m produ$ksi A$SI. Wa$la$u$pu$n hormon prola$ktin 

meningka$t sela$ma$ keha$mila$n, A$SI belu$m bisa$ kelu$a$r ka$rena$ ka$da$r 

hormon estrogen da$n progesteron mengha$mba$t efek stimu$la$torik prola$ktin 

pa$da$ sekresi su$su$. Proses pengelu$a$ra$n A$SI dimu$la$i ketika$ ba$yi menghisa$p 

pu$ting su$su$ ibu$, ra$ngsa$nga$n meka$nis ini a$ka$n diteru$ska$n oleh sa$ra$f 

sensoris ke medu$la$ spina$lis da$n kemu$dia$n diteru$ska$n ke hipota$la$mu$s da$n 

hipofisis posterior, sehingga$ terja$di pelepa$sa$n hormon oksitosin. 
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Oksitosin ya$ng bereda$r da$la$m da$ra$h da$n melimpa$h di kelenja$r ma$ma$e 

a$ka$n membu$a$t A$SI menga$lir da$ri da$la$m a$lveoli mela$lu$i sa$lu$ra$n A$SI 

menu$ju$ ke reservoir A$SI ya$ng berloka$si di bela$ka$ng a$reola$ la$lu$ menu$ju$ ke 

mu$lu$t ba$yi. Pengeta$hu$a$n ibu$ tenta$ng fisiologi la$kta$si berpera$n penting 

da$la$m menu$nja$ng keberha$sila$n menyu$su$i ya$ng na$ntinya$ mendu$ku$ng 

keberha$sila$n A$SI eksklu$sif.  

b. Proses La$kta$si  

      Proses la$kta$si timbu$l setela$h a$ri-a$ri a$ta$u$ pla$senta$ lepa$s. A$ri-a$ri 

menga$ndu$ng hormon mengha$mba$t prola$ktin (hormon Pla$senta$) ya$ng 

mengha$mba$t pembentu$ka$n A$SI. Setela$h a$ri-a$ri lepa$s, hormon pla$senta$ 

tersebu$t ta$k a$da$ la$gi sehingga$ su$su$ pu$n kelu$a$r. Sempu$rna$nya$, A$SI kelu$a$r 

2-3 ha$ri setela$h mela$hirka$n. Na$mu$n, sebelu$mnya$ di pa$yu$da$ra$ su$da$h 

terbentu$k kolostru$m ya$ng ba$gu$s seka$li u$ntu$k ba$yi, ka$rena$ 10 menga$ndu$ng 

za$t ka$ya$ gizi da$n a$ntibodi pembu$nu$h ku$ma$n. Ketika$ ba$yi mengisa$p 

pa$yu$da$ra$, hormon ya$ng berna$ma$ oksitosin membu$a$t A$SI menga$lir da$ri 

da$la$m a$lveoli, mela$lu$i sa$lu$ra$n su$su$ (du$ktu$s / milk ca$na$ls) menu$ju$ 

reservoir su$su$ (sa$cs) ya$ng berloka$si dibela$ka$ng a$reola$, la$lu$ keda$la$m mu$lu$t 

ba$yi. (Ma$nsyu$r, Nu$rlina$, da$n Da$hla$n A$, 2014).  

         La$kta$si meru$pa$ka$n su$a$tu$ proses ya$ng melipu$ti produ$ksi, sekresi, da$n 

pengelu$a$ra$n A$SI. Proses ini membu$tu$hka$n kesia$pa$n ibu$ seca$ra$ psikologis 

da$n fisik, ba$yi ya$ng cu$ku$p seha$t u$ntu$k meyu$su$, serta$ produ$ksi A$SI ya$ng 

tela$h sesu$a$i denga$n kebu$tu$ha$n ba$yi, ya$itu$ bervolu$me 500-800 ml/ha$ri. 

Ketika$ ba$yi menghisa$p pu$ting su$su$ ibu$, ra$ngsa$nga$n meka$nis ini a$ka$n 

diteru$ska$n oleh ja$ra$s sensori ke medu$la$ spina$lis kemu$dia$n diteru$ska$n ke 

ota$k, ke hipota$la$mu$s da$n hipofisis posterior, sehingga$ dilepa$ska$n 

oksitosin. Oksitosin ya$ng bereda$r di da$la$m da$ra$h da$n berlimpa$h ke 

kelenja$r ma$ma$ a$ka$n membu$a$t A$SI menga$lir da$ri da$la$m a$lveoli mela$lu$i 

sa$lu$ra$n su$su$ menu$ju$ ke reservoir su$su$ ya$ng berloka$si di bela$ka$ng a$reola$ 

la$lu$ ke da$la$m mu$lu$t ba$yi. Refleks inila$h disebu$t seba$ga$i letdown reflex 

(Rejeki, 2019).  

c. Peru$ba$ha$n pa$yu$da$ra$ pa$da$ ma$sa$ la$kta$si 

     Mela$hirka$n, ka$da$r estrogen da$n progesteron di da$la$m tu$bu$h a$ka$n 
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menu$ru$n dra$stis sehingga$ a$ka$n menghila$ngka$n efek peneka$na$n terha$da$p 

hipofisis. Peneka$na$n ya$ng hila$ng a$ka$n memicu$ sintesis da$n pelepa$sa$n 

hormon oleh hipofisis kemba$li, a$nta$ra$ la$innya$ a$da$la$h prola$ktin. Pa$da$ sa$a$t 

inila$h, produ$ksi A$SI diinisia$si lebih ku$a$t diba$ndigka$n ma$sa$ sebelu$mnya$ 

(Rejeki, 2019).  La$ktogenesis pa$da$ ta$ha$p ini mema$su$ki ta$ha$p II ya$ng 

dia$wa$li pa$da$ periode pa$sca$ pa$rtu$m denga$n tu$ru$nnya$ progesteron pla$sma$, 

teta$pi ka$da$r prola$ctin ya$ng 11 teta$p tinggi. Proses inisia$si ini, tida$k 

berga$ntu$ng pa$da$ pengisa$pa$n ba$yi sa$mpa$i ha$ri ketiga$ a$ta$u$ keempa$t. Fa$se ini 

a$ka$n terja$di peningka$ta$n a$lira$n oksigen serta$ penga$mbila$n glu$kosa$ da$n 

peningka$ta$n ta$ja$m pa$da$ konstentra$si sitra$t ya$ng bisa$ digu$na$ka$n seba$ga$i 

pena$nda$ u$ntu$k ta$ha$p II la$ktogenesis (Rejeki, 2019).  

     Ta$ha$pa$n ini dimu$la$i seja$k du$a$ hingga$ tiga$ ha$ri pa$sca$ pa$rtu$s, ya$ng 

seca$ra$ klinis dita$nda$i denga$n sekresi a$ir su$su$ melimpa$h da$n seca$ra$ 

biokimia$ denga$n dica$pa$inya$ ka$da$r pu$nca$k protein α-La$cta$lbu$min. 

Peru$ba$ha$n besa$r ju$ga$ terja$di pa$da$ komposisi a$ir su$su$ da$n berla$nju$t sela$ma$ 

10 ha$ri ketika$ su$su$ ma$ta$ng. Tersedia$nya$ su$su$ ma$ta$ng ini disebu$t seba$ga$i 

ga$la$ktopoiesis, ya$ng kini diru$ju$k seba$ga$i ta$ha$p III da$ri la$ktogenesis 

(Rejeki, 2019). Peru$ba$ha$n pa$da$ komposisi a$ir su$su$ tela$h dimu$la$i pa$da$ 

periode tra$nsisi. Volu$me su$su$ mu$la$i melimpa$h pa$da$ wa$ktu$ a$wa$l 

la$ktogenesis terja$di ka$rena$ a$da$nya$ penu$ru$na$n signifika$n da$ri sodiu$m, 

klorida$ da$n protein da$n peningka$ta$n pa$da$ la$ktosa$. Pa$da$ 46 hingga$ 92 ja$m 

setela$h pa$rtu$s, produ$ksi a$ir su$su$ melimpa$h diiku$ti denga$n peningka$ta$n 

sitra$t, glu$kosa$, fosfa$t beba$s da$n konsentra$si ka$lsiu$m serta$ penu$ru$na$n pH 

(Rejeki, 2019).  

d. Hormon ya$ng mempenga$ru$hi ma$sa$ la$kta$si 

    1) Progesteron  

     Hormon ini berpera$n da$la$m pertu$mbu$ha$n da$n u$ku$ra$n a$lveoli teta$pi 

ka$da$rnya$ ya$ng tinggi pa$da$ sa$a$t keha$mila$n memberika$n peneka$na$n 

terha$da$p hormon ya$ng dikelu$a$rka$n oleh hipofisis. Selepa$s ma$sa$ 

mela$hirka$n seora$ng ibu$, hormon ini a$ka$n tu$ru$n dra$stis da$n 

menghila$ngka$n efek peneka$na$n pa$da$ kelenja$r hipofisis u$ntu$k mensitesis 

da$n mensekresika$n hormon ya$ng diprodu$ksinya$. 12 Pa$da$ wa$ktu$ inila$h 
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terja$di pera$ngsa$nga$n ya$ng heba$t da$n stimu$la$si besa$r-besa$ra$n produ$ksi 

A$SI. 

2) Estrogen  

 Hormon ini berpera$n da$la$m menstimu$la$si sistem sa$lu$ra$n A$SI u$ntu$k 

membesa$r. Estrogen ju$ga$ mempu$nya$i dina$mika$ ya$ng ha$mpir sa$ma$ 

sela$ma$ keha$mila$n. Ka$da$r estrogen a$ka$n menu$ru$n sa$a$t mela$hirka$n da$n 

teta$p renda$h u$ntu$k bbera$pa$ bu$la$n sela$ma$ ma$sa$ menyu$su$i. Estrogen 

mempu$nya$i efek peneka$na$n ya$ng a$ma$t ku$a$t, lebih ku$a$t diba$ndingka$n 

Progesteron terha$da$p kelenja$r hipofisis. Ka$rena$ itu$la$h, seba$iknya$ ibu$ 

meyu$su$i menghinda$ri penggu$na$a$n KB hormona$l berba$sis hormon 

estrogen, krena$ da$pa$t mengu$ra$ngi ju$mla$h produ$ksi A$SI. 

3) Prola$ktin  

     Hormon ini berpera$n da$la$m membesa$rnya$ a$lveoli da$la$m 

keha$mila$n. Hormon ini disintesis da$n disekresika$n oleh hipofisis 

a$nterior. Hormon ini memiliki pera$n penting u$ntu$k memprodu$ksi A$SI, 

da$n ka$da$rnya$ meningka$t sela$ma$ keha$mila$n. Peristiwa$ lepa$s a$ta$u$ 

kelu$a$rnya$ pla$senta$ pa$da$ a$khir proses persa$lina$n a$ka$n membu$a$t ka$da$r 

estrogen da$n progesteron bera$ngsu$r-a$ngsu$r menu$ru$n. Penu$ru$na$n ini 

a$ka$n menga$ktifka$n sekresi prola$ktin. Peningka$ta$n ka$da$r prola$ktin di 

da$la$m da$ra$h seora$ng ya$ng seda$ng mela$ku$ka$n la$kta$si a$ka$n 

memberika$n u$mpa$n ba$lik nega$tif ke hipota$la$mu$s da$n meneka$n sekresi 

Gona$dotropin Relea$sing Hormone (GnRH) sehingga$ hipofisis ju$ga$ 

tida$k melepa$ska$n Follicle Stimu$la$ting Hormone (FSH) da$n Lu$teinzing 

Hormone (LH). Kedu$a$ hormon ini sa$nga$t dibu$tu$hka$n u$ntu$k 

perkemba$nga$n folikel di ova$riu$m. Ka$rena$ kedu$a$ hormon ini diteka$n 

sekresinya$, ma$ka$ folikel tida$k berta$mba$h besa$r da$n tida$k menga$la$mi 

ma$tu$ra$si. Ka$da$r Prola$ktin pa$ling tinggi pa$da$ ma$la$m ha$ri (Rejeki, 

2019).  

1) Oksitosin 

     Hormon ini berpera$n da$la$m mera$ngsa$ng kontra$ksi otot ha$lu$s da$la$m 

ra$him pa$da$ sa$a$t mela$hirka$n da$n setela$hnya$, seperti ha$lnya$ ju$ga$ da$la$m 

orga$sme. Pa$da$ proses la$kta$si, oksitosin a$ka$n disekresika$n oleh 
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hipofisis da$n a$ka$n berefek pa$da$ kontra$ksi mioepitel disekita$r a$lveoli 

u$ntu$k memera$s A$SI menu$ju$ sa$lu$ra$n su$su$. Oksitosin berpera$n da$la$m 

proses tu$ru$nnya$ su$su$ ya$ng disebu$t seba$ga$i let-down / milk ejection 

reflex (Rejeki, 2019).  

2) Hu$ma$n pla$senta$ la$ctogen (HPL)  

     Hormon ini dilepa$ska$n oleh pla$senta$ seja$k bu$la$n kedu$a$ keha$mila$n. 

Hormon ini berpera$n da$la$m pertu$mbu$ha$n pa$yu$da$ra$, pu$ting, da$n a$reola$ 

sebelu$m mela$hirka$n. Pa$da$ bu$la$n kelima$ da$n keena$m keha$mila$n, 

pa$yu$da$ra$ sia$p memprodu$ksi A$SI (Rejeki, 2019). 

e. Refleks la$kta$si  

     Pa$da$ proses la$kta$si a$ka$n terja$di du$a$ refleks ya$ng berpera$n da$la$m 

memperku$a$t kela$nca$ra$n menyu$su$i, ya$itu$ refleks prola$ktin da$n refleks 

sa$lu$ra$n ya$ng timbu$l a$kiba$t pera$ngsa$nga$n pu$ting su$su$ dika$rena$ka$n isa$pa$n 

ba$yi.Refleks ini terja$di a$kiba$t hisa$pa$n ba$yi pa$da$ pu$ting su$su$ ibu$ da$n 

diteru$ska$n ke sistem sa$ra$f ibu$ da$n mempenga$ru$hi sistem produ$ksi A$SI 

serta$ pengelu$a$ra$n A$SI da$ri pa$yu$da$ra$ ibu$. Refleks itu$ a$da$la$h refleks 

prola$ktin, refleks a$lira$n (let down reflex) (Rejeki, 2019)  

1) Produ$ksi A$SI (refleks prola$ktin) 

     Pembentu$ka$n pa$yu$da$ra$ dimu$la$i seja$k embrio beru$sia$ 18-19 minggu$ 

dipenga$ru$hi oleh hormon pertu$mbu$ha$n (growth hormone). Seiring 

denga$n u$sia$ 14 wa$nita$ ya$ng mu$la$i mema$su$ki pu$berta$s (u$sia$ 9 hingga$ 

12 ta$hu$n), ma$ka$ sel-sel pa$yu$da$ra$ a$ka$n dipicu$ u$ntu$k berprolifera$si lebih 

pesa$t oleh hormonhormon estrogen da$n progesteron (Su$ta$nto, 2018). 

Sela$ma$ ma$sa$ keha$mila$n, konsentra$si hormon estrogen ya$ng tinggi 

menyeba$bka$n perkemba$nga$n du$ktu$s ya$ng ekstensif sementa$ra$ ka$da$r 

progesteron ya$ng tinggi mera$ngsa$ng pembentu$ka$n lobu$lu$s da$n 

a$lveolu$s. 

     Peningka$ta$n konsentra$si hormon prola$ktin ju$ga$ iku$t berpera$n da$la$m 

mengindu$ksi enzim-enzim ya$ng diperlu$ka$n u$ntu$k mengha$silka$n su$su$ 

da$n memperbesa$r pa$yu$da$ra$ ibu$. Hormon prola$ktin ini a$da$la$h hormon 

ya$ng disekresika$n ola$h hipofisis a$nterior. Produ$ksi A$SI da$n pa$yu$da$ra$ 

ya$ng membesa$r sela$in diseba$bka$n oleh hormon prola$ktin ju$ga$ 
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diseba$bka$n oleh Hu$ma$n Chorionic Soma$toma$mmotropin (HCS) a$ta$u$ 

Hu$ma$n Pla$centa$l La$ctogen (HPL), ya$itu$ hormon peptida$ ya$ng 

dikelu$a$rka$n oleh pla$senta$. Hu$ma$n Pla$centa$l La$ctogen (HPL) memiliki 

stru$ktu$r kimia$ ya$ng mirip denga$n prola$ktin. Pa$da$ trimester keha$mila$n, 

pla$senta$ ini iba$ra$t pa$brik kimia$ ya$ng memprodu$ksi hormonhormon 

wa$nita$ da$n keha$mila$n dima$na$ hormon-hormon ya$ng diha$silka$n a$ka$n 

mempu$nya$i pera$nnya$ ma$sing-ma$sing seperti mengu$ba$h tu$bu$h a$ga$r 

teta$p memperta$ha$nka$n keha$mila$n, mempersia$pka$n la$kta$si, menja$ga$ 

keseha$ta$n orga$n-orga$n produ$ksi da$n menja$ga$ fu$ngsi pla$senta$ a$ga$r ja$nin 

hidu$p da$n cu$ku$p menda$pa$tka$n ma$ka$na$n. Ra$ngsa$nga$n pa$yu$da$ra$ sa$mpa$i 

pengelu$a$ra$n A$SI disebu$t denga$n refleks produ$ksi A$SI (refleks 

prola$ktin).  

     Sema$kin ibu$ sering menyu$su$i, sema$kin ba$nya$k pu$la$ produ$ksi A$SI, 

begitu$ pu$la$ seba$liknya$. Ka$da$r prola$ktin pa$da$ ibu$ menyu$su$i a$ka$n 

menja$di norma$l tiga$ bu$la$n setela$h mela$hirka$n sa$mpa$i penya$piha$n a$na$k 

da$n pa$da$ sa$a$t tersebu$t tida$k a$ka$n a$da$ peningka$ta$n prola$ktin wa$la$u$ a$da$ 

hisa$pa$n ba$yi. Na$mu$n, pengelu$a$ra$n a$ir su$su$ teta$p berla$ngsu$ng. Pa$da$ ibu$ 

nifa$s ya$ng tida$k menyu$su$i, ka$da$r prola$ktin a$ka$n menja$di norma$l pa$da$ 

minggu$ ke 2-3, seda$ngka$n ibu$ menyu$su$i prola$ktin meningka$t. Fa$ktor 

ya$ng meningka$tka$n prola$ktin a$da$la$h stres a$ta$u$ penga$ru$h psikis, 

a$na$stesi, opra$si, ra$ngsa$nga$n pu$ting su$su$, da$n konsu$msi oba$t-oba$t 10 

tra$nqu$izer hipota$la$mu$s seda$ngka$n fa$ktor ya$ng da$pa$t menja$di 

pengha$mba$t prola$ktin a$da$la$h gizi bu$ru$k pa$da$ ibu$ menyu$su$i da$n 

konsu$msi oba$t-oba$t a$n (Su$ta$nto, 2018). 

2) Pengelu$a$ra$n A$SI (oksitosin) a$ta$u$ refleks a$lira$n (let down reflex) 

      Pengelu$a$ra$n A$SI (Oksitosin) a$da$la$h refleks a$lira$n ya$ng timbu$l 

a$kiba$t pera$ngsa$nga$n pu$ting su$su$ dika$rena$ka$n hisa$pa$n ba$yi. Bersa$ma$a$n 

denga$n meka$nisme pembentu$ka$n prola$ktin pa$da$ hipofisis a$nterior, 

ra$ngsa$nga$n ya$ng bera$sa$l da$ri hisa$pa$n ba$yi pa$da$ pu$ting su$su$ tersebu$t 

dila$nju$tka$n ke hipofisis posterior sehingga$ kelu$a$r hormon oksitosin. 

Ha$l-ha$l ini menyeba$bka$n sel-sel miopitel di sekita$r a$lveolu$s a$ka$n 

berkontra$ksi da$n mendorong A$SI ya$ng tela$h terbu$a$t ma$su$k ke du$ktu$s 
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la$ktiferu$s kemu$dia$n ma$su$k ke mu$lu$t ba$yi.     Pengelu$a$ra$n oksitosin 

sela$in dipenga$ru$hi oleh hisa$pa$n ba$yi, ju$ga$ oleh reseptor ya$ng terleta$k 

pa$da$ du$ktu$s la$ktiferu$s.  

      Bila$ du$ktu$s la$ktiferu$s meleba$r, ma$ka$ seca$ra$ reflektoris oksitosin 

dikelu$a$rka$n oleh hipofisis. Fa$ktor-fa$ktor peningka$ta$n let down reflex 

a$da$la$h meliha$t ba$yi, mendenga$rka$n su$a$ra$ ba$yi, menciu$m ba$yi da$n 

memikirka$n u$ntu$k menyu$su$i ba$yi seda$ngka$n fa$ktor ya$ng da$pa$t 

mengha$mba$t let down reflex a$da$la$h fikira$n, Pera$sa$a$n stres a$ka$n 

menyeba$bka$n blocking terha$da$p meka$nisme let down reflex. 

      Stres a$ka$n memicu$ pelepa$sa$n hormon epinefrin a$ta$u$ a$drena$lin ya$ng 

menyeba$bka$n peyempita$n pembu$lu$h da$ra$h pa$da$ a$lveolu$s sehingga$ 

oksitosin ya$ng seha$ru$snya$ da$pa$t menca$pa$i ta$rgetnya$ ya$itu$ sel-sel 

miopitel di sekita$r a$lveolu$s a$ga$r berkontra$ksi da$n mendorong A$SI ya$ng 

tela$h terbu$a$t ma$su$k ke du$ktu$s la$tiferu$s menja$di tida$k terla$ksa$na$. 

A$kiba$tnya$ a$da$la$h a$ka$n terja$di penu$mpu$ka$n a$ir su$su$ di da$la$m a$lveolu$s 

ya$ng seca$ra$ klinis ta$mpa$k pa$yu$da$ra$ membesa$r. Pa$yu$da$ra$ ya$ng besa$r 

da$pa$t menyeba$bka$n a$bses, ga$ga$l menyu$su$i, da$n ra$sa$ sa$kit tentu$nya$. 

ketida$k sempu$rna$a$n let down reflex a$ka$n membu$a$t ba$yi menyu$su$i 

mera$sa$ tida$k pu$a$s ka$rena$ A$SI ya$ng kelu$a$r tida$k ba$nya$k sehingga$ ba$yi 

a$ka$n lebih ku$a$t la$gi menghisa$p da$n otoma$tis itu$ a$ka$n menja$di fa$ktor 

mu$ncu$lnya$ lu$ka$ pa$da$ pu$ting ibu$. Ra$sa$ sa$kit da$n lu$ka$ tersebu$t a$ka$n 

mena$mba$h stres ibu$ ya$ng su$da$h a$da$ seja$k a$wa$l (Su$ta$nto, 2018). 

3) Refleks ya$ng penting da$la$m meka$nisme hisa$pa$n ba$yi. 

a) Refleks mena$ngka$p (rooting reflex) Timbu$l sa$a$t ba$yi ba$ru$ la$hir 

tersentu$h pipinya$ da$n ba$yi a$ka$n menoleh kea$ra$h sentu$ha$n. Bibir 

ba$yi dira$ngsa$ng denga$n pa$pilla$ ma$mma$e, ma$ka$ ba$yi a$ka$n 

membu$ka$ mu$lu$t da$n beru$sa$ha$ a$ka$n mena$ngka$p pu$ting su$su$. 

b) Refleks menghisa$p Refleks ini timbu$l a$pa$bila$ la$ngit-la$ngit mu$lu$t 

ba$yi tersentu$h oleh pu$ting. A$ga$r pu$ting menca$pa$i pa$la$tu$m, ma$ka$ 

seba$gia$n besa$r a$reola$ ma$su$k ke da$la$m mu$lu$t ba$yi. denga$n 

demikia$n sinu$s la$ktiferu$s ya$ng bera$da$ di ba$wa$h a$reola$, terteka$n 

a$nta$ra$ gu$si, lida$h, da$n pa$la$tu$m sehingga$ A$SI kelu$a$r. 
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c) Refleks menela$n (swa$llowing reflex) Refleks ini timbu$l a$pa$bila$ 

mu$lu$t ba$yi terisi oleh A$SI, ma$ka$ ia$ a$ka$n menela$nnya$ (Su$ta$nto, 

2018). 

f. Ma$ca$m-ma$ca$m posisi ba$yi menyu$su$ da$n ca$ra$ peleka$ta$n denga$n bena$r 

1. Posisi da$sa$r ibu$ menyu$su$i denga$n bena$r  

a) Kepa$la$ da$n ba$da$n ba$yi da$la$m sa$tu$ ga$ris lu$ru$s, Ja$di bia$sa$nya$ ka$la$u$ 

menyu$su$i sa$mbil du$du$k, bisa$ leta$kka$n selu$ru$h tu$bu$h ba$yi di a$ta$s 

ba$nta$l a$ga$r posisinya$ tida$k terla$lu$ renda$h. 

b) Ba$da$n ba$yi dideka$p deka$t denga$n ba$da$n ibu$ hingga$ menempel, 

Ka$la$u$ menggu$na$ka$n posisi tidu$r miring, bera$rti indika$tornya$ dima$na$ 

peru$t ba$yi menempel di peru$t ibu$.  

c) Ta$nga$n ibu$ ha$ru$s menopa$ng selu$ru$h ba$da$n ba$yi, bu$ka$n ha$nya$ kepa$la$ 

da$n ba$hu$.  

d) Ba$wa$ ba$yi mengha$da$p ke pa$yu$da$ra$, denga$n hidu$ng ba$yi 

berha$da$pa$n denga$n pu$ting. (Mu$nir R, 2023). 

 

Ga$mba$r 1.1 posisi menyu$su$i ya$ng bena$r  

Su$mber (widya$na$rendra$, 2023) 

2. Posisi ba$yi sa$a$t menyu$su$  

a$) Posisi mendeka$p a$ta$u$ cra$dle hold, ya$itu$ menyu$su$i da$ri pa$yu$da$ra$ 

kiri da$n ba$yi ditopa$ng denga$n lenga$n kiri. 

b) Posisi meyila$ng a$ta$u$ cross cra$dle, ya$itu$ menyu$su$i da$ri pa$yu$da$ra$ 

kiri da$n ba$yi di topa$ng denga$n lenga$n ka$na$n, 

c) Posisi da$ri sa$mping a$ta$u$ footba$ll hold, ya$itu$ menyu$su$i da$ri 

pa$yu$da$ra$ kiri da$n tu$bu$h ba$yi disebela$h ba$da$n ibu$ serta$ ditopa$ng 

diba$wa$h lenga$n kiri.  

d) Posisi tidu$ra$n menya$mping a$ta$u$ lying down, mu$ka$ ba$yi mengha$da$p 
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pa$yu$da$ra$ da$n peru$t ba$yi menempel pa$da$ peru$t ibu$. (Mu$nir R, 2023). 

 

Ga$mba$r 1.2 posisi Ba$yi sa$a$t menyu$su$ 

Su$mber (widya$na$rendra$, 2023) 

2) Peleka$ta$n ya$ng bena$r 

1. Mu$lu$t terbu$ka$ leba$r. Ja$nga$n bu$ru$-bu$ru$ mema$su$kka$n pa$yu$da$ra$ ke 

mu$lu$t ba$yi jika$ mu$lu$tnya$ belu$m terbu$ka$ leba$r, tu$nggu$ sa$mpa$i 

ba$yi membu$ka$ mu$lu$t leba$r denga$n lida$h di ba$wa$h, ibu$ da$pa$t 

menga$ja$ri ba$yi membu$ka$ mu$lu$t leba$r denga$n ca$ra$ :  

a$) A$ra$hka$n ba$yi menu$ju$ pa$yu$da$ra$, sentu$hla$h bibir a$ta$s ba$yi pa$da$  

pu$tting pela$n-pela$n mu$ndu$rka$n mu$lu$t ba$yi. 

b) Sentu$hka$n Kemba$li bibir a$ta$s ba$yi pa$da$ pu$tting, mu$ndu$rka$n 

Kemba$li mu$lu$t ba$yi. 

c) U$la$ngi hingga$ ba$yi membu$ka$ mu$lu$t leba$r-leba$r da$n lida$hnya$ 

ma$ju$ .  

2. Ba$yi a$ka$n membu$ka$ mu$lu$tnya$ u$ntu$k menca$ku$p pu$tting da$n 

lingka$ra$n gela$p di sekita$r pu$tting (a$reola$), pu$tting itu$ seba$iknya$ 

bera$da$ pa$da$ la$ngit-la$ngit mu$lu$t ba$yi. 

3. Da$era$h gela$p di sekita$r pu$tting (a$erola$) ma$su$k ba$nya$k kemu$lu$t 

ba$yi, teru$ta$ma$ ya$ng terleta$k di ba$gia$n bibir ba$wa$h ba$yi. Denga$n 

ka$ta$ la$in, a$erola$ ya$ng ma$sih na$mpa$k (setela$h pa$yu$da$ra$ ma$su$k 

mu$lu$t), lebih ba$nya$k di ba$gia$n a$ta$s di ba$nding ba$gia$n ba$wa$h. 

Ja$di Ketika$ mema$su$kka$n pa$yu$da$ra$ ke da$la$m mu$lu$t, la$ku$ka$n da$ri 

ba$gia$n ba$wa$h mu$lu$t ba$yi a$ga$r a$reola$ ba$gia$n ba$wa$h ba$nya$k ya$ng 

ma$su$k. 

4. Bibir ba$wa$h ha$ru$s melengku$ng kelu$a$r, Ja$nga$n sa$mpa$i bibir mu$lu$t 

ba$yi berbentu$k ku$ncu$p (mencu$cu$). 
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5. Da$gu$ ba$yi menyentu$h pa$yu$da$ra$ (Mu$nir, 2023). 

g. Perma$sa$la$ha$n La$kta$si 

Menu$ru$t Su$ta$nto (2018) perma$sa$la$ha$n pa$da$ la$kta$si, ya$itu$ : 

1) Ku$ra$ng a$ta$u$ kesa$la$ha$n informa$si, ba$nya$k ibu$ ya$ng mera$sa$ ba$hwa$ su$su$ 

formu$la$ itu$ sa$ma$ ba$iknya$ a$ta$u$ ma$la$h lebih ba$ik da$ri A$SI, sehingga$ 

cepa$t mena$mba$h su$su$ formu$la$ bila$ mera$sa$ ba$hwa$ A$SI ku$ra$ng. 

2) Pu$ting su$su$ da$ta$r a$ta$u$ terbena$m Pu$ting ya$ng ku$ra$ng mengu$ntu$ngka$n 

seperti ini sebena$rnya$ tida$k sela$lu$ menja$di ma$sa$la$h. Seca$ra$ u$mu$m, ibu$ 

ma$sih teta$p da$pa$t menyu$su$i ba$yinya$ da$n u$pa$ya$ sela$ma$ a$ntena$ta$l 

u$mu$mnya$ ku$ra$ng berfa$eda$h. 

3) Pu$ting su$su$ lecet bisa$ diseba$bka$n tra$u$ma$ pa$da$ pu$ting su$su$ sa$a$t 

menyu$su$i sela$in itu$ da$pa$t pu$la$ terja$di reta$k da$n pembentu$ka$n cela$h-

cela$h. Reta$ka$n pa$da$ pu$ting su$su$ bisa$ sembu$h sendiri da$la$m wa$ktu$ 48 

ja$m. 

4) Pa$yu$da$ra$ bengka$k Pa$yu$da$ra$ bengka$k a$da$la$h kea$da$a$n dima$na$ pa$yu$da$ra$ 

tera$sa$ lebih penu$h (tega$ng) da$ri nyeri sekita$r ha$ri ketiga$ a$ta$u$ keempa$t 

sesu$da$h mela$hirka$n. Bia$sa$nya$ diseba$bka$n A$SI ya$ng mu$la$i ba$nya$k 

disekresi. Pembengka$ka$n sering terja$di pa$da$ pa$yu$da$ra$ denga$n 

ela$stisita$s ya$ng ku$ra$ng.  

5) Ma$stitis, Ma$stitis a$da$la$h pera$da$nga$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ da$n da$pa$t terja$di 

ka$pa$n sa$ja$ pa$da$ sa$a$t ibu$ menyu$su$i. Na$mu$n pa$ling sering terja$di a$nta$ra$ 

ha$ri ke-10 da$n ha$ri ke 28 setela$h kela$hira$n. 

 

4. Kompres Hangat 

a. Pengertia$n Kompres Ha$nga$t  

      Kompres ha$nga$t meru$pa$ka$n pemberia$n ra$sa$ ha$nga$t pa$da$ da$era$h 

tertentu$ denga$n menggu$na$ka$n ca$ira$n a$ta$u$ a$la$t ya$ng menimbu$lka$n 

ha$nga$t pa$da$ ba$gia$n tu$bu$h. Tinda$ka$n ini sela$in u$ntu$k mela$nca$rka$n 

sirku$la$si da$ra$h ju$ga$ u$ntu$k menghila$ngka$n ra$sa$ sa$kit, mera$ngsa$ng 

perista$ltic u$su$s, pengelu$a$ra$a$n geta$h ra$da$ng menja$di la$nca$r, serta$ 

memberika$n ketena$nga$n da$n kesena$nga$n klien. Pemberia$n kompres 

dila$ku$ka$n pa$da$ ra$da$ng persendia$n, kekeja$nga$n otot, peru$t gembu$ng, 
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da$n kedingina$n. Kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ meru$pa$ka$n metode 

non-fa$rma$kologis ya$ng efektif u$ntu$k meningka$tka$n kela$nca$ra$n a$lira$n 

A$SI pa$da$ ibu$ menyu$su$i (Hemi Fitria$ni, 2020). 

  Penera$pa$n kompres ha$nga$t da$pa$t memenga$ru$hi pa$tofisiologi produ$ksi 

da$n pengelu$a$ra$n A$SI mela$lu$i bebera$pa$ meka$nisme beriku$t: 

1) Va$sodila$ta$si Pembu$lu$h Da$ra$h 

Pa$na$s da$ri kompres ha$nga$t menyeba$bka$n peleba$ra$n pembu$lu$h 

da$ra$h (va$sodila$ta$si) di a$rea$ pa$yu$da$ra$. Peleba$ra$n ini meningka$tka$n 

a$lira$n da$ra$h ke kelenja$r pa$yu$da$ra$, ya$ng pa$da$ gilira$nnya$ 

meningka$tka$n su$pla$i oksitosin ke pa$yu$da$ra$. Oksitosin a$da$la$h 

hormon ya$ng mera$ngsa$ng kontra$ksi otot polos di sekita$r a$lveoli 

pa$yu$da$ra$, memfa$silita$si pengelu$a$ra$n A$SI. 

2) Stimu$la$si Refleks Let-Down 

Kompres ha$nga$t da$pa$t mera$ngsa$ng refleks let-down, ya$itu$ proses 

pelepa$sa$n A$SI da$ri kelenja$r ke sa$lu$ra$n su$su$. Stimu$la$si ini 

mempermu$da$h a$lira$n A$SI sa$a$t menyu$su$i a$ta$u$ memera$h. 

3) Pengu$ra$nga$n Nyeri da$n Pembengka$ka$n 

Kompres ha$nga$t memba$ntu$ mengu$ra$ngi nyeri da$n pembengka$ka$n 

pa$da$ pa$yu$da$ra$, kondisi ya$ng sering mengga$nggu$ kenya$ma$na$n ibu$ 

menyu$su$i. Denga$n berku$ra$ngnya$ nyeri da$n pembengka$ka$n, ibu$ 

da$pa$t menyu$su$i lebih sering da$n efektif, ya$ng mendu$ku$ng 

produ$ksi A$SI ya$ng optima$l. 

4) Peningka$ta$n Sirku$la$si Limfa$tik 

5) Pa$na$s da$ri kompres ha$nga$t ju$ga$ meningka$tka$n sirku$la$si limfa$tik 

di pa$yu$da$ra$,memba$ntu$ menghila$ngka$n sisa$ meta$bolisme da$n 

mengu$ra$ngi risiko infeksi a$ta$u$ pera$da$nga$n ya$ng da$pa$t 

mengga$nggu$ produ$ksi A$SI. 

b. Tu$ju$a$n pemberia$n kompres ha$nga$t 

1) Memperla$nca$r sirku$la$si da$ra$h 

2) Menu$ru$nka$n su$hu$ tu$bu$h  

3) Mengu$ra$ngi ra$sa$ sa$kit  

4) Memberika$n ra$sa$ ha$nga$t, nya$ma$n da$n tena$ng kepa$da$ klien 
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memperla$nca$r pengelu$a$ra$n eksu$da$t. Efek da$ri kompres ha$nga$t 

u$ntu$k meningka$tka$n a$lira$n da$ra$h keba$gia$n ya$ng terinju$ri 

Pemberia$n kompres ha$nga$t ya$ng berkela$nju$ta$n berba$ha$ya $ 

terha$da$p sel epitel, menyeba$bka$n kemera$ha$n loka$l, da$n bisa$ 

terja$di kelepu$ha$n, sehingga$ kompres ha$nga$t ha$nya$ diberika$n 15 

menit.  

c. Kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ da$pa$t memba$ntu$ memperla$nca$r 

a$lira$n A$SI denga$n meningka$tka$n sirku$la$si da$ra$h da$n mera$ngsa$ng 

refleks let-down. Beriku$t metode kompres ha$nga$t ya$ng da$pa$t 

dila$ku$ka$n : 

1) Kompres denga$n Ha$ndu$k Ha$nga$t 

Celu$pka$n ha$ndu$k bersih ke da$la$m a$ir ha$nga$t, pera$s hingga$ tida$k 

menetes, la$lu$ leta$kka$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ sela$ma$ 15 menit sebelu$m 

menyu$su$i. Ini memba$ntu$ mela$nca$rka$n a$lira$n A$SI da$n 

mengu$ra$ngi ketega$nga$n pa$da$ pa$yu$da$ra$. 

2) Kompres denga$n Botol A$ir Ha$nga$t 

Isi botol pla$stik denga$n a$ir ha$nga$t, tu$tu$p ra$pa$t, da$n bu$ngku$s 

denga$n ka$in tipis. Leta$kka$n botol pa$da$ pa$yu$da$ra$ sela$ma$ 15 menit 

sebelu$m menyu$su$i u$ntu$k mera$ngsa$ng a$lira$n A$SI.  

3) Kompres denga$n Da$u$n Ku$bis 

 Da$u$n ku$bis dingin da$pa$t memba$ntu$ mereda$ka$n pembengka$ka$n 

da$n nyeri pa$da$ pa$yu$da$ra$. Leta$kka$n da$u$n ku$bis ya$ng tela$h 

didinginka$n di lema$ri es pa$da$ pa$yu$da$ra$ sela$ma$ 20 menit setela$h 

menyu$su$i. 

4) Kompres denga$n Gel Ha$nga$t: Gu$na$ka$n ka$ntong gel ya$ng da$pa$t 

dipa$na$ska$n da$la$m microwa$ve, la$lu$ leta$kka$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ 

sela$ma$ 15 menit sebelu$m menyu$su$i u$ntu$k 

mera$ngsa$ng a$lira$n A$SI. 

d. Fa$rma$kologi pela$nca$r A$SI (la$ktogogu$e) da$pa$t menca$ku$p oba$t-oba$ta$n 

ya$ng berfu$ngsi u$ntu$k meningka$tka$n produ$ksi A$SI. Bebera$pa$ ya$ng 

u$mu$m digu$na$ka$n (A$stu$ti, S., 2022) a$nta$ra$ la$in: 

1) Domperidone 
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Oba$t ini sering digu$na$ka$n u$ntu$k meningka$tka$n produ$ksi A$SI. 

Domperidone bekerja$ denga$n mera$ngsa$ng produ$ksi prola$ktin, 

hormon ya$ng berta$nggu$ng ja$wa$b a$ta$s produ$ksi A$SI. Penggu$na$a$n 

domperidone ha$ru$s denga$n penga$wa$sa$n medis ka$rena$ meskipu$n 

u$mu$mnya$ a$ma$n, dosis ya$ng tepa$t da$n indika$si ya$ng 

jela$s diperlu$ka$n. 

2)  Metoklopra$mid 

Metoklopra$mid ju$ga$ digu$na$ka$n u$ntu$k meningka$tka$n produ$ksi 

A$SI denga$n ca$ra$ ya$ng mirip, ya$itu$ mela$lu$i peningka$ta$n 

prola$ktin. Na$mu$n, oba$t ini lebih sering digu$na$ka$n da$la$m 

pengoba$ta$n ma$sa$la$h pencerna$a$n. Da$u$n Ka$tu$k (Sa$u$ropu$s 

a$ndrogynu$s) 

Da$u$n ka$tu$k su$da$h la$ma$ digu$na$ka$n seba$ga$i oba$t tra$disiona$l ya$ng 

da$pa$t meningka$tka$n produ$ksi A$SI. Penelitia$n menu$nju$kka$n 

ba$hwa$ ekstra$k da$u$n ka$tu$k da$pa$t mera$ngsa$ng peningka$ta$n ju$mla$h 

A$SI. 

e. Beriku$t a$da$la$h bebera$pa$ metode non-fa$rma$kologi ya$ng da$pa$t 

memba$ntu$ memperla$nca$r A$SI (A$stu$ti S.,2022): 

1) Kompres Ha$nga$t 

Mengompres pa$yu$da$ra$ denga$n ka$in ha$nga$t da$pa$t memba$ntu$ 

mera$ngsa$ng a$lira$n A$SI da$n mengu$ra$ngi ketega$nga$n pa$da$ 

pa$yu$da$ra$, sehingga$ memperla$nca$r proses menyu$su$i. 

2) Pija$t Pa$yu$da$ra$ (Ma$rmet) 

Teknik pija$t pa$yu$da$ra$ ini da$pa$t memba$ntu$ mengelu$a$rka$n A$SI 

ya$ng tersu$mba$t, mera$ngsa$ng produ$ksi A$SI, da$n meningka$tka$n 

kenya$ma$na$n ibu$ sa$a$t menyu$su$i. Pija$t ini dila$ku$ka$n denga$n 

lembu$t u$ntu$k mera$ngsa$ng kelenja$r su$su$. 

3) Pija$t Oksitosin 

Pija$t oksitosin bertu$ju$a$n u$ntu$k mera$ngsa$ng hormon oksitosin, 

ya$ng berpera$n penting da$la$m pengelu$a$ra$n A$SI. Pija$t ini 

meliba$tka$n teknik pemija$ta$n di a$rea$ pu$nggu$ng, leher, a$ta$u$ 

ta$nga$n. 
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4) Menyu$su$i Seca$ra$ Tera$tu$r da$n Lebih Sering 

Menyu$su$i ba$yi seca$ra$ sering da$n tepa$t wa$ktu$ a$ka$n mera$ngsa$ng 

pa$yu$da$ra$ u$ntu$k mengha$silka$n lebih ba$nya$k A$SI. Sema$kin sering 

ba$yi menyu$su$, sema$kin ba$nya$k A$SI ya$ng diprodu$ksi 

5) Posisi Menyu$su$i ya$ng Tepa$t 

Menja$ga$ posisi ba$yi ya$ng bena$r sa$a$t menyu$su$ sa$nga$t penting 

u$ntu$k mema$stika$n ba$yi da$pa$t menghisa$p A$SI denga$n efektif, 

ya$ng pa$da$ gilira$nnya$ mera$ngsa$ng produ$ksi A$SI lebih ba$nya$k. 

6) Pemberia$n A$SI Eksklu$sif 

Memberika$n A$SI eksklu$sif ta$npa$ ta$mba$ha$n su$su$ formu$la$ 

memba$ntu$ mema$stika$n ba$hwa$ tu$bu$h ibu$ a$ka$n teru$s mera$ngsa$ng 

produ$ksi A$SI seca$ra$ a$la$mi. 

7) Rela$ksa$si da$n Pengelola$a$n Stres 

Stres da$pa$t mengga$nggu$ produ$ksi A$SI. Oleh ka$rena$ itu$, 

mengelola$ stres denga$n teknik rela$ksa$si seperti medita$si, 

perna$pa$sa$n da$la$m, a$ta$u$ yoga$ da$pa$t memba$ntu$ meningka$tka$n 

a$lira$n A$SI. 

8) Du$ku$nga$n Emosiona$l da$n Sosia$l 

Du$ku$nga$n da$ri pa$sa$nga$n, kelu$a$rga$, sa$nga$t prnting da$la$m 

mengu$ra$ngi stress da$n memotiva$si ibu$ menyu$su$i. 

f. Ma$nfa$a$t kompres ha$nga$t u$ntu$k memperla$nca$r A$SI  

     Kompres ha$nga$t meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ metode ra$ngsa$nga$n pa$da$ 

otot pa$yu$da$ra$ ya$ng da$pa$t mela$nca$rka$n produ$ksi A$SI. Kompres 

ha$nga$t ia$la$h metode da$la$m penggu$na$a$n su$hu$ ha$nga$t setempa$t ya$ng 

da$pa$t menimbu$lka$n bebera$pa$ efek fisiologis pa$da$ pembu$lu$h da$ra$h 

da$n du$ktu$s la$ktiferu$s ya$ng bera$da$ di pa$yu$da$ra$. 
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Ga$mba$r 1.3 a$na$tomi Pa$yu$da$ra$ 

Su$mber : ( A$sti Ra$mona$ Jingga$., 2020) 

a$kiba$t sensa$si ha$nga$t ya$ng diberika$n pa$da$ sa$a$t kompres ma$mpu$ 

memba$wa$ prola$ktin da$la$m ju$mla$h ba$nya$k di da$ra$h u$ntu$k proses 

produ$ksi A$SI, serta$ peleba$ra$n da$ri du$ktu$s la$ktiferu$s ma$mpu$ 

mempermu$da$h pengelu$a$ra$n A$SI sehingga$ pa$da$ sa$a$t ba$yi menghisa$p 

pengelu$a$ra$n A$SI a$ka$n lebih la$nca$r ( Fitria$ni, H., 2020). 

     Mela$ku$ka$n kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ da$pa$t memba$nttu$ 

memperla$nca$r kelu$a$rnya$ A$SI.Kompres a$ir ha$nga$t ma$mpu$ membu$a$t 

pembu$lu$h da$ra$h da$n kelenja$r pa$da$ pa$yu$da$ra$ menga$la$mi peleba$ra$n a$ta$u$ 

va$sodila$ta$si, sehingga$ A$SI lebih mu$da$h u$ntu$k kelu$a$r. Kompres ha$nga$t 

ini bisa$ diberika$n seba$nya$k 3x seha$ri sela$ma$ 3ha$ri denga$n 

menggu$na$ka$n ka$pa$s/ka$in bersih ya$ng dicelu$pka$n ke a$ir ha$nga$ ya$ng 

sela$nju$tnya$ dileta$kka$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit dimu$la$i da$ri 

6 ja$m postpa$rtu$m pa$da$ setia$p pa$yu$da$ra$, kompres diperta$ha$nka$n ha$nga$t 

pa$da$ su$hu$ 40°C- 46°C. Sensa$si ra$sa$ ha$nga$t ya$ng menja$la$r da$ri u$ju$ng 

pa$yu$da$ra$ ke ba$gia$n la$innya$ da$pa$t a$nda$ ra$sa$ka$n, da$n perla$ha$n A$SI a$ka$n 

na$mpa$k merembes kelu$a$r da$ri u$ju$ng pu$ting. ( Fitria$ni, H., 2020). 

Intervensi kompres ha$nga$t pa$yu$da$ra$ diberika$n seba$nya$k tiga$ ka$li 

da$la$m sa$tu$ ha$ri, sela$ma$ 15 menit pa$da$ setia$p pa$yu$da$ra$, sela$ma$ tiga$ ha$ri. 

Kompres diperta$ha$nka$n ha$nga$t pa$da$ su$hu$ 40°C - 46°C. pengu$mpu$la$n 

da$ta$ dila$ku$ka$n di ha$ri keempa$t pa$da$ ibu$ primipa$ra$ menggu$na$ka$n 

Teknik observa$si sela$ma$ 24 ja$m da$n wa$wa$nca$ra$ denga$n instru$ment 

lemba$r observa$si tenta$ng kecu$ku$pa$n A$SI da$n lemba$r wa$wa$nca$ra$ ya$ng 
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su$da$h dila$ku$ka$n. Terda$pa$t ena$m kriteria$n kecu$ku$pa$n A$SI pa$da$ 

instru$ment ya$itu$ freku$ensi menyu$su$i lebih a$ta$u$ sa$ma$ denga$n dela$pa$n 

ka$li da$la$m 24 ja$m, bu$a$ng a$ir kecil (BA$K) sekita$r 6 hingga$ 8 ka$li da$la$m 

24 ja$m, wa$rna$ u$rine jernih hingga$ ku$ning mu$da$ da$la$m setia$p BA$K, ba$u$ 

u$rrine tida$k menyenga$t, bu$na$gn a$ir besa$r (BA$B) 2 hingga$ 5 ka$li da$la$m 

24 ja$m, wa$rna$ ku$lit kemera$ha$n da$n tu$rgor ku$lit ba$ik. dika$ta$ka$n 

kecu$ku$pa$n A$SI jika$ keena$m kriteria$ tersebu$t terpenu$hi. Dika$ta$ka$n tida$k 

kecu$ku$pa$n A$SI jika$ minima$l sa$tu$ a$ta$u$ lebih kriteria$ tida$k terpenu$hi 

(Dewi & Su$na$rsih ta$hu$n, 2020). 

g. Efek Sa$mping Kompres Ha$nga$t 

Kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ sering digu$na$ka$n u$ntu$k 

memperla$nca$r a$lira$n A$SI da$n mengu$ra$ngi ketida$knya$ma$na$n sela$ma$ 

ma$sa$ menyu$su$i. Na$mu$n, penting u$ntu$k mema$ha$mi potensi efek 

sa$mping ya$ng mu$ngkin timbu$l da$ri penggu$na$a$n metode ini, efek 

sa$mping kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ (Sri Wa$hyu$ni, 2020) 

1) Risiko Infeksi 

Penggu$na$a$n kompres ya$ng tida$k bersih a$ta$u$ tida$k steril da$pa$t 

meningka$tka$n risiko infeksi pa$da$ a$rea$ pa$yu$da$ra$. 

2) Pembengka$ka$n a$ta$u$ Bendu$nga$n A$SI 

Jika$ kompres ha$nga$t tida$k dila$ku$ka$n denga$n bena$r, da$pa$t 

menyeba$bka$n pembengka$ka$n a$ta$u$ bendu$nga$n A$SI, ya$ng ju$stru$ 

mengha$mba$t a$lira$n A$SI. 

3) Irita$si Ku$lit 

Pa$pa$ra$n su$hu$ ha$nga$t ya$ng berlebiha$n a$ta$u$ penggu$na$a$n kompres 

ya$ng terla$lu$ pa$na$s da$pa$t menyeba$bka$n irita$si a$ta$u$ lu$ka$ ba$ka$r 

ringa$n pa$da$ ku$lit pa$yu$da$ra$.  

4) Peningka$ta$n Risiko Ma$stitis 

Penggu$na$a$n kompres ha$nga$t ya$ng tida$k tepa$t da$pa$t meningka$tka$n 

risiko ma$stitis, ya$itu$ pera$da$nga$n pa$da$ ja$ringa$n pa$yu$da$ra$ ya$ng 

diseba$bka$n oleh infeksi. 

h. Ca$ra$ Menggu$na$ka$n kompres ha$nga$t seca$ra$ bena$r 

1) kompres ya$ng digu$na$ka$n bersih da$n steril sebelu$m ditera$pka$n 
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pa$da$ pa$yu$da$ra$ 

2) Gu$na$ka$n su$hu$ ha$nga$t ya$ng nya$ma$n, tida$k terla$lu$ pa$na$s, u$ntu$k 

 menghinda$ri irita$si ku$lit. 

3) Ba$ta$si du$ra$si penggu$na$a$n kompres ha$nga$t u$ntu$k mencega$h 

pembengka$ka$n a$ta$u$ bendu$nga$n A$SI. (Sri Wa$hyu$ni, 2020). 

 

B. Kewenangan Bidan 

Berda$sa$rka$n U$nda$ng-u$nda$ng Repu$blik Indonesia$ Nomor 17 Ta$hu$n 2023 

tenta$ng Keseha$ta$n, da$n Kepu$tu$sa$n Menteri Keseha$ta$n (kepmenkes) nomor 

320 ta$hu$n 2020 tenta$ng sta$nda$r profesi bida$n : 

1. Pa$sa$l 38 pela$ya$na$n Keseha$ta$n ibu$ da$n a$na$k 

Da$la$m menyelengga$ra$ka$n pra$ktik kebida$na$n bertu$ga$s memberika$n ya$ng 

melipu$ti:  

a) Pema$nta$u$a$n kondisi ibu$ postpa$rtu$m.  

b) Memberika$n pera$wa$ta$n.  

2. Pa$sa$l 39 pela$ya$na$n Keseha$ta$n pa$sca$ bersa$lin  

1. Da$la$m menyelenggra$ka$n pra$ktik kebida$na$n, Bida$n da$pa$t berpera$n 

seba$ga$i:  

a) Pema$ntu$a$n pa$sca$ persa$lina$n.  

b) Pemberia$n edu$ka$si.  

c) Penyu$lu$h da$n Konselor.  

Kepmenkes no. 320 ta$hu$n 2020 tenta$ng sta$nda$r profesi bida$n 

memberika$n pedoma$n terka$it sta$nda$r pra$ktik bida$n da$la$m memberika$n 

pela$ya$na$n Keseha$ta$n, terma$su$k ibu$ postpa$rtu$m 

1. Pa$sa$l 3 penyu$lu$ha$n da$n edu$ka$si u$ntu$k ibu$ postpa$rtu$m mengena$i: 

a) Pera$wa$ta$n diiri ibu$ setela$h mela$hirka$n 

b) Penyu$lu$ha$n tenta$ng la$kta$si 

c) Memberika$n informa$si tenta$ng KB 

Berda$sa$rka$n U$nda$ng-U$nda$ng Nomor 17 Ta$hu$n 2023 tenta$ng Keseha$ta$n, 

kewena$nga$n bida$n terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m da$n nifa$s menca$ku$p 

pema$nta$u$a$n kondisi ibu$ setela$h persa$lina$n, pemberia$n pera$wa$ta$n, da$n 

penyu$lu$ha$n tenta$ng pera$wa$ta$n diri serta$ kelu$a$rga$ berenca$na$. Sementa$ra$ 
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itu$, Kepmenkes No. 320 Ta$hu$n 2020 memberika$n pedoma$n terka$it 

sta$nda$r profesi bida$n, meneka$nka$n pa$da$ kewa$jiba$n bida$n u$ntu$k 

memberika$n pela$ya$na$n berba$sis bu$kti, mengiku$ti pendidika$n 

berkela$nju$ta$n, serta$ mema$tu$hi kode etik profesi da$la$m mera$wa$t ibu$ nifa$s 

seca$ra$ profesiona$l da$n berku$a$lita$s. 

 

C. Hasil Penelitian Terkait 

Da$la$m menyu$su$n proposa$l tu$ga$s a$khir ini, penu$lis terinspira$si da$ri 

penelitia$n-penelitia$n ya$ng tela$h dila$ku$ka$n sebelu$mnya$ terka$it denga$n la$ta$r 

bela$ka$ng ma$sa$la$h la$pora$n tu$ga$s a$khir ini: 

a) Penelitia$n oleh Ha$sil penelitia$n Dewi & Su$na$rsih ta$hu$n 2020 tenta$ng 

kompres ha$nga$t pa$yu$da$ra$ u$ntu$k meningka$tka$n kecu$ku$pa$n A$SI ibu$ 

postpa$rtu$m. 

Ha$sil penelitia$n: seba$gia$n besa$r responden denga$n A$SI tida$k la$nca$r ya$ng 

su$da$h diberika$n perla$ku$a$n denga$n seba$nya$k 11 responden (68,8%) da$n 

ha$mpir seba$gia$n kecil responden denga$n A$SI tida$k la$nca$r seba$nya$k 5 

responden (31,2%). Dida$pa$tka$n ha$sil a$na$lisa$ dia$ta$s diperoleh nila$i P 

va$lu$e 0,001 ≤ 0,05 ya$ng a$rtinya$ a$da$ perbeda$a$n responden sebelu$m diberi 

perla$ku$a$n da$n sesu$a$da$h diberi perla$ku$a$n. Ma$ka$ Ho ditola$k da$n Ha $ 

diterima$, sehingga$ da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ a$da$ Penga$ru$h Kompres 

Ha$nga$t Pa$yu$da$ra$ Terha$da$p terha$da$p keja$dia$n kela$nca$ra$n A$SI pa$da$ ibu$ 

postpa$rtu$m. 

b) Penelitia$n oleh Fitria$ni dkk, ta$hu$n 2020 tenta$ng: kompres ha$nga$t pa$da$ 

pa$yu$da$ra$ terha$da$p kecu$ku$pa$n A$SI pa$da$ ibu$ nifa$s 

Ha$sil penelitia$n : berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n menya$ta$ka$n 90,9% ibu$ 

menyu$su$i ya$ng tida$k menda$pa$tka$n kompres ha$nga$t. Pa$yu$da$ra$ menga$la$mi 

ketida$kcu$ku$pa$n A$SI da$n 90,9% ibu$ menyu$su$i ya$ng menda$pa$t kompres 

ha$nga$t pa$yu$da$ra$ menga$la$mi kecu$ku$pa$n A$SI. Ha$sil u$ji  diperoleh p va$lu$e 

0,001 ya$kni p < 0,05 ya$ng bera$rti terda$pa$t penga$ru$h kompres ha$nga$t 

pa$yu$da$ra$ terha$da$p kecu$ku$pa$n A$SI. 

c) Penelitia$n Oleh Hemi Fitria$ni,pa$da$ ta$hu$n 2020 denga$n ju$du$l:Penga$ru$h 

pemberia$n Teknik kompres ha$nga$t terha$da$p kela$nca$ra$n pengelu$a$ra$n A$SI 
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pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m. 

Ha$sil penelitia$n: di kota$ Pa$lemba$ng menu$nju$kka$n ba$hwa$ a$da$nya$   

penga$ru$h pengelu$a$ra$n A$SI sesu$da$h dila$ku$ka$n kompres ha$nga$t pa$yu$da$ra$ 

ya$itu$ da$ri ju$mla$h keselu$ru$ha$n 30 responden (100%). Denga$n ka$tegori 

pengelu$a$ra$n A$SI ku$ra$ng seba$nya$k 5 responden (16,7%), 18 responden 

(60,0%) denga$n ka$tegori cu$ku$p da$n 7 responden (23,3%) denga$n ka$tegori 

ba$nya$k. Ha$l ini membu$ktika$n ba$hwa$ a$da$. penga$ru$h pengelu$a$ra$n A$SI 

sesu$da$h. dila$ku$ka$n kompres ha$nga$t pa$yu$da$ra$ pa$da$ ibu$ post pa$rtu$m 

denga$n p-va$lu$e 0,000 < 0,05. 
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D. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 2. Kera$ngka$ Teori 

Su$mber : ( Dewi & Su$na$rsih, 2020) (Hemi Fitria$ni, 2020) 

 (Fitria$ni, dkk, 2020)

 

Ibu postpartum 

Penyebab ASI tidak 

lancar 

 Kecemasan 

 stres 

 kurangnya 

pengetahuan 

 pola makan 

 pola istirahat 

 perawatan 

payudara 

ASI TIDAK  

LANCAR 

Farmakologi 

Cara mengatasi 

Non farmakologi 

 Domperidone 

 metoklopramid 

 Kompres hangat 

 Pijat payudara 

 Pijat oksitosin 

 Menyusui teratur 

 posisi menyusui yang 

tepat 

 pemberian asi ekslusif 

 pengelolaanstress 

dukungan emosional 

 

Manfaat  Kompres 

hangat : 

1. Kompres air 

hangat mampu 

mempermudah 

pengeluaran 

ASI sehingga 

pada saat bayi 

menghisap 

pengeluaran 

ASI akan lebih 

lancar. 

 


