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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan hasil sekresi kelenjar payudara ibu, yang 

merupakan makanan pertama, utama, dan terbaik bagi bayi. World Health 

Organization (WHO) dan semua negara di dunia menganjurkan kepada para 

wanita untuk memberikan ASI pada selama 6 bulan pertama (ASI eksklusif) 

dan dilanjutkan hingga anak berusia 2 tahun. ASI dipisah menjadi 3 tipe, ialah 

kolostrum, ASI masa peralihan, serta ASI mature. Air Susu Ibu (ASI) 

eksklusif merupakan pemberian ASI yang tidak disertai dengan pemberian 

suplementasi makanan maupun minuman lain kecuali obat (Merry & Yusefni, 

2024). Laktasi adalah keseluruhan proses menyusui mulai dari ASI 

diproduksi, disekresi dan pengeluaran ASI sampai pada proses bayi 

menghisap dan menelan ASI.  

Ma$sa$ la$kta$si mempu$nya$i tu$ju$a$n meningka$tka$n pemberia$n A$SI eksklu$sif 

da$n menru$ska$n pemberia$n A$SI sa$mpa$i a$na$k u$mu$r 2 ta$hu$n seca$ra$ ba$ik da$n 

bena$r dila$ksa$na$ka$n, ba$ik oleh ibu$ post pa$rtu$m ma$u$pu$n diba$ntu$ oleh ora$ng la$in 

ya$ng dila$ksa$na$ka$n mu$la$i ha$ri perta$ma$ a$ta$u$ kedu$a$ setela$h mela$hirka$n. 

dila$pa$nga$n menu$nju$kka$n produ$ksi A$SI ya$ng sedikit setela$h mela$hirka$n da$n 

menja$di kenda$la$ da$la$m memberika$n A$SI seca$ra$ dini. Ibu$ ya$ng tida$k da$pa$t 

menyu$su$i seca$ra$ dini diseba$bka$n oleh kecema$sa$n da$n keta$ku$ta$n ibu$ a$ka$n 

ku$ra$ngnya$ produ$ksi A$SI serta$ ku$ra$ngnya$ pengeta$hu$a$n ibu$ tenta$ng proses 

menyu$su$i. Fa$ktor la$in ya$ng mempenga$ru$hi dia$nta$ra$nya$ pola$ ma$ka$n, pola$ 

istira$ha$t da$n pera$wa$ta$n pa$yu$da$ra$. Dila$in piha$k, a$da$ ju$ga$ ibu$ ya$ng ingin 

menyu$su$i ba$yinya$ teta$pi menga$la$mi kenda$la$, bia$sa$nya$ A$SI tida$k ma$u$ kelu$a$r 

a$ta$u$ produ$ksinya$ ku$ra$ng a$ta$u$ sedikit, A$SI tida$k la$nca$r terja$di pa$da$ 50-66% 

ibu$ primipa$ra$ da$n 40-52% ibu$ mu$ltipa$ra$. (A$prilsa$lita$ & A$gu$stina$, 2023). 

Ma$sa$la$h la$kta$si a$da$la$h ta$nta$nga$n u$mu$m ya$ng diha$da$pi oleh ibu$ menyu$su$i 

di selu$ru$h du$nia$. Menu$ru$t da$ta$ da$ri Orga$nisa$si Keseha$ta$n Du$nia$ (WHO) pa$da$ 

ta$hu$n 2021, sekita$r 17.230.142 ibu$ menga$la$mi ma$sa$la$h menyu$su$i. Ma$sa$la$h 

la$kta$si ya$ng sering terja$di pa$da$ ibu$ menyu$su$i a$nta$ra$ la$in pu$ting su$su$ lecet, 
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bendu$nga$n pa$yu$da$ra$, da$n ma$stitis. Menu$ru$t da$ta$ WHO pa$da$ ta$hu$n 2018, 

keja$dia$n bendu$nga$n A$SI di du$nia$ menu$nju$kka$n ba$hwa$ di A$merika$ Serika$t, 

sekita$r 87,05% ibu$ nifa$s menga$la$mi ma$sa$la$h bendu$nga$n A$SI. Di Indonesia$, 

pa$da$ ta$hu$n 2020, ibu$ menyu$su$i ya$ng menga$la$mi keja$dia$n bendu$nga$n A$SI 

seba$nya$k 66,87%.  

Menu$ru$t ha$sil penelitia$n Sa$stria$ et a$l, 2019 da$mpa$k ba$yi tida$k da$pa$t A$SI 

eksklu$sif sa$nga$t mempenga$ru$hi pencega$ha$n risiko keja$dia$n stu$nting pa$da$ 

ba$lita$, sehingga$ ca$ku$pa$n gizi pa$da$ ba$lita$ bisa$ terpenu$hi Ma$sa$la$h menyu$su$i 

pa$da$ ma$sa$ pa$sca$ persa$lina$n sa$la$h sa$tu$nya$ a$da$la$h sindrom A$SI ku$ra$ng, 

sehingga$ ba$yi mera$sa$ tida$k pu$a$s setia$p setela$h menyu$su$, ba$yi sering mena$ngis 

a$ta$u$ ba$yi menola$k menyu$su$, pa$yu$da$ra$ tida$k membesa$r ya$ng menga$kiba$tka$n 

ga$ga$lnya$ pemberia$n A$SI pa$da$ ba$yi. Produ$ksi A$SI ya$ng renda$h dia$nta$ra$nya $ 

ka$rena$ ku$ra$ng sering menyu$su$i a$ta$u$ memera$h pa$yu$da$ra$; teknik perleka$ta$n 

ya$ng kela$ina$n meta$bolisme a$ta$u$ pencerna$a$n ba$yi, sehingga$ tida$k da$pa$t 

mencerna$ A$SI da$n ku$ra$ngnya$ gizi ibu$. 

Proses ini membu$tu$hka$n kesia$pa$n ibu$ ba$ik seca$ra$ fisik da$n psikologis, 

ba$yi ya$ng tela$h cu$ku$p ku$a$t u$ntu$k menyu$su$, serta$ produ$ksi A$SI ya$ng tela$h 

sesu$a$i u$ntu$k kebu$tu$ha$n ba$yi ya$itu$ 500 sa$mpa$i denga$n 800ml setia$p ha$rinya$. 

Ma$na$jemen la$kta$si meru$pa$ka$n sega$la$ da$ya$ u$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n u$ntu$k 

memba$ntu$ ibu$ menca$pa$i keberha$sila$n da$la$m menyu$su$i ba$yinya$ (Su$ta$nto, 

2018). U$sa$ha$ ini dila$ku$ka$n ibu$ khu$su$snya$ pa$da$ periode menyu$su$i eksklu$sif 

ya$itu$ 0-6 bu$la$n perta$ma$ pa$sca$ persa$lina$n. Keberha$sila$n ma$na$jemen la$kta$si 

didu$ku$ng denga$n 2 pema$ha$ma$n tenta$ng fisiologi la$kta$si, tenta$ng produ$ksi da$n 

pengelu$a$ra$n A$SI. U$pa$ya$ ini dila$ku$ka$n da$la$m tiga$ ta$ha$p, ya$itu$ pa$da$ ma$sa$ 

keha$mila$n (a$ntena$ta$l), sewa$ktu$ ibu$ da$la$m persa$lina$n sa$mpa$i kelu$a$r ru$ma$h 

sa$kit (perina$ta$l) da$n ma$sa$ menyu$su$i sela$nju$tnya$ sa$mpa$i a$na$k beru$mu$r 2 ta$hu$n 

(postna$ta$l) (Ma$ryu$na$ni, 2015). 

Da$ta$ Kementeria$n Keseha$ta$n menca$ta$t a$da$ kena$ika$n pa$da$ a$ngka $ 

pemberia$n A$SI ekslu$sif, da$ri 29,5% pa$da$ ta$hu$n 2016 menja$di 35,7% pa$da$ 

2017. A$ngka$ ca$ku$pa$n tersebu$t sa$nga$t renda$h menginga$t pentingnya$ pera$n A$SI 

ba$gi kehidu$pa$n a$na$k. Kementeria$n Keseha$ta$n mena$rgetka$n peningka$ta$n ta$rgt 

pemberia$n A$SI ekslu$if hingga$ 80% (kemenkes, 2019). Di Provinsi La$mpu$ng, 
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ta$mpa$k ba$hwa$ ca$ku$pa$n pemberia$n A$SI Eksklu$sif pa$da$ ta$hu$n 2015 a$da$la$h 

sebesa$r 30% denga$n a$ngka$ ta$rget 60%, pa$da$ ta$hu$n 2016 a$ngka$ ca$ku$pa$n terca$ta$t 

sebesa$r 35%, pa$da$ ta$hu$n 2017 a$ngka$ ca$ku$pa$n terca$ta$t 40% denga$n ta$rget 

sebesa$r 80% da$ta$ tersebu$t ta$mpa$k ba$hwa$ ca$ku$pa$n A$SI eksklu$sif di Provinsi 

La$mpu$ng belu$m menca$pa$i ta$rget ya$ng diteta$pka$n (Dinkes Provinsi La$mpu$ng, 

2018). 

Persenta$se ba$yi menda$pa$t A$SI Eksklu$sif di Ka$bu$pa$ten La$mpu$ng Sela$ta$n  

pa$da$ ta$hu$n 2017 sebesa$r 59,7% (5.645 ba$yi) menga$la$mi penu$ru$na$n da$ri ta$hu$n 

sebelu$mnya$ ya$ng menca$pa$i 74,9% (6.494 ba$yi). Ca$pa$ia$n A$SI eksklu$sif ya$ng 

tertinggi a$da$la$h Pu$skesma$s penenga$ha$n sebesa$r 81% seda$ngka$n pu$skesma$s 

ya$ng ca$pa$ia$n ma$sih diba$wa$h ta$rget a$da$la$h ba$ka$u$heni (23%). Berda$sa$rka$n 

ca$ku$pa$n pemberia$n A$SI tersebu$t ta$rget ya$ng diteta$pka$n Ka$bu$pa$ten La$mpu$ng 

Sela$ta$n da$n ju$ga$ ma$sih ja$u$h da$ri ta$rget na$siona$l sebesa$r 80%. Renda$hnya$ 

ca$ku$pa$n pemberia$n A$SI eksklu$sif ini tida$k sinergis denga$n ca$ku$pa$n ku$nju$nga$n 

nifa$s La$mpu$ng Sela$ta$n sebesa$r 89% da$ri ta$rget 90% seca$ra$ na$siona$l (Dinkes 

Ka$bu$pa$ten La$mpu$ng Sela$ta$n, 2018). 

Sa$la$h sa$tu$ metode ra$ngsa$nga$n pa$da$ otot pa$yu$da$ra$ ya$ng da$pa$t meningka$tka$n 

produ$ksi A$SI denga$n ca$ra$ menggu$na$ka$n kompres ha$nga$t. Mela$ku$ka$n kompres 

ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ da$pa$t memba$nttu$ memperla$nca$r kelu$a$rnya $ 

A$SI.Kompres a$ir ha$nga$t ma$mpu$ membu$a$t pembu$lu$h da$ra$h da$n kelenja$r pa$da$ 

pa$yu$da$ra$ menga$la$mi peleba$ra$n a$ta$u$ va$sodila$ta$si, sehingga$ A$SI lebih mu$da$h 

u$ntu$k kelu$a$r. Kompres ha$nga$t ini bisa$ diberika$n seba$nya$k 3x seha$ri sela$ma$ 

3ha$ri denga$n menggu$na$ka$n ka$pa$s/ka$in bersih ya$ng dicelu$pka$n ke a$ir ha$nga$t 

ya$ng sela$nju$tnya$ dileta$kka$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ ibu$ sela$ma$ 15 menit dimu$la$i da$ri 

4ha$ri postpa$rtu$m, pa$da$ setia$p pa$yu$da$ra$ kompres diperta$ha$nka$n ha$nga$t pa$da$ 

su$hu$ 40°C- 46°C. Sensa$si ra$sa$ ha$nga$t ya$ng menja$la$r da$ri u$ju$ng pa$yu$da$ra$ ke 

ba$gia$n la$innya$ da$pa$t di ra$sa$ka$n, da$n perla$ha$n A$SI a$ka$n na$mpa$k merembes 

kelu$a$r da$ri u$ju$ng pu$ting Kompres ha$nga$t ia$la$h metode da$la$m penggu$na$a$n 

su$hu$ ha$nga$t setempa$t ya$ng menimbu$lka$n bebera$pa$ efek fisiologis pa$da$ 

pembu$lu$h da$ra$h du$ktu$s la$ktiferu$s ya$ng bera$da$ di pa$yu$da$ra$. Va$sodila$ta$si da$ri 

pembu$lu$h da$ra$h pa$yu$da$ra$ a$kiba$t sensa$si ha$nga$t ya$ng diberika$n pa$da$ sa$a$t 

kompres ma$mpu$ memba$wa$ prola$ktin da$la$m da$ra$h ( Dewi da$n Su$na$rsih, 2020). 
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Menu$ru$t (Sri, 2015) menya$ta$ka$n ba$hwa$ ra$ngka$ia$n pera$wa$ta$n pa$yu$da$ra$ 

ya$ng terdiri da$ri pemija$ta$n da$n kompres pa$yu$da$ra$ menggu$na$ka$n a$ir ha$nga$t 

tela$h terbu$kti meningka$tka$n kela$nca$ra$n A$SI. Pa$da$ penelitia$nnya$ ibu$ menyu$su$i 

1-3 bu$la$n, penggu$na$a$n Teknik kompres ha$nga$t u$ntu$k meningka$tka$n produ$ksi 

A$SI sela$in memperla$nca$r pengelu$a$ra$n oksitosin ju$ga$ mencega$h terja$dinya$ 

bendu$nga$n A$SI ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n pembengka$ka$n. 

Seca$ra$ fisiologis kompres ha$nga$t da$pa$t mentimu$la$si refleks let down 

mencega$h bendu$nga$n pa$da$ pa$yu$da$ra$ ya$ng bisa$ menyeba$bka$n pa$yu$da$ra$ 

bengka$k, memperla$nca$r pereda$ra$n da$ra$h pa$da$ da$era$h pa$yu$da$ra$. Mela$ku$ka$n 

kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ da$pa$t memba$ntu$ memperla$nca$r kelu$a$rnya$ 

A$SI.Kompres a$ir ha$nga$t ma$mpu$ membu$a$t pembu$lu$h da$ra$h da$n kelenja$r pa$da$ 

pa$yu$da$ra$ menga$la$mi peleba$ra$n a$ta$u$ va$sodila$ta$si, sehingga$ A$SI lebih mu$da$h 

u$ntu$k kelu$a$r. (A$nisa$, 2021). 

Berda$sa$rka$n ha$sil su$rvey di PMB Jilly Pu$nnica$ a$da$ bebera$pa$ ibu$ 

postpa$rtu$m ya$ng A$SI nya$ tida$k la$nca$r. Da$ri da$ta$ ya$ng di temu$ka$n 3 da$ri 7 ibu$ 

postpa$rtu$m ya$ng menga$la$mi ketida$kla$nca$ra$n A$SI, terda$pa$t ibu$ primipa$ra$ da$n 

mu$ltipa$ra$. Berda$sa$rka$n ha$l tersebu$t ma$ka$ penu$lis mela$ku$ka$n a$su$ha$n terha$da$p 

ibu$ primipa$ra$ di ka$rena$ka$n lebih membu$tu$hka$n a$su$ha$n denga$n penera$pa$n 

kompres ha$nga$t u$ntu$k memperla$nca$r A$SI pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m di PMB Jilly 

Pu$nnica$ La$mpu$ng Sela$ta$n. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n ha$sil su$rvey di PMB Jilly Pu$nnica$ terda$pa$t 3 da$ri 7 ibu$ 

postpa$rtu$m ya$ng di deteksi da$la$m ketida$kla$nca$ra$n A$SI, oleh ka$rena$ itu$ penu$lis 

membu$a$t ru$mu$sa$n ma$sa$la$h ya$itu$, “A$pa$ka$h Penera$pa$n kompres ha$nga$t u$ntu$k 

memperla$nca$r A$SI terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m?” 

 

C. Tujuan 

1. Tu$ju$a$n U$mu$m 

Mela$ksa$na$ka$n a$su$ha$n kebida$na$n terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m denga$n penera$pa$n 

kompres ha$nga$t u$ntu$k memperla$nca$r A$SI denga$n menggu$na$ka$n pendeka$ta$n 

ma$na$jemen kebida$na$n 7 va$rney da$n didoku$menta$sika$n da$la$m bentu$k SOA$P. 
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2. Tu$ju$a$n Khu$su$s 

a. Mela$ku$ka$n pengka$jia$n a$su$ha$n kebida$na$n terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m P1A$0 

denga$n ma$sa$la$h  ketida$kla$nca$ra$n A$SI terha$da$p Ny. T di PMB Jilly Pu$nnica$. 

b. Mela$ku$ka$n interpreta$si da$ta$ da$sa$r a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m 

P1A$0 denga$n ketida$kla$nca$ra$n A$SI terha$da$p Ny.T di PMB Jilly Pu$nnica$. 

c. Mela$ku$ka$n identifika$si ma$sa$la$h/dia$gnosa$ potensia$l pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m 

P1A$0 ya$ng menga$la$mi ma$sa$la$h ketida$kla$nca$ra$n A$SI terha$da$p Ny.T di PMB 

Jilly Pu$nnica$. 

d. Mela$ku$ka$n identifika$si ma$sa$la$h/dia$gnosa$ potensia$l pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m 

P1A$0 ya$ng menga$la$mi ma$sa$la$h ketida$kla$nca$ra$n A$SI terha$da$p Ny. T di 

PMB Jilly Pu$nnica$. 

e. Merenca$na$ka$n a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m P1A$0 ya$ng 

menga$la$mi ma$sa$la$h ketida$kla$nca$ra$n A$SI denga$n penera$pa$n kompres ha$nga$t 

terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m P1A$0 u$ntu$k memperla$nca$r A$SI terha$da$p Ny. T di 

PMB Jilly  Pu$nnica$. 

f. Mela$ksa$na$ka$n a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m P1A$0 ya$ng 

menga$la$mi ma$sa$la$h ketida$kla$nca$ra$n A$SI denga$n penera$pa$n kompres ha$nga$t 

terha$da$p ibu$ postpa$rtu$m u$ntu$k memperla$nca$r A$SI terha$da$p Ny.T di PMB 

Jilly Pu$nnica$. 

g. Mela$ku$ka$n eva$lu$a$si pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m ya$ng menga$la$mi ma$sa$la$h  

ketida$kla$nca$ra$n A$SI denga$n penera$pa$n kompres ha$nga$t terha$da$p ibu$ 

postpa$rtu$m P1A$0 u$ntu$k memperla$nca$r A$SI terha$da$p Ny.T di PMB Jilly 

Pu$nnica$. 

h. Mela$ku$ka$n pendoku$menta$sia$n a$su$ha$n kebida$na$n denga$n SOA$P. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Ma$nfa$a$t Teorita$s 

Da$pa$t mena$mba$hka$n pengeta$hu$a$n, penga$la$ma$n, da$n wa$wa$sa$n da$la$m bida$ng 

a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ nifa$s denga$n pengelu$a$ra$n A$SI sedikit da$n 

pela$ksa$na$a$n kompres ha$nga$t  

2. Ma$nfa$a$t A$plika$tif 

a. Ba$gi Ibu$ 
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Ma$nfa$a$t ba$gi ibu$ A$SI nya$ la$nca$r denga$n ca$ra$ penera$pa$n kompres ha$nga$t. 

b. Ba$gi La$ha$n Pra$ktik 

Ma$nfa$a$t ba$gi PMB Jilly Pu$nnica$ u$ntu$k mela$ku$ka$n penera$pa$n kompres 

ha$nga$t pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m ya$ng menga$la$mi A$SI nya$ tida$k la$nca$r ya$ng 

bertu$ju$a$n a$ga$r memperla$nca$r A$SI pa$da$ ibu$ postpa$ru$m. 

c. Ba$gi Institu$si 

Ma$nfa$a$t ba$gi institu$si seba$ga$i ba$ha$n ba$ca$a$n da$n ka$jia$n terha$da$p ma$teri 

a$su$ha$n kebida$na$n serta$ referensi ba$gi ma$ha$siswa$ da$la$m mema$ha$mi 

pela$ksa$na$a$n a$su$ha$n kebida$na$n pa$da$ ibu$ postpa$rtu$m denga$n penera$pa$n 

kompres ha$nga$t 

d. Ba$gi Penu$lis La$in 

Diha$ra$pka$n da$pa$t meningka$tka$n kema$mpu$a$n penu$lis la$innya$ da$n da$pa$t 

mengga$li wa$wa$sa$n serta$ ma$mpu$ menera$pka$n ilmu$ ya$ng tela$h dida$pa$tka$n 

sehingga$ da$pa$t merenca$na$ka$n da$n mela$ku$ka$n a$su$ha$n da$n da$pa$t 

memeca$hka$n perma$sa$la$ha$n serta$ mengeva$lu$a$si ha$sil a$su$ha$n ya$ng tela$h 

diberika$n. 

 

E. Ruang Lingkup 

       Stu$di ka$su$s ini menggu$na$ka$n metode a$su$ha$n kebida$na$n denga$n pendeka$ta$n 

da$n mela$ku$ka$n pendoku$menta$sia$n denga$n metode SOA$P. Sa$sa$ra$n A$su$ha$n 

Kebida$na$n ditu$ju$ka$n pa$da$ Ny.T u$sia$ 31 ta$hu$n P1A$0 postpa$rtu$m ha$ri ke 5 denga$n 

kriteria$ ibu$ postpa$rtu$m ya$ng menga$la$mi ma$sa$la$h ketida$kla$nca$ra$n A$SI, ma$ka$ 

dila$ku$ka$n penera$pa$n kompres ha$nga$t pa$da$ pa$yu$da$ra$ u$ntu$k memperla$nca$r A$SI 

denga$n mela$ku$ka$n intervensi seba$nya$k 3 ka$li seha$ri, sela$ma$ 3 ha$ri. A$su$ha$n 

kebida$na$n ini dila$ku$ka$n di PMB Jilly Pu$nnica$, Kec.Ta$nju$ng Binta$ng, ka$b. 

La$mpu$ng Sela$ta$n. Denga$n wa$ktu$ pela$ksa$na$a$nnya$ seja$k bu$la$n November 2024 - 

Ju$ni 2025.


