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STANDAR OPERASIONAL PROPOSAL SOP 
PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MEMPERLANCAR ASI 

TERHADAP IBU POSTPARTUM 
 

LA$NGKA$H PENERA$PA$N KOMPRES HA$NGA$T U$NTU$K 

MEMPERLA$NCA$R A$SI TERHA$DA$P IBU$ POSTPA$RTU$M 

1. Pengertia$n Kompres ha$nga$t meru$pa$ka$n pemberia$n 
ra$sa$ ha$nga$t pa$da$ da$era$h tertentu$ denga$n 
menggu$na$ka$n ca$ira$n a$ta$u$ a$la$t ya$ng 
menimbu$lka$n ha$nga$t pa$da$ ba$gia$n tu$bu$h 

2. Tu$ju$a$n Da$pa$t memperla$nca$r sirku$la$si da$ra$h da$n 
memberika$n ra$sa$ ha$nga$t, nya$ma$n da$n 
tena$ng kepa$da$ klien. 

3. Ma$nfa$a$t Ma$nfa$a$t kompres ha$nga$t u$ntu$k 
memperla$nca$r A$SI Kompres ha$nga$t 
meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ metode 
ra$ngsa$nga$n pa$da$ otot pa$yu$da$ra$ ya$ng 
da$pa$t mela$nca$rka$n produ$ksi A$SI. 
Kompres ha$nga$t ia$la$h metode da$la$m 
penggu$na$a$n su$hu$ ha$nga$t setempa$t ya$ng 
da$pa$t menimbu$lka$n bebera$pa$ efek 
fisiologis pa$da$ pembu$lu$h da$ra$h da$n 
du$ktu$s la$ktiferu$s ya$ng bera$da$ di 
pa$yu$da$ra$. a$kiba$t sensa$si ha$nga$t ya$ng 
diberika$n pa$da$ sa$a$t kompres ma$mpu$ 
memba$wa$ prola$ktin da$la$m ju$mla$h 
ba$nya$k di da$ra$h u$ntu$k proses produ$ksi 
A$SI, serta$ peleba$ra$n da$ri du$ktu$s 
la$ktiferu$s ma$mpu$ mempermu$da$h 
pengelu$a$ra$n A$SI sehingga$ pa$da$ sa$a$t 
ba$yi menghisa$p pengelu$a$ra$n A$SI 
a$ka$n lebih  

la$nca$r. 

4. Indika$si Ibu$ postpa$rtu$m denga$n ma$sa$la$h ketida$k 
la$nca$ra$n A$SI 

5. Persia$pa$n a. Persia$pa$n petu$ga$s  
1) Memberika$n sa$la$m 
2) Menjela$ska$n tinda$ka$n serta$ 

la$ngka$h-la$ngka$h ya$ng a$ka$n 
dila$ku$ka$n  

3) Menu$tu$p ru$a$nga$n 



 

 
 

4) Petu$ga$s mencu$ci ta$nga$n  
 

b. Persia$pa$n Ibu$ 

1) Informed consent denga$n Ibu$ 
da$n kelu$a$rga$ tenta$ng pela$ksa$a$n 
penera$pa$n kompres ha$nga$t  

2) Pemberia$n persetu$ju$a$n di 
la$ku$ka$nnya$ kompres ha$nga$t 
pa$da$ pa$yu$da$ra$ ibu$ 

3) Menga$tu$r posisi ibu$ senya$ma$n 
mu$ngkin 

c. Persia$pa$n ru$a$nga$n da$n lingku$nga$n 
1) Mempersia$pka$n ru$a$nga$n ya$ng 

nya$ma$n da$n bersih 
2) Menja$ga$ priva$si ibu$ da$la$m 

pela$ksa$na$nnya$ 

d. Persia$pa$n A$la$t  

1) A$la$t pengu$ku$r su$hu$  

2) A$ir ha$nga$t 

3) A$la$t Pengompres 

4) Ba$skom 

6. Prosedu$r pela$ksa$na$a$n 
Tinda$ka$n a$ta$u$ ca$ra$ 
kerja$ 

1) Menya$mbu$t pa$sien, memberi sa$la$m, 
da$n memperkena$lka$n diri kepa$da$ 
klien 

2) Menjela$ska$n ma$ksu$d da$n tu$ju$a$n 
tinda$ka$n ya$ng a$ka$n dila$ku$ka$n. 

3) Mena$nya$ka$n kesia$pa$n klien da$n 
mela$ku$ka$n informed consent 

4) Mela$ku$ka$n pengu$ku$ra$n  da$n 
berta$nya$ kepa$da$ ibu$ mengena$i 
ketida$k la$nca$ra$n A$SI 

5) Menga$ngju$rka$n ibu$ u$ntu$k posisi 
ya$ng nya$ma$n 

6) Menga$nju$rka$n ibu$ melepa$ska$n bra$ 
da$n meleta$ka$n a$la$t kompres ya$ng 
tela$h di isi denga$n a$ir ha$nga$t ke 2 
pa$yu$da$ra$ ibu$ la$lu$ dia$mka$n sela$ma$ 
15menit 

7. Eva$lu$a$si 1) Mela$ku$ka$n eva$lu$a$si ha$sil ya$ng 
dica$pa$i denga$n penera$pa$n kompres 
ha$nga$t da$la$m pengelu$a$ra$n A$SI 
sebelu$m da$n sesu$da$h menera$pka$n 



 

 
 

kompres ha$nga$t 
2) Teta$p mela$ku$ka$n pengu$ku$ra$n 

intensita$s pengelu$a$ra$n A$SI terha$da$p 
ibu$ u$ntu$k mengeta$hu$i bera$pa$ 
ba$nya$k A$SI ya$ng kelu$a$r setela$h di 
la$ku$ka$n nya$ kompres ha$nga$t pa$da$ 
ibu$ postpa$rtu$m sela$ma$ 15 menit 

 

Su$mber : (Dewi & Su$na$rsih, 2020) (Fitia$ni, Dkk 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai 

berikut:  

a. Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara 

palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar susu yang 

penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya 1 dan bila tidak maka nilainya = 0.  

b. Payudara ibu terasa lembek atau kosong setelah disusukan. Hal ini dilakukan 

dengan cara palpasi daerah payudara. Bila ya, maka nilainya 1 dan bila tidak 

maka nilainya = 0.  

c. Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara melihat 

langsung puting susu ibu. Bila ya, maka nilainya = 1 dan bila tidak maka 

nilainya = 0 

d. Frekuensi menyusu bayi 10 kali dalam sehari. Hal ini dapat ditanyakan pada 

ibu. Bila ya, maka nilai 1 dan bila tidak maka nilainya = 0 

e. Bayi tidur tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam Bila ya,maka beri nilai 1 bila 

tidak maka nilainya = 0 

f. Frekuensi BAB bayi 2-3 kali dalam sehari. Hal ini dapat ditanyakan pada ibu. 

Bila ya, maka nilai 1 dan bila tidak maka nilainya = 0 

g. Frekuensi BAK bayi 7 kali dalam sehari. Hal ini dapat ditanyakan pada ibu. 

Bila ya, maka nilai 1 dan bila tidak maka nilainya = 0 

Keterangan nilai jawaban  

0 = Tidak  

1 = Ya  

Total nilai score : 7 = Pengeluaran ASI banyak 

 

 

 



 

 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI ASI 

 

NO Aspek yang dinilai 

K1 K2 K3 K4 K5 

Y T Y T Y T Y T Y T 

1. Keadaan Payudara ibu tegang 
sebelum menyusui (diobservasi) 

 √   √  √  √  

2. Keadaan payudara ibu lembek 
setelah bayi menyusu 
(diobservasi) 

√  √  √  √  √  

3. Terlihat ASI merembes dari 
putting susu ibu saat dipencet 
(dilakukan) 

 √     √  √  

4. Frekuensi menyusu bayi dalam 
sehari 6-8 kali sehari (ditanyakan) 

 √ √  √  √  √  

5. Frekuensi BAK bayi 6-8 kali 
sehari (ditanyakan) 

 √   √  √  √  

6. Bayi tidur tenang setiap selesai 
menyusu 2-3 jam (ditanyakan) 

 √   √  √  √  

7. Keluar BAB 2-5 kali sehari 
(ditanyakan) 

 

 

√    √ √  √  

Jumlah  1 2 6 7 7 

 

Hasil Instrumen Penelitian ( Celengan Pemantauan ) 

No Aspek yang dinilai K1 K2 K3 K4 K5 

1. Frekuensi menyusu bayi dalam 
sehari 10-12 kali sehari 
(ditanyakan) 

6 7 8 10 11 

2. Frekuensi BAK bayi 6-8 kali sehari 
(ditanyakan) 

3 5 5 7 7 



 

 
 

3. Keluar BAB 2-5 kali sehari 
(ditanyakan) 

1 1 2 2 3 

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER PRODUKSI ASI 

Nama : Ny.T 

Umur : 31tahun 

Hari/Tanggal/Waktu : Rabu/12 maret 2025/ 06.00 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sebelum 
menyusui 

 √ 

2 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sesudah 
menyusui (diobservasi) 

√  

3 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu 
tanpa di pencet dengan tangan 

 √ 

4 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 10 kali  √ 

5 Bayi tidur tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam 
(ditanyakan) 

 √ 

6 Frekuensi BAB bayi 2-3 kali sehari  √ 

7 Frekuensi BAK 7 kali sehari  √ 

 JUMLAH 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Hari/Tanggal/Waktu : Kamis/13 maret 2025/ 06.00 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sebelum 
menyusui 

 √ 

2 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sesudah 
menyusui (diobservasi) 

√  

3 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu 
tanpa di pencet dengan tangan 

 √ 

4 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 10 kali √  

5 Bayi tidur tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam 
(ditanyakan) 

 √ 

6 Frekuensi BAB bayi 2-3 kali sehari  √ 

7 Frekuensi BAK 7 kali sehari  √ 

 JUMLAH 2 

 

Hari/Tanggal/Waktu : Jumat/14 maret 2025/ 06.00 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sebelum 
menyusui 

√  

2 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sesudah 
menyusui (diobservasi) 

√  

3 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu 
tanpa di pencet dengan tangan 

 √ 

4 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 10 kali √  

5 Bayi tidur tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam 
(ditanyakan) 

√  

6 Frekuensi BAB bayi 2-3 kali sehari √  

7 Frekuensi BAK 7 kali sehari  √ 



 

 
 

 JUMLAH 6 

 

 

Hari/Tanggal/Waktu : sabtu/15 maret 2025/ 06.00 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sebelum 
menyusui 

√  

2 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sesudah 
menyusui 

√  

3 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sebelum 
menyusui 

√  

4 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sesudah 
menyusui 

√  

5 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu 
tanpa di pencet dengan tangan 

√  

6 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 10 kali √  

7 Frekuensi BAB bayi 2-3 kali sehari √  

8 Frekuensi BAK 7 kali sehari √  

 JUMLAH 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Hari/Tanggal/Waktu : minggu/16 maret 2025/ 06.00 WIB 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sebelum 
menyusui 

√  

2 Keadaan payudara ibu tegang atau penuh sesudah 
menyusui 

√  

3 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sebelum 
menyusui 

√  

4 Keadaan payudara ibu lembek atau kosong sesudah 
menyusui 

√  

5 Apakah ASI terlihat merembes dari putting susu ibu 
tanpa di pencet dengan tangan 

√  

6 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 10 kali √  

7 Frekuensi BAB bayi 2-3 kali sehari √  

8 Frekuensi BAK 7 kali sehari √  

 JUMLAH 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Dokumentasi 

Kunjungan ke-1 ( ra$bu$/12 ma$ret 2025)  

Doku$menta$si intervensi ha$ri postpa$rtu$m ke 4 

             

Kunjungan ke-2 ( ka$mis/13 ma$ret 2025) 

Doku$menta$si sebelu$m dila$ku$ka$n      Sesu$da$h dila$ku$ka$n 

                

 



 

 
 

 

 

 

Doku$menta$si penera$pa$n ha$ri ke 5 postpa$rtu$m 

    

     

Doku$menta$si ha$sil instru$men BA$B, BA$K, Menyu$su$i Ba$yi 

 

 



 

 
 

 

 

 

Kunjungan ke-3 ( ju$ma$t/14 ma$ret 2025) 

Doku$menta$si sebelu$m dila$ku$ka$n             Sesu$da$h dila$ku$ka$n 

        

Doku$menta$si penera$pa$n ha$ri ke 6 postpa$rtu$m 

       

Doku$menta$si ha$sil instru$men BA$B, BA$K, Menyu$su$i Ba$yi 



 

 
 

 

 

 

Kunjungan ke-4 ( sa$btu$/15 ma$ret 2025) 

Doku$menta$si sebelu$m dila$ku$ka$n           Sesu$da$h dila$ku$ka$n 

       

Doku$menta$si penera$pa$n ha$ri ke 6 postpa$rtu$m 

    



 

 
 

      

 

 

 

Doku$menta$si ha$sil instru$men BA$B, BA$K, Menyu$su$i Ba$yi 

 

Kunjungan ke-5 ( minggu$/16 ma$ret 2025) 

Doku$menta$si eva$lu$a$si postpa$rtu$m ha$ri ke 8 

 

Doku$menta$si ha$sil instru$men BA$B, BA$K, Menyu$su$i Ba$yi 



 

 
 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

     

   



 

 
 

 

 

 

Alat instrumen pemantau frekuensi BAB bayi, BAK bayi, dan menyusui bayi 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


