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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Pada pe$mbahasan i$ni$ pe$nuli$s yai$tu akan me$mbahas asuhan ke$bi$danan 

se$suai$ de$ngan manaje$me$n Ke$bi$danan Varne$y mulai$ dari$ pe$ngkaji$an sampai$ 

de$ngan e$valuasi$. Dalam hal i$ni$ juga akan di$urai$kan te$ntang pe$rsamaan dan 

ke$se$njangan antara te$ori$ yang ada de$ngan prakti$k yang pe$nuli$s te$mukan di$ 

lapangan. Be$rdasarkan hasi$l pe$ngkaji$an yang pe$nuli$s pe$role$h pada kunjungan 1 

te$rhadap An. F pe$nuli$s me$lakukan pe$ndataan anak dan orangtua lalu me$nanyakan 

ke$luhan apa saja yang di$alami$ pada anak dan di$lakukan pe$me$ri$ksaan fi$si$k pada 

anak te$rdapat hasi$l data subye$kti$f dan data obje$kti$f se$bagai$ be$ri$kut: An. F usi$a 3 

tahun de$ngan hasi$l pe$me$ri$ksaan ke$adaan umum dan tanda-tanda vi$tal anak bai$k 

dan normal, namun te$rdapat ke$luhan yai$tu anak be$lum mampu me$me$gang pe$nsi$l, 

me$mbuat gari$s lurus ke$ bawah. 

Dari$ hasi$l pe$me$ri$ksaan me$nggunakan le$mbar KPSP dan te$ori$ yang ada, 

di$dapatkan jumlah ni$lai$ dari$ pe$rke$mbangan KPSP. Be$rdasarkan urai$an te$rse$but 

kasus anak me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan motori$k halus pada An. F (7 

atau 8). Ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan motori$k halus me$li$puti$ ke$te$rlambatan 

bi$cara, ke$te$rlambatan dalam be$rke$mbang, gangguan ke$bi$asaan se$pe$rti$ pe$ri$laku 

yang ane$h, gangguan psi$kologi$, gangguan konse$nte$rasi$, gangguan dalam 

me$ngi$ngat, gangguan pola ti$dur dan gangguan ke$ce$masan. 

Untuk me$nce$gah dampak dari$ ke$te$rlambatan motori$k halus pada anak 

maka pe$nuli$s me$mbe$ri$kan ti$ndakan se$ge$ra yai$tu de$ngan cara pe$ne$rapan be$rmai$n 

Sli$me$ Tujuannya untuk me$ni$ngkatkan pe$rke$mbangan motori$k halus agar i$ndi$vi$du 

mampu me$nge$mbangkan ke$mampuan pe$rse$psi$nya, i$ngatan, be$rfi$ki$r, pe$mahaman 

te$rhadap si$mbol, me$lakukan pe$nalaran dan me$me$cahkan masalah dan me$lakukan 

ge$rakan otot-otot halus tangan. Salah satu pe$rmai$nan yang e$dukati$f dalam 

me$ni$ngkatkan ke$mampuan motori$k halus anak adalah Sli$me$ 

Se$be$lumnya pe$nuli$s akan me$mbe$ri$tahu i$bu manfaat dari$ pe$ne$rapan be$rmai$n 

Sli$me$ se$cara je$las dan mudah di$pahami$ ole$h i$bu lalu pe$nuli$s me$ngajarkan anak 
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cara be$rmai$n Sli$me$ se$rta me$li$batkan i$bu untuk te$rus me$ndukung anaknya.Pada 

tanggal  3 Mare$t di$be$ri$ asuhan hari$ ke$dua postpar 

Pe$rmai$nan di$lakukan 3 kali$ se$mi$nggu (1 kali$ di$lakukan asuhan ole$h 

pe$nuli$s dan 2 kali$ asuhan di$ lakukan ole$h orang tua) dalam 1 bulan. Pada 

kunjungan ke$-2 di$lakukan se$te$lah 7 hari$ ke$mudi$an, pe$nuli$s me$lakukan anamne$sa 

dan me$mantau anak me$lakukan pe$ne$rapan be$rmai$n me$di$a sli$me$. Dari$ hasi$l data 

subye$kti$f dan obje$kti$f di$dapatkan data yai $tu i$bu me$ngatakan anak sudah bi$sa 

me$mbe$ntuk sli$me$ namun masi$h de$ngan bantuan. Pada kunjungan ke$-3 di$lakukan 

7 hari$ ke$mudi$an se$te$lah kujungan ke$dua pe$nuli$s me$lakukan anamne$sa dan 

me$mantau anak me$lakukan pe$ne$rapan be$mai$n sli$me$. Dari$ data subye$kti$f dan 

obje$kti$f di$dapatkan data yai$tu i$bu me$ngatakan anak sudah bi$sa me$mbe$ntuk 

sli$me$ tanpa di$bantu. 

Pada kunjungan ke$-4 di$lakukan 7 hari$ ke$mudi$an se$te$lah kujungan ke$ti$ga pe$nuli$s 

me$lakukan anamne$sa dan me$mantau anak me$lakukan pe$ne$rpan be$rmai$n Sli$me$. 

Dari$ data subye$kti$f dan obje$kti$f i$bu me$ngatakan bahwa anaknya sudah bi$sa 

me$mbe$ntuk Sli$me$ de$ngan waktu yang lumayan ce$pat dan kare$na sli$me$ te$rdi$ri$ 

dari$ be$rbagai$ warna anak juga sudah mampu me$nge$nal dan me$nye $butkan warna 

pada Sli$me$. Pada kasus i$ni$ pe$natalaksanaan yang di$ambi$l pe$nuli$s untuk 

me$ngatasi$ gangguan motori$k halus pada anak yai$tu de$ngan pe$ne$rapan 

be$rmai$n me$di$a sli$me$. 

Asuhan yang pe$nuli$s lakukan pada anak bali$ta te$rhadap An.F di$ dapat bi$sa 

me$mbe$ri$kan manfaat anak untuk be$rfi$ki$r se$cara nyaman me$lalui$ pe$rmai$nan 

untuk me$lati$h kre$ati$vi$tas dan ke$mampuan ge$rak otot halus anak. Be$rdasarkan 

hasi$l asuhan ke$bi$danan yang di$lakukan se$rta te$lah di$ bandi$ngkan de$ngan hasi$l 

pe$ne$li$ti$an E$rhamwi$lda, A, e$t al. (2022), di$dapat ke$si$mpulan bahwa pe$mbe$ri$an 

sli$me$ dapat me$ni$ngkatkan motori$k halus pada anak bali$ta se$hi$ngga pada 

pe$laksanaan yang di$be$ri$kan ti$dak di$ te$mukan ke$se$njangan antara asuhan yang 

di$be$ri$kan pe$nuli$s de$ngan pe$ne$li$ti$an E$rhamwi$lda, A, e$t al. (2022).  


