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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pe$mbe$ri$an asuhan ke$pada anak usi$a 3 Tahun yang be$rte$mpat Wawat 

mi$ke$,S.Tr.Ke$b. di$ Lampung se$latan. Waktu pe$laksanaan di$mulai$ pada bulan 

Fe$buari$-Apri$l  2025. 

B. Subjek Penelitian 

Subje$k yang akan di$gunakan dalam studi$ kasus i$ni$ adalah anak  usi$a 3 

tahun yang be$ralamat di$ Lampung se$latan. Dalam studi$ kasus i$ni$, kri$te$ri$a 

asuhan ke$bi$danan adalah se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Anak usi$a 3  tahun yang motori$k halusnya be$lum be$rke$mbang. 

2. Anak me$ngalami$ ke$suli$tan dalam be$rkonse$ntrasi$. 

3. Be$rse$di$a untuk di$jadi$kan subje$k studi$ kasus. 

4. Te$lah me$nye$tujui$ dan me$nandatangani$ le$mbar i$nforme$d conse$nt. 

5. Anak usi$a di$ni$ yang te$rdapat di$ TPMB Wawat mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Dalam kasus i$ni$, pe$nuli$s me$nggunakan be$be$rapa i$nstrume$n 

pe$ngumpulan data, antara lai$n: 

1. Format pe$ngkaji$an asuhan ke$bi$danan pada anak usi$a di$ni$ 

2. Le$mbar i$nforme$d conse$nt. 

3. Jadwal ke$gi$atan. 

4. Le$mbar KPSP (Kue$si$one$r Pe$rke$mbangan Sosi$al dan Psi$kologi$s) untuk 

me$li$hat pe$rke$mbangan anak se$suai$ umur atau ti$dak. 

5. I$nstrume$n untuk pe$me$ri$ksaan fi$si$k anak. 

6. Le$mbar obse$rvasi$ untuk me$mantau pe$rke$mbangan motori$k halus 

anak. 

7. SOP (Standard Ope$rati$ng Proce$dure$). 

D. Teknik dan Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyusunan kasus i$ni$ pe$nuli$s me$nggunakan je$ni$s data pri$me$r 

dan se$kunde$r, se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Data Pri$me$r  
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Data pri$me$r di$pe$role$h dari$ hasi$l wawancara, obse$rvasi$ langsung, dan 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k te$rhadap anak usi$a 3 tahun de$ngan pe$rke$mbangan 

motori$k halus me$nggunakan me$tode$ SOAP. 

2. Data Se$kunde$r 

Data se$kunde$r adalah data yang di$dapat ti$dak se$cara langsung dari$ 

obje$k kasus. Data se$kunde$r be$rupa studi$ dokume$ntasi$ dan studi$ 

ke$pustakaan. 

E. Bahan dan Alat 

Bahan yang di$gunakan untuk pe$ngumpulan data, yai$tu se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Le$mbar i$nforme$d conse$nt 

2. Buku KI$A 

3. Le$mbar KPSP Sli$me$ 

4.  Le$mbar Obse$rvasi$ 

Alat yang di$gunakan untuk pe$ngumpulan data adalah : 

1. Sli$me$ 

2. Ke$rtas dan pe$na 

3. Wadah 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

Tabel 1. Matriks Kegiatan 

No Tanggal Rencana Kegiatan 

1. 24 Fe$buari$ 2025  Kunjungan pe$rtama 

1. Me$ngucapkan salam dan 

me$mpe$rke$nalkan di$ri$ ke$pada orang 

tua pasi$e$n. 

2. Me$nje$laskan maksud dan tujuan 

3. Me$lakukan I$nforme$d conse$nt untuk 

me$njadi$ pasi$e$n 

4. Me$ni$de$nti$fi$kasi$ i$de$nti$tas 

5. Me$lakukan pe$nde$katan de$ngan 

kli$e$n 

6. Me$ngkaji$ data kli$e$n de$ngan 

me$lakukan anamne$sa 
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7.  Me$mbe$ri$tahu kli$e$n be$ntuk dan cara 

be$rmai$n sli$me$ 

8.  Me$mbantu kli$e$n me$nyusun sli$me$ 

9. Me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan kli$e$n 

untuk me$lakukan se$ndi$ri$ 

10. Me$moti$vasi$ ke$te$rli$batan kli$e$n dan 

ke$luaga 

11. Me$mbe$ri$tahu akan di$lakukan 

kunjungan ulang 

2. 3 Mare$t 2025 Kunjungan ke$dua 

1. Me$ngucapkan salam dan 

me$mpe$rke$nalkan di$ri$ ke$pada 

orang tua pasi$e$n. 

2. Me$nge$valuasi$ apakah te$rjadi$ 

pe$rubahan pada anak bali$ta 

se$te$lah di$lakukan asuhan 

3. Me$mbantu kli$e$n me$mbe$ntuk 

sli$me$ 

4. Me$mbe$ri$kan kli$e$n se$ndi$ri$ 

ke$se$mpatan untuk me$lakukan 

5. Me$moti$vasi$ ke$te$rli$batan kli$e$n 

dan ke$luarga 

6. Me$mbe$ri$tahu akan di$lakukan 

kunjungan ulang 

3. 10 Mare$t 2025 Kunjungan ke$ti$ga  

1. Me$ngucapkan salam dan 

me$mpe$rke$nalkan di$ri$ ke$pada 

orang tua pasi$e$n. 

2. Me$nge$valuasi$ apakah te$rjadi$ 

pe$rubahan pada anak bali$ta 

se$te$lah di$lakukan asuhan 

3. ⁠me$me$ri$kan ke$se$mpatan kli$e$n 
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untuk me$lakukan se$ndi$ri$ 

4. Me$moti$vasi$ ke$te$rli$batan kli$e$n 

dan ke$luarga 

5. Me$mbe$ri$tahu akan di$lakukan 

kunjungan ulang 

4. 17 Mare$t 2025 Kunjungan ke$e$mpat 

1. Me$ngucapkan salam dan 

me$mpe$rke$nalkan di$ri$ ke$pada orang 

tua pasi$e$n. 

2. Me$nge$valuasi$ apakah te$rjadi$ 

pe$rubahan pada anak bali$ta se$te$lah 

di$lakukan asuhan 

3. Me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan kli$e$n 

untuk me$lakukan se$ndi$ri$ 

4.  Me$moti$vasi$ ke$te$rli$batan kli$e$n dan 

ke$luarga 

5.  Me$lakukan pe$ndokume$ntasi$an 

de$ngan me$tode$ SOAP 

6. Me$mbe$ri$tahu i$bu dan ke$luarga 

bahwa hari$ i$ni$ me$rupakan hari$ 

te$rakhi$r kunjungan, ji$ka An. F 

me$ngalami$ ke$luhan yang sama 

maka i$bu me$lakukan ke$gi$atan yang 

te$lah di$ajarkan. 

 

 


