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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Perkembangan Anak 

a. Pe$nge$rti$an Pe$rke$mbangan Anak 

Pe$rke$mbangan (de$ve$lopme$nt) adalah be$rtambahnya 

ke$mampuan (ski$ll) dalam struktur dan fungsi$ tubuh yang le$bi$h 

komple$ks, dalam pola yang te$ratur dan dapat di$ramalkan, se$bagai$ 

hasi$l dari$ prose$s pe$matangan. Tahap pe$rke$mbangan i$ni$ me$li$batkan 

di$fe$re$nsi$asi$ se$l-se$l tubuh, jari$ngan tubuh, dan organ yang 

be$rke$mbang se$de$mi$ki$an rupa, se$hi$ngga masi$ng-masi$ng dapat 

me$me$nuhi$fungsi$nya. Prose$s i$ni$ ti$dak hanya te$rbatas pada aspe$k 

fi$si$k, te$tapi$ juga me$ncakup pe$rke$mbangan e$mosi$onal, i$nte$le$ktual, 

dan ti$ngkah laku yang me$rupakan hasi$l dari$ i$nte$raksi$ de$ngan 

li$ngkungan. Prose$s pe$rke$mbangan anak sangat di$pe$ngaruhi$ ole$h 

sti$mulasi$ yang di$te$ri$ma dari$ li$ngkungan se$ki$tar, yang akan 

be$rpe$ngaruh pada pe$rke$mbangan motori$k, kogni$ti$f, se$rta aspe$k 

sosi$al dan e$mosi$onal anak. (Hamdane$sti$., e$t. al, 2021) 

Me$nurut World He$alth Organi$zati$on (WHO, 2022), 

pe$rke$mbangan anak adalah prose$s pe$rubahan yang me$ncakup 

aspe$k fi$si$k, me$ntal, sosi$al, dan e$mosi$onal se$panjang ke$hi$dupan 

i$ndi$vi$du. Pe$rke$mbangan anak me$rupakan se$buah prose$s yang 

komple$ks, yang di$pe$ngaruhi$ ole$h faktor i$nte$rnal yai$tu ge$ne$ti$k dan 

bi$ologi$s (Suhardjo, 2022). Se$dangkan, me$nurut Santrock (2021), 

me$ne$kankan bahwa pe$rke$mbangan anak ti$dak hanya di$pe$ngaruhi$ 

ole$h faktor i$nte$rnal (ge$ne$ti$k), te$tapi$ juga ole$h i$nte$raksi$ de$ngan 

li$ngkungan, se$pe$rti$ ke$luarga, te$man se$baya, se$rta faktor budaya 

dan sosi$al lai$nnya. 
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Pe$rke$mbangan i$ni$ bukan hanya te$rkai$t de$ngan 

pe$rtumbuhan fi$si$k, te$tapi$ juga be$rkai$tan de$ngan ke$mampuan anak 

dalam be$rpi$ki$r, be$rbi$cara, be$ri$nte$raksi$ de$ngan orang lai$n, dan 

me$nge$lola e$mosi$nya. Suryani$ me$ngungkapkan bahwa sti$mulasi$ 

yang te$pat dalam se$ti$ap fase$ usi$a sangat pe$nti$ng, kare$na dapat 

me$mpe$ngaruhi$ kuali$tas pe$rke$mbangan jangka panjang anak 

(Suryani$, 2023). Se$ti$ap tahap pe$rke$mbangan anak me$me$rlukan 

pe$ran se$rta li$ngkungan yang me$ndukung agar anak dapat 

be$rke$mbang de$ngan bai$k, bai$k dalam aspe$k motori$k, kogni$ti$f, 

maupun sosi$al (Dani$m, 2021). 

Me$nurut Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan Re$publi$k I$ndone$si$a 

(Ke$me$nke$s RI$, 2023), pe$rke$mbangan anak me$ncakup pe$rubahan 

fi$si$k, kogni$ti$f, sosi$al, dan e$mosi$onal yang te$rjadi$ se$panjang 

ke$hi$dupan anak, yang di$pe$ngaruhi$ ole$h be$rbagai$ faktor. 

Ke$me$nke$s me$nyatakan bahwa di$ I$ndone$si$a, te$rutama pada anak 

usi$a di$ni$, de$te$ksi$ di$ni$ te$rhadap gangguan pe$rke$mbangan sangat 

pe$nti$ng, agar i$nte$rve$nsi$ dapat di$lakukan se$ce$patnya. Hal i$ni$ sangat 

be$rpe$ngaruh pada kuali$tas hi$dup anak, te$rmasuk pe$ncapai$an 

pe$rke$mbangan motori$k, bahasa, dan kogni$ti$f yang opti$mal. 

Ke$me$nke$s juga me$ne$kankan pe$nti$ngnya pola asuh yang bai$k, 

asupan gi$zi$ yang me$madai$, se$rta sti$mulasi$ yang te$pat untuk 

me$ndukung pe$rke$mbangan anak se$cara opti$mal. 

b. Faktor-faktor yang Me$mpe$ngaruhi$ Pe$rke$mbangan Anak 

Pe$rke$mbangan anak di$pe$ngaruhi$ ole$h be$rbagai$ faktor yang 

sali$ng be$ri$nte$raksi$, bai$k faktor i$nte$rnal maupun e$kste$rnal. 

Be$be$rapa faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$rke$mbangan anak antara 

lai$n: 

1) Ge$ne$ti$k dan Bi$ologi$ 

Ge$ne$ti$k me$ne$ntukan pote$nsi$ dasar dalam 

pe$rke$mbangan fi$si$k dan i$nte$le$ktual. Namun, pe$rke$mbangan 

anak ti$dak se$pe$nuhnya di$te$ntukan ole$h faktor ge$ne$ti$k, kare$na 
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faktor li$ngkungan juga me$mai$nkan pe$ran be$sar dalam 

me$mpe$ngaruhi$ pe$rke$mbangan. 

2) Li$ngkungan Sosi$al dan E$mosi$onal 

Hubungan yang bai$k de$ngan orang tua dan ke$luarga, 

se$rta i$nte$raksi$ sosi$al de$ngan te$man se$baya dan masyarakat, 

dapat me$mpe$rce$pat pe$rke$mbangan sosi$al, e$mosi$onal, dan 

kogni$ti$f anak. 

3) Pe$ndi$di$kan dan Sti$mulasi$ 

Pe$ndi$di$kan yang di$be$ri$kan ke$pada anak me$lalui$ 

be$rbagai$ be$ntuk sti$mulasi$, bai$k di$ rumah maupun di$ se$kolah, 

sangat pe$nti$ng untuk pe$rke$mbangan kogni$ti$f dan motori$k 

anak. Pe$rmai$nan e$dukati$f, ke$gi$atan fi$si$k, se$rta pe$mbe$lajaran 

be$rbasi$s pe$ngalaman dapat me$ndukung pe$rke$mbangan yang 

opti$mal. 

4) Ke$se$hatan dan Gi$zi$ 

Ke$se$hatan anak, te$rutama dalam hal pe$me$nuhan gi$zi$ 

yang te$pat, sangat me$me$ngaruhi$ pe$rke$mbangan fi$si$k dan 

me$ntal me$re$ka. Masalah gi$zi$ se$pe$rti$ ke$kurangan prote$i$n atau 

vi$tami$n dapat me$nghambat pe$rke$mbangan anak, te$rutama pada 

usi$a di$ni$. 

 

2. Perkembangan Motorik Halus 

a. Pe$nge$rti$an Pe$rke$mbangan Motori$k Halus 

Pe$rke$mbangan motori$k adalah salah satu aspe$k pe$nti$ng 

dalam pe$rke$mbangan anak, yang me$ncakup ke$te$rampi$lan motori$k 

kasar (se$pe$rti$ be$rjalan, be$rlari$) dan motori$k halus (se$pe$rti$ 

me$ngge$nggam, me$nuli$s). Santrock (2021) me$ngungkapkan bahwa 

pe$rke$mbangan motori$k pada anak te$rjadi$ dalam urutan te$rte$ntu, 

mulai$ dari$ ke$mampuan untuk me$ngontrol tubuh dan anggota tubuh 

be$sar (motori$k kasar), di$i$kuti$ de$ngan ke$mampuan untuk 

me$ngontrol ge$rakan yang le$bi$h halus dan te$rkoordi$nasi$ (motori$k 

halus). 
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Pe$rke$mbangan motori$k halus me$ngacu pada ke$mampuan 

anak dalam me$lakukan ge$rakan tubuh yang me$li$batkan koordi$nasi$ 

otot-otot ke$ci$l, te$rutama di$ tangan, jari$, dan pe$rge$langan tangan. 

Ge$rakan i$ni$ pe$nti$ng kare$na me$mungki$nkan anak untuk me$lakukan 

akti$vi$tas yang me$mbutuhkan ke$te$li$ti$an dan pre$si$si$, se$pe$rti$ 

me$nuli$s, me$nggambar, me$me$gang be$nda ke$ci$l, dan akti$vi$tas 

lai$nnya yang me$li$batkan pe$ngontrolan otot ke$ci$l tubuh. 

Pe$rke$mbangan motori$k halus pada anak sangat pe$nti$ng kare$na 

te$rkai$t de$ngan ke$mandi$ri$an me$re$ka dalam me$lakukan be$rbagai$ 

akti$vi$tas se$hari$-hari$, se$pe$rti$ makan, be$rpakai$an, dan be$rmai$n 

(Ke$me$nke$s RI$, 2023). 

Pe$rke$mbangan motori$k halus sangat pe$nti$ng dalam 

me$ndukung ke$mampuan anak untuk be$ri$nte$raksi$ de$ngan 

li$ngkungan me$re$ka. Pada usi$a 2 hi$ngga 3 tahun, anak mulai$ 

me$nge$mbangkan ke$te$rampi$lan motori$k halus se$pe$rti$ 

me$ngge$nggam pe$nsi$l, be$rmai$n sli$me$, dan me$nggunakan alat 

makan de$ngan tangan me$re$ka. Ke$te$rampi$lan i$ni$ te$rus be$rke$mbang 

se$panjang masa kanak-kanak dan me$njadi$ dasar untuk ke$gi$atan 

se$pe$rti$ me$nuli$s, me$nggambar, dan ke$te$rampi$lan lai$nnya. 

b. Tahapan Pe$rke$mbangan Motori$k Halus 

Pe$rke$mbangan motori$k halus pada anak me$rupakan prose$s 

yang pe$nti$ng dalam me$ni$ngkatkan ke$mampuan me$re$ka untuk 

me$lakukan ke$gi$atan yang me$li$batkan kontrol tangan dan 

koordi$nasi$ mata. Tahapan pe$rke$mbangan motori$k halus anak dapat 

di$bagi$ be$rdasarkan usi$a dan ke$mampuan yang di$capai$ pada 

masi$ng-masi$ng tahapan te$rse$but. Be$ri$kut adalah tahapan-tahapan 

pe$rke$mbangan motori$k halus pada anak: 

1) Usi$a 0-2 Tahun (Tahap Awal)  

Pada usi$a i$ni$, pe$rke$mbangan motori$k halus anak di$mulai $ 

de$ngan ke$mampuan dasar se$pe$rti$ me$ngge$nggam be$nda se$cara 

re$fle$ks dan ke$mampuan me$ngge$rakkan tangan se$cara acak. 

Anak mulai$ be$lajar me$me$gang be$nda ke$ci$l de$ngan jari$-jari$nya 
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(grasp re$fle$x). Di$ usi$a 12 bulan, anak mulai$ dapat me$me$gang 

dan me$ngge$rakkan be$nda me$nggunakan pe$gangan pi$nse$t 

(pi$nche$r grasp), yai$tu ke$mampuan untuk me$me$gang be$nda 

ke$ci$l de$ngan ujung i$bu jari$ dan te$lunjuk. 

2) Usi$a 2-3 Tahun (Tahap Me$ne$ngah)  

Pada usi$a i$ni$, anak mulai$ me$nunjukkan ke$mampuan motori$k 

halus yang le$bi$h te$rkoordi$nasi$. Anak dapat me$nggunakan jari$-

jari$nya untuk me$nyusun be$nda-be$nda ke$ci$l, mulai$ 

me$nggambar de$ngan pe$nsi$l atau krayon, dan me$mani$pulasi$ 

be$nda-be$nda de$ngan le$bi$h te$pat. Me$re$ka juga mulai$ be$lajar 

me$nye $ndok makanan se$ndi$ri$ dan me$mbuka tutup botol. 

Ke$te$rampi$lan me$ngge$nggam mulai$ be$rke$mbang dan me$njadi$ 

le$bi$h te$rke$ndali$. 

3) Usi$a 3-4 Tahun (Tahap Lanjutan)  

Anak mulai$ dapat me$nggambar gari$s lurus atau be$ntuk-be$ntuk 

se$de$rhana se$pe$rti$ li$ngkaran atau kotak. Ke$mampuan motori$k 

halusnya te$rus me$ni$ngkat, dan me$re$ka mulai$ bi$sa me$ngi$kat tali$ 

se$patu, me$nggunakan gunti$ng untuk me$motong ke$rtas, se$rta 

mulai$ bi$sa me$nuli$s huruf-huruf se$de$rhana. Anak juga le$bi$h 

te$rampi$l dalam me$ngge$rakkan jari$-jari$ untuk me$lakukan 

akti$vi$tas se$pe$rti$ me$rangkai$ mani$k-mani$k atau me$nyusun 

puzzle$. 

4) Usi$a 4-6 Tahun (Tahap Maturi$tas)  

Pada usi$a i$ni$, ke$te$rampi$lan motori$k halus anak me$ncapai$ tahap 

yang le$bi$h matang. Me$re$ka mulai$ bi$sa me$nuli$s de$ngan le$bi$h 

je$las dan pre$si$si$, me$nggambar de$ngan de$tai$l, se$rta me$lakukan 

akti$vi$tas yang me$me$rlukan koordi$nasi$ mata dan tangan yang 

bai$k, se$pe$rti$ me$nggambar, me$warnai$, atau me$mbuat ke$raji$nan 

tangan. Ke$mampuan me$mani$pulasi$ be$nda ke$ci$l, se$pe$rti$ 

me$nganci$ngkan baju atau me$raki$t mai$nan yang le$bi$h 

komple$ks, juga se$maki$n be$rke$mbang. 

c. Je$ni$s-Je$ni$s Ke$gi$atan Motori$k Halus Anak Usi$a Di$ni$ 
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Be$ri$kut adalah be$be$rapa je$ni$s ke$gi$atan motori$k halus yang 

dapat di$lakukan ole$h anak usi$a di$ni$: 

1) Me$nggambar dan Me$warnai$ 

Me$nggambar dan me$warnai$ me$rupakan ke$gi$atan yang 

me$li$batkan kontrol dan koordi$nasi$ tangan-mata yang sangat 

bai$k. Anak-anak mulai$ be$lajar me$nggambar gari$s-gari$s 

se$de$rhana dan me$mbe$ntuk pola-pola se$de$rhana se$pe$rti$ 

li$ngkaran dan kotak, se$rta me$warnai$ gambar de$ngan pe$nsi$l 

warna atau krayon. 

 

 

2) Me$nuli$s 

Prose$s me$nuli$s untuk anak usi$a di$ni$ di$mulai$ de$ngan 

me$ngge$nggam alat tuli$s dan me$ni$ru gari$s-gari$s atau huruf-

huruf se$de$rhana. I$ni$ me$mbantu anak dalam me$nge$mbangkan 

kontrol tangan dan ke$tangkasan. 

a) Me$ni$ru gari$s dan huruf. 

b) Me$nuli$s de$ngan pe$nsi$l atau krayon. 

3) Me$masukkan dan Me$nge$luarkan Be$nda dari$ Te$mpatnya 

Ke$gi$atan yang me$li$batkan anak untuk me$masukkan be$nda-

be$nda ke$ci$l ke$ dalam wadah atau kotak dan me$nge$luarkannya 

ke$mbali$ me$mbantu me$nge$mbangkan ke$te$li$ti$an dan 

ke$te$rampi$lan koordi$nasi$ tangan-mata. 

a) Me$masukkan mani$k-mani$k ke$ dalam wadah 

b) Me$masukkan dan me$nge$luarkan be$nda dari$ botol atau 

ce$le$ngan. 

4) Be$rmai$n sli$me$ 

Anak-anak be$lajar me$nggunakan ke$te$rampi$lan motori$k halus 

saat be$rmai$n sli$me$. I$ni$ me$li$batkan pe$nggunaan tangan dan jari$ 

untuk me$mbuat be$ntuk atau pola te$rte$ntu. 

a) Me$mbe$ntuk sli$me$. 

b) Me$ngge$rakan tangan. 
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5) Me$nggunakan Gunti$ng 

Ke$gi$atan me$motong ke$rtas de$ngan gunti$ng me$mbantu 

me$ni$ngkatkan koordi$nasi$ tangan dan ke$tangkasan motori$k 

halus anak. 

6) Be$rmai$n de$ngan Me$di$a Mani$pulati$f 

Ke$gi$atan yang me$li$batkan mani$pulasi$ be$nda de$ngan tangan 

se$pe$rti$ sli$me$, tanah li$at, atau plasti$si$n dapat me$ni$ngkatkan 

ke$te$rampi$lan motori$k halus anak. Akti$vi$tas i$ni$ me$rangsang 

koordi$nasi$ tangan dan ke$te$li$ti$an. 

a) Me$ngule$ni$ dan me$mbe$ntuk sli$me$. 

b) Be$rmai$n de$ngan tanah li$at atau plasti$si$n. 

7) Me$nganci$ngkan Baju atau Me$ngi$kat Tali$ 

Ke$gi$atan se$hari$-hari$ se$pe$rti$ me$nganci$ngkan baju atau 

me$ngi$kat tali$ se$patu me$li$batkan ke$te$rampi$lan motori$k halus 

yang pe$nti$ng dalam pe$nge$mbangan ke$mandi$ri$an anak. 

8) Be$rmai$n de$ngan Mani$k-mani$k dan Pe$rhi$asan 

Me$nggunakan mani$k-mani$k untuk me$mbuat ge$lang atau 

kalung me$rangsang ke$te$rampi$lan motori$k halus, te$rutama 

dalam me$ngge$nggam dan me$rangkai$ be$nda-be$nda ke$ci$l. 

d. Faktor-faktor yang Me$mpe$ngaruhi$ Motori$k Halus 

Faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$rke$mbangan motori$k halus 

pada anak usi$a di$ni$ dapat di$bagi$ dalam be$be$rapa kate$gori$ yang 

sali$ng be$rhubungan. Be$ri$kut adalah be$be$rapa faktor utama: 

1) Faktor Ge$ne$ti$k 

Ge$ne$ti$k me$mai$nkan pe$ran pe$nti$ng dalam 

pe$rke$mbangan motori$k halus anak. Be$be$rapa ke$te$rampi$lan 

motori$k halus dapat di$pe$ngaruhi$ ole$h faktor bawaan dari$ orang 

tua, yang me$ne$ntukan pote$nsi$ anak dalam hal koordi$nasi$ 

tangan-mata dan ke$te$rampi$lan motori$k lai$nnya. Namun, faktor 

ge$ne$ti$k i$ni$ ti$dak se$pe$nuhnya me$ne$ntukan, kare$na i$nte$raksi$ 

de$ngan faktor li$ngkungan juga sangat me$mpe$ngaruhi$. 

2) Faktor Li$ngkungan 
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Li$ngkungan di$ mana anak tumbuh sangat be$rpe$ngaruh 

te$rhadap pe$rke$mbangan motori$k halus. Anak yang tumbuh di$ 

li$ngkungan yang me$ndukung, se$pe$rti$ me$mi$li$ki$ akse$s ke$ 

mai$nan e$dukati$f atau ke$gi$atan yang me$rangsang ke$te$rampi$lan 

motori$k, ce$nde$rung me$ngalami$ pe$rke$mbangan yang le$bi$h 

bai$k. Se$bali$knya, li$ngkungan yang kurang me$ndukung atau 

te$rbatas dapat me$mpe$rlambat pe$rke$mbangan motori$k halus 

anak. 

3) Gi$zi$ dan Ke$se$hatan 

Status gi$zi$ yang bai$k sangat pe$nti$ng untuk 

pe$rke$mbangan fi$si$k dan motori$k anak. Gi$zi$ yang ti$dak 

me$madai$ dapat me$mpe$ngaruhi$ pe$rke$mbangan otak dan tubuh, 

yang pada gi$li$rannya akan me$mpe$ngaruhi$ ke$te$rampi$lan 

motori$k. Pe$nyaki$t atau gangguan ke$se$hatan yang di$de$ri$ta anak, 

bai$k fi$si$k maupun ne$urologi$s, juga dapat be$rdampak pada 

pe$rke$mbangan motori$k halus. 

4) Pe$ngalaman dan Sti$mulasi$ 

Anak yang me$ndapatkan rangsangan atau sti$mulasi$ 

se$jak di$ni$, se$pe$rti$ be$rmai$n de$ngan mai$nan yang me$li$batkan 

ke$te$rampi$lan tangan (mi$salnya, puzzle$, sli$me$, atau pe$rmai$nan 

konstruksi$), ce$nde$rung me$mi$li$ki$ pe$rke$mbangan motori$k halus 

yang le$bi$h bai$k. Pe$ngalaman se$hari$-hari$ dalam akti$vi$tas 

se$pe$rti$ me$nggambar, me$re$mas bola, atau me$rangkai$ be$nda 

juga me$rangsang ke$te$rampi$lan motori$k halus. 

5) Pe$rke$mbangan Otak dan Ne$urologi$s 

Kondi$si$ ne$urologi$s atau pe$rke$mbangan otak anak 

sangat be$rpe$ngaruh te$rhadap ke$te$rampi$lan motori$k halus. 

Pe$rke$mbangan otak yang bai$k me$mungki$nkan anak untuk 

me$ngkoordi$nasi$kan ge$rakan tangan dan jari$ me$re$ka de$ngan 

le$bi$h bai$k. Ji$ka te$rdapat gangguan pada si$ste$m saraf atau otak, 

se$pe$rti$ dalam kasus ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan atau 
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gangguan ne$urologi$s, maka pe$rke$mbangan motori$k halus anak 

bi$sa te$rhambat. 

6) Faktor Psi$kososi$al 

Faktor psi$kososi$al, se$pe$rti$ ti$ngkat stre$s ke$luarga, 

hubungan orang tua-anak, dan dukungan sosi$al, juga be$rpe$ran 

pe$nti$ng dalam pe$rke$mbangan motori$k halus anak. Anak yang 

be$rada dalam li$ngkungan yang pe$nuh kasi$h sayang dan 

dukungan e$mosi$onal me$mi$li$ki$ pe$luang yang le$bi$h be$sar untuk 

be$rke$mbang se$cara opti$mal. 

7) Akti$vi$tas Fi$si$k dan Motori$k 

Anak yang te$rli$bat dalam akti$vi$tas fi$si$k yang te$ratur, 

se$pe$rti$ be$rmai$n de$ngan bola, be$rlari$, atau be$ri$nte$raksi$ de$ngan 

mai$nan yang me$li$batkan ke$te$rampi$lan motori$k, akan 

me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus yang le$bi$h bai$k. 

Akti$vi$tas motori$k kasar dan halus yang se$i$mbang dapat 

me$mpe$rce$pat pe$rke$mbangan ke$te$rampi$lan motori$k halus. 

e. Dampak Gangguan Pe$rke$mbangan Motori$k Halus 

Gangguan dalam pe$rke$mbangan motori$k halus dapat 

me$ni$mbulkan be$rbagai$ dampak yang si$gni$fi$kan pada 

pe$rke$mbangan anak se$cara ke$se$luruhan. Be$be$rapa dampak yang 

mungki$n ti$mbul antara lai$n: 

1) Ke$suli$tan Akade$mi$k 

Anak de$ngan gangguan motori$k halus mungki$n me$ngalami$ 

ke$suli$tan dalam me$lakukan tugas akade$mi$k yang me$li$batkan 

ke$te$rampi$lan me$nuli$s, me$nggambar, atau me$mani$pulasi$ alat 

tuli$s. Hal i$ni$ dapat me$me$ngaruhi$ pe$ncapai$an akade$mi$k di$ 

se$kolah. 

2) Ke$mandi$ri$an Te$rhambat 

Ke$te$rampi$lan motori$k halus yang ti$dak be$rke$mbang de$ngan 

bai$k dapat me$nghalangi$ anak dalam me$lakukan akti$vi$tas 

se$hari$-hari$, se$pe$rti$ makan, be$rpakai$an, atau me$rawat di$ri$ 

se$ndi$ri$, yang sangat pe$nti$ng untuk ke$mandi$ri$an. 
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3) I$solasi$ Sosi$al 

Gangguan motori$k halus dapat me$mbuat anak me$rasa malu 

atau kurang pe$rcaya di$ri$, se$hi$ngga me$re$ka mungki$n 

me$nghi$ndari$ pe$rmai$nan sosi$al atau akti$vi$tas ke$lompok yang 

me$mbutuhkan ke$te$rampi$lan tangan. 

4) Stre$s dan Ke$ce$masan 

Anak-anak yang me$rasa ke$suli$tan me$nge$mbangkan 

ke$te$rampi$lan motori$k halus dapat me$rasakan stre$s dan 

ke$ce$masan yang be$rle$bi$han, yang dapat me$me$ngaruhi$ 

ke$se$hatan me$ntal dan e$mosi$onal me$re$ka. 

3. Media Permainan Slime 

a. Pe$nge$rti$an Me$di$a Pe$rmai$nan Sli$me$ 

 Sli$me$ me$rupakan bahan yang me$mi$li$ki$ te$kstur ke$nyal, 

e$lasti$s, dan dapat di$be$ntuk atau di$mani$pulasi$ de$ngan tangan. 

Bahan i$ni$ bi$asanya te$rbuat dari$ campuran le$m, boraks, dan 

pe$warna, yang me$mbe$ri$kan se$nsasi$ te$kstur yang me$nye$nangkan 

saat di$mai$nkan. Dalam konte$ks pe$ndi$di$kan anak usi$a di$ni$, sli$me$ 

me$njadi$ salah satu me$di$a mani$pulati$f yang be$rmanfaat untuk 

me$ndukung pe$rke$mbangan motori$k halus anak. Pe$rmai$nan 

de$ngan sli$me$ dapat me$li$batkan be$rbagai$ ke$gi$atan, se$pe$rti$ 

me$re$mas, me$ncubi$t, me$nari$k, dan me$mbe$ntuk sli$me$, yang 

me$mbantu anak me$ni$ngkatkan koordi$nasi$ tangan dan mata, 

ke$kuatan jari$, se$rta ke$te$rampi$lan motori$k lai$nnya (Kurni$asari$, 

2023). 

Sli$me$ se$ri$ng di$gunakan se$bagai$ alat pe$rmai$nan yang 

me$nye $nangkan, se$kali$gus dapat me$njadi$ sarana untuk 

me$rangsang kre$ati$vi$tas anak. Pe$rmai$nan sli$me$ dapat me$mbantu 

anak-anak me$nge$mbangkan ke$te$rampi$lan se$nsori$k, yai$tu 

ke$mampuan untuk me$rasakan te$kstur dan me$ngatasi$ tantangan 

fi$si$k, se$pe$rti$ me$ngontrol te$kanan dan ke$ce$patan ge$rakan saat 

be$rmai$n. Ke$gi$atan mani$pulati$f me$nggunakan sli$me$, se$pe$rti$ 

me$nce$tak be$ntuk, me$ngule$ni$, atau me$ncampur sli$me$ de$ngan 
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warna yang be$rbe$da, dapat me$rangsang pe$nge$mbangan kogni$ti$f 

dan motori$k halus pada anak-anak usi$a di$ni$. 

Sli$me$ se$bagai$ me$di$a pe$rmai$nan sangat be$rmanfaat untuk 

me$ngasah ke$mampuan motori$k halus, me$mpe$rkuat otot-otot 

tangan dan jari$ anak, se$rta me$ni$ngkatkan konse$ntrasi$ me$re$ka 

dalam me$njalankan akti$vi$tas te$rte$ntu. Pe$nggunaan sli$me$ juga 

dapat me$mbantu anak-anak be$lajar me$lalui$ e$kspe$ri$me$n dan 

e$ksplorasi$, me$mbe$ri$kan me$re$ka pe$ngalaman langsung yang 

be$rmanfaat untuk pe$rke$mbangan fi$si$k dan e$mosi$onal (Johnson & 

Wi$nte$rs, 2020). 

b. Manfaat Me$di$a Pe$rmai$nan Sli$me$ 

1) Me$nge$mbangkan Motori$k Halus 

Pe$rmai$nan sli$me$ dapat me$mbantu anak-anak 

me$nge$mbangkan ke$te$rampi$lan motori$k halus me$re$ka. Ke$ti$ka 

anak be$rmai$n sli$me$, me$re$ka akan me$nggunakan tangan dan 

jari$ untuk me$re$mas, me$mbe$ntuk, me$nari$k, dan me$nggulung 

sli$me$. Ke$gi$atan-ke$gi$atan i$ni$ dapat me$mpe$rkuat otot-otot ke$ci$l 

di$ tangan dan jari$, yang pe$nti$ng untuk ke$te$rampi$lan se$pe$rti$ 

me$nuli$s, me$nggambar, dan me$me$gang be$nda ke$ci$l. Sli$me$ 

me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan bagi$ anak-anak untuk be$rlati$h 

ke$te$rampi$lan mani$pulati$f yang di$pe$rlukan dalam ke$hi$dupan 

se$hari$-hari$. 

2) Me$ni$ngkatkan Koordi$nasi$ Mata dan Tangan 

Saat be$rmai$n sli$me$, anak-anak be$lajar untuk 

me$ngkoordi$nasi$kan ge$rakan tangan dan mata me$re$ka. 

Mi$salnya, ke$ti$ka anak me$mbe$ntuk sli$me$ me$njadi$ be$ntuk 

te$rte$ntu, me$re$ka harus me$li$hat de$ngan ce$rmat dan me$lakukan 

ge$rakan yang te$pat de$ngan tangan untuk me$ncapai$ be$ntuk yang 

di$i$ngi$nkan. Prose$s i$ni$ dapat me$mbantu me$nge$mbangkan 

koordi$nasi$ mata-tangan yang pe$nti$ng untuk akti$vi$tas se$pe$rti$ 

me$nggambar dan me$nggunakan alat tuli$s (Johnson & Wi$nte$rs, 

2020). 
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3) Me$ngasah Kre$ati$vi$tas dan I$maji$nasi$ 

Sli$me$ me$mbe$ri$kan anak-anak ke$be$basan untuk 

be$re$kspe$ri$me$n dan be$rkre$asi$. Me$re$ka dapat me$ngubah be$ntuk 

sli$me$, me$ncampurkan warna, atau bahkan me$mbuat be$ntuk-

be$ntuk te$rte$ntu se$suai$ de$ngan i$maji$nasi$ me$re$ka. Hal i$ni$ 

me$rangsang kre$ati$vi$tas dan ke$mampuan be$rpi$ki$r fle$ksi$be$l, 

yang pe$nti$ng dalam pe$rke$mbangan kogni$ti$f anak-anak 

(Kurni$asari$, 2023). 

4) Me$ni$ngkatkan Ke$te$rampi$lan Se$nsori$k 

Sli$me$ adalah me$di$a yang dapat me$rangsang i$nde$ra 

pe$raba anak. De$ngan te$kstur ke$nyal dan e$lasti$s, sli$me$ 

me$mbe$ri$kan pe$ngalaman se$nsori$k yang me$nye$nangkan, yang 

dapat me$mbantu anak-anak me$nge$nali$ pe$rbe$daan te$kstur, 

ke$le$mbutan, dan ke$ke$ntalan. Akti$vi$tas i$ni$ juga me$ngajarkan 

anak untuk me$ngontrol se$nsasi$ fi$si$k me$re$ka saat be$rmai$n, 

yang dapat me$ndukung pe$rke$mbangan si$ste$m saraf dan 

se$nsori$k me$re$ka. 

5) Me$ni$ngkatkan Ke$mampuan Fokus dan Konse$ntrasi$ 

Pe$rmai$nan sli$me$ me$mbutuhkan ke$te$li$ti$an dan fokus. 

Anak-anak pe$rlu me$mpe$rhati$kan de$ti$l dalam me$ncampur 

bahan, me$mbe$ntuk sli$me$, atau me$ngubah te$ksturnya. Akti$vi$tas 

i$ni$ me$ngajarkan anak untuk be$rkonse$ntrasi$ pada tugas yang 

ada, yang pada gi$li$rannya dapat me$ni$ngkatkan ke$mampuan 

me$re$ka dalam me$nye$le$sai$kan tugas de$ngan fokus (Johnson & 

Wi$nte$rs, 2020). 

6) Me$nye$di$akan Te$rapi$ Non-Farmakologi$s 

Sli$me$ juga dapat me$njadi$ me$di$a yang e$fe$kti$f untuk 

me$mbantu anak-anak yang me$mi$li$ki$ gangguan ke$ce$masan atau 

stre$s. Prose$s me$re$mas atau me$mai$nkan sli$me$ dapat 

me$mbe$ri$kan e$fe$k me$ne$nangkan bagi$ anak, me$ngurangi$ 

ke$te$gangan, dan me$ni$ngkatkan ke$se$jahte$raan e$mosi$onal 

me$re$ka. Akti$vi$tas se$nsori$k se$pe$rti$ i$ni$ bi$sa me$njadi$ alte$rnati$f 
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te$rapi$ non-farmakologi$s yang aman untuk anak-anak 

(Kurni$asari$, 2023). 

c. Ke$le$bi$han dan Ke$le$mahan Sli$me$ 

Me$nurut Pratama, A., & Le$stari$, N. (2020), ke$le$bi$han 

dari$ me$di$a pe$rmai$nan sli$me$ me$rupakan me$di$a pe$rmai$nan 

yang prakti$s dan mudah di$bawa ke$ be$rbagai$ te$mpat, 

me$mbe$ri$kan anak-anak ke$se$mpatan untuk te$rus be$rlati$h 

motori$k halus me$re$ka. Te$rdapat ke$le$mahan sli$me$, me$nurut 

I$ndri$yani$, R., & Haryati$, I$. (2021), bahwa sli$me$ ti$dak cocok 

untuk se$mua anak, te$rutama yang me$mi$li$ki$ se$nsi$ti$vi$tas 

se$nsori$k ti$nggi$ te$rhadap te$kstur te$rte$ntu. Ole$h kare$na i$tu, 

pe$rmai$nan sli$me$ mungki$n ti$dak se$lalu me$nari$k bagi$ anak-

anak de$ngan gangguan se$nsori$k. 

 

 

d. Cara Pe$mbuatan Sli$me$ 

 Be$ri$kut adalah cara pe$mbuatan sli$me$ se$de$rhana yang bi$sa 

di$gunakan se$bagai$ me$di$a pe$rmai$nan mani$pulati$f, se$bagai$ be$ri$kut: 

1) Bahan-bahan yang di$gunakan 

a) Pasta le$m (whi$te$ glue$) - 100 ml (bi$sa me$nggunakan le$m 

kayu atau le$m se$kolah). 

b) Boraks - 1 se$ndok te$h (di$larutkan dalam 100 ml ai$r 

hangat). 

c) Ai$r - 100 ml. 

d) Pe$warna makanan (untuk me$mbe$ri$ warna pada sli$me$). 

e) Mi$nyak bayi$ atau baby oi$l (untuk me$mbe$ri$kan 

ke$le$mbutan pada sli$me$). 

2) Langkah-langkah 

a) Campurkan 1 se$ndok te$h boraks ke$ dalam 100 ml ai$r 

hangat. Aduk hi$ngga boraks larut se$pe$nuhnya. 
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b) Me$ncampurkan le$m dan ai$r dalam mangkuk be$sar, 

campurkan 100 ml le$m de$ngan 100 ml ai$r. Aduk rata 

hi$ngga ke$duanya te$rcampur de$ngan bai$k. 

c) Ji$ka i$ngi$n sli$me$ be$rwarna, tambahkan be$be$rapa te$te$s 

pe$warna makanan ke$ dalam campuran le$m dan ai$r, lalu 

aduk rata. 

d) Se$cara pe$rlahan, tambahkan larutan boraks yang sudah 

di$buat ke$ dalam campuran le$m dan ai$r. Aduk pe$rlahan 

hi$ngga sli$me$ mulai$ te$rbe$ntuk. 

e) Se$te$lah sli$me$ mulai$ te$rbe$ntuk, lanjutkan me$ngaduk de$ngan 

tangan. Ji$ka te$rlalu le$ngke$t, tambahkan se$di$ki$t lagi$ larutan 

boraks, se$di$ki$t-se$di$ki$t hi$ngga sli$me$ me$ncapai$ konsi$ste$nsi$ 

yang di$i$ngi$nkan (ke$nyal dan ti$dak le$ngke$t). 

f) Ji$ka i$ngi$n sli$me$ te$rasa le$bi$h le$mbut dan ti$dak te$rlalu ke$ras, 

tambahkan se$di$ki$t mi$nyak bayi$ (baby oi$l) ke$ dalam sli$me$ 

dan ule$ni$ hi$ngga te$rcampur rata. 

g) Se$te$lah se$le$sai$, si$mpan sli$me$ dalam wadah ke$dap udara 

agar ti$dak ce$pat me$nge$ri$ng. 

 

Gambar 2.1 Sli$me$ 



19 
 

 
 

e. Ke$le$bi$han dan Ke$kurangan Be$rmai$n Sli$me$ 

Me$nurut Agusti$na (2015) Ke$le$bi$han be$rmai$n Sli$me$, mudah 

di$dapatkan dan ri$ngan untuk di$bawah ke$mana-mana se$rta me$njadi$ 

me$di$a yang cocok bagi$ anak dalam me$nuangkan e$mosi$onal 

me$lalui$ pe$ne$rapan me$di$a Sli$me$. Se$lai$n i$tu, Sli$me$ juga mudah 

di$buat dan nyaman untuk di$mai$nkan. Sli$me$ banyak di$ge$mari$ ole$h 

anak kare$na be$ntuknya yang sangat ke$nyal dan te$ksturnya yang 

le$mbut, dan pe$ne$rapan re$se$p yang sudah di$modi$fi$kasi$ de$ngan 

tambahan loti$on, pe$le$mbut, pe$wangi$, pe$warna dan lai$n-lai$n. 

Te$rdapat ke$le$mahan be$rmai$n Sli$me$ me$nurut Maksum (2014) yai $tu 

orang tua atau pe$ndampi$ng pe$rlu me$mpe$rhati$kan Sli$me$nya te$rbuat 

dari$ bahan apa saja se$be$lum di$be$ri$kan ke$ anak karna te$rkadang 

juga bahan Sli$me$ te$rdapat bahan campuran yang me$mbuat i$ri$tasi$ 

tangan. 

1) Hubungan Pe$rmai$nan Sli$me$ De$ngan Motori$k Halus Nurlai$li$ 

(2019) Ke$te$rampi$lan motori$k halus pada anak me$li$puti$ 

ke$mampuan anak untuk me$mpe$ragakan dan ge$rakan otot be$rupa 

koordi$nasi$, ke$kuatan, ke$le$nturan dan ke$tangkasan. 

2)  Kue$nsi$one$r Pra Skre$ni$ng Pe$ke$mbanagan (KPSP) 

a) Pe$nge$rti$an KPSP Kue$si$one$r 

Pra Skre$ni$ng Pe$rke$mbangan (KPSP) me$rupakan te$s pe$me$ri$ksaan 

pe$rke$mbangan anak de$ngan me$nggunakan kue$si$one$r (Ke$me$nke$s 

R1, 2016). 

b) Tujuan KPSP  

Tujuan skri$ni$ng/pe$me$ri$ksaan pe$rke$mbangan anak 

me$nggunakan KPSP adalah untuk me$nge$tahui$ pe$rke$mbangan 

anak normal atau ada pe$nyi$mpangan. KPSP i$ni$ dapat 

di$lakukan di$ se$mua ti$ngkat pe$layanan ke$se$hatan dasar (Di$ana, 

2010). 

c) Jadwal skri$nni$ng/pe$me$ri$ksaan KPSP Jadwal ruti$n di$lakukan 

pada umur 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66 

dan 72 bulan. Ji$ka anak be$lum me$ncapai$ umur skri$ni$ng 
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te$rse$but, mi$nta i$bu datang ke$mbali$ pada umur skri$ni$ng yang 

te$rde$kat untuk pe$me$ri$ksaan ruti$n. Mi$salnya bayi$ umur 7 bulan, 

di$mi$nta datang ke$mbali$ untuk skri$ni$ng pada umur 9 bulan. 

Apabi$la anak me$mpunyai$ masalah tumbuh ke$mbang pada usi$a 

anak di$luar jadwal skri$ni$ng, maka gunakan KPSP untuk usi$a 

skri$ni$ng te$rde$kat yang le$bi$h muda (Di$ana, 2010). 

d) Formuli$r KPSP me$nurut umurFormuli$r i$ni$ be$ri$si$ 9-10 

pe$rtanyaan te$ntang ke$mampuan pe$rke$mbangan yang te$lah 

di$capai$ anak. Sasaran KPSP anak umur 0-72 bulan. 

e)  I$nte$rpre$tasi$ hasi$l KPSP 

1.  Hi$tung jawaban Ya (bi$la di$jawab bi$sa atau se$ri$ng atau 

kadang-kadang). 

2.  Hi$tung jawaban Ti$dak (bi$la jawaban be$lum pe$rnah atau 

ti$dak pe$rnah). 

3.  Bi$la jawaban YA 9-10, pe$rke$mbangan anak se$suai$ de$ngan 

tahapan pe$rke$mbangan (S). 

4.  Bi$la jawaban YA7 atau 8, pe$rke$mbangan anak me$ragukan 

(M). 

5. Bi$la jawaban YA 6 atau kurang, ke$mungki$nan ada 

pe$nyi$mpangan (P). 

 

6. Ri$nci$lah jawaban TI$DAK pada nome$r be$rapa saja 

(Ke$me$nke$s RI$, 2016). 

f. I$nte$rve$nsi$  

1. Bi$la pe$rke$mbangan anak se$suai$ umur (S), lakukan ti$ndakan 

be$ri$kut 

a) Be$ri$ puji$an ke$pada i$bu kare$na te$lah me$ngasuh anaknya de$ngan 

bai$k. 

b) Te$ruskan pola asuh anak se$suai$ de$ngan tahap pe$rke$mbangan 

anak. 

c) Be$ri$ sti$mulasi$ pe$rke$mbangan anak se$ti$ap saat, se$se$ri$ng 

mungki$n, se$suai$ de$ngan umur dan ke$si$apan anak. 
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d) I$kutkan anak pada ke$gi$atan pe$ni$mbangan dan pe$layanan 

ke$se$hatan di$ posyandu se$cara te$ratur se$bulan 1 kali$ dan se$ti$ap 

ada ke$gi$atan BKB. Ji$ka anak sudah me$masuki$ usi$a pra-se$kolah 

(36-72 bulan), anak dapat di$i$kutkan pada ke$gi$atan di$ Pusat 

PAUD, Ke$lompok Be$rmai$n dan Taman Kanak-Kanak. 

e) Lakukan Pe$me$ri$ksaan/Skri$ni$g ruti$ me$nggunakan KPSP se$ti$ap 

bulan pada anak be$rumur kurang dari$ 24 bulan dan se$ti$ap 6 

bulan pada anak umur 24 sampai$ 72 bulan 

b.  Bi$la pe$rke$mbangan anak me$ragukan (M), lakukan ti$ndakan 

be$ri$kut: 

a) Be$ri$ pe$tunjuk pada i$bu agar me$lakukan sti$mulasi$ 

pe$rke$mbangan pada anak le$bi$h se$ri$ng lagi$, se$ti$ap saat 

dan se$se$ri$ng mungki$n. 

b) Ajarkan i$bu cara me$lakukan i$nte$rve$nsi$ sti$mulasi$ 

pe$rke$mbangan anak untuk me$ngatasi$ 

pe$nyi$mpangan/me$nge$jar ke$te$rti$nggalannya. 

c)  Lakukan pe$me$ri$ksaan untuk me$ncari$ ke$mungki$nan 

adanya pe$nyaki$t yang me$nye$babkan pe$yi $mpangan 

pe$rke$mbanagan. 

d) Lakukan pe$ni$lai$an ulang KPSP 2 mi$nggu ke$mudi$an 

de$ngan me$nggunakan daftar KPSP yang se$suai$ de$ngan 

umur anak. 

e)  Ji$ka hasi$l KPSP ulang jawaban "Ya" te$tap 7 atau 8 maka 

ke$mungki$nan ada pe$nyi$mpangan (P). 

c. Bi$la tahapan pe$rke$mbangan te$rjadi$ pe$nyi$mpangan (P), lakukan 

ti$ndakan be$ri$kut: Rujukan ke$ Rumah Saki$t de$ngan me$nuli$skan 

je$ni$s dan jumlah pe$nyi $mpangan pe$rke$mbangan (ge$rak kasar, ge$rak 

halus, bi$cara dan bahasa, sosi$ali$sasi$ dan ke$mandi$ri$an) 

(Ke$me$nke$s RI$, 2016) 
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B. Kewenangan Bidan Vokasi Terkait 

Be$rdasarkan Undang-Undang Nomor 4 Tahun 2019 te$ntang 

Ke$pe$rawatan, bi$dan be$rpe$ran pe$nti$ng dalam me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan 

yang me$li$puti$ pe$ngawasan te$rhadap ke$se$hatan i$bu hami$l, pe$rsali$nan, se$rta 

pe$rke$mbangan anak. Dalam konte$ks pe$rke$mbangan anak, bi$dan dapat 

me$lakukan pe$mantauan te$rhadap pe$rke$mbangan motori$k halus anak, se$rta 

me$mbe$ri$kan e$dukasi$ ke$pada orang tua me$nge$nai$ pe$nti$ngnya sti$mulasi$ 

motori$k halus de$ngan me$nggunakan pe$rmai$nan yang me$ndukung. Bi$dan 

be$rwe$nang me$mbe$ri$kan i$nte$rve$nsi$ pre$ve$nti$f dan e$dukati$f untuk me$ndukung 

tumbuh ke$mbang anak 

Me$nurut Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 te$ntang Ke$se$hatan, 

bi$dan be$rwe$nang me$mbe$ri$kan pe$layanan ke$se$hatan ke$pada i$bu dan anak, 

te$rmasuk dalam pe$mantauan pe$rke$mbangan anak. Bi$dan dapat me$mbe$ri$kan 

layanan yang be$rkai$tan de$ngan tumbuh ke$mbang anak, se$pe$rti$ me$mbe$ri$kan 

i$nformasi$ me$nge$nai$ sti$mulasi$ motori$k halus dan rujukan apabi$la di$te$mukan 

ke$te$rlambatan atau masalah pe$rke$mbangan anak. 

Me$nurut World He$alth Organi$zati$on (WHO), bi$dan me$mi$li$ki$ 

ke$we$nangan untuk me$mantau dan me$nge$dukasi$ orang tua te$ntang 

pe$rke$mbangan anak, te$rmasuk aspe$k motori$k halus. WHO me$ndorong bi$dan 

untuk me$lakukan pe$ndampi$ngan te$rhadap orang tua dalam rangka 

me$rangsang pe$rke$mbangan motori$k anak me$lalui$ be$rbagai$ pe$rmai$nan yang 

se$suai$. Bi$dan juga be$rpe$ran dalam me$nde$te$ksi$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan 

dan me$mbe$ri$kan e$dukasi$ te$ntang pe$nti$ngnya sti$mulasi$ de$ngan pe$rmai$nan 

e$dukati$f, se$rta me$mbe$ri$kan rujukan ke$pada profe$si$onal lai$n ji$ka di$pe$rlukan. 

Me$nurut pe$doman dari$ Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan Re$publi$k I$ndone$si$a 

(Ke$me$nke$s, 2021), bi$dan me$mi$li$ki$ ke$we$nangan untuk me$lakukan 

pe$mantauan pe$rke$mbangan anak pada se$ti$ap kunjungan posyandu atau 

pe$me$ri$ksaan ke$se$hatan anak. Bi$dan dapat me$ngi$de$nti$fi$kasi$ ke$te$rlambatan 

atau masalah pe$rke$mbangan motori$k halus, se$rta me$mbe$ri$kan e$dukasi$ dan 

re$kome$ndasi$ me$nge$nai$ pe$rmai$nan yang dapat me$ndukung pe$rke$mbangan 

motori$k anak. 
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Dalam konte$ks pe$ne$rapan me$di$a mani$pulati$f sli$me$ untuk 

me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus anak, ke$we$nangan bi$dan 

me$nurut Undang-Undang Re$publi$k I$ndone$si$a Nomor 4 Tahun 2019 te$ntang 

Ke$bi$danan, khususnya Pasal 46 dan Pasal 47, dapat di$te$rapkan de$ngan 

me$ngai$tkan pe$ran bi$dan dalam pe$mbe$ri$an pe$layanan ke$se$hatan anak dan 

pe$nyuluhan ke$pada orang tua atau masyarakat. 

Pasal 46 te$ntang Pe$layanan Ke$se$hatan Anak: 

“Bi$dan me$mi$li$ki$ ke$we$nangan untuk me$mbe$ri$kan pe$layanan 

ke$se$hatan anak, te$rmasuk dalam aspe$k pe$nge$mbangan motori$k halus anak. 

Me$lalui$ i$nte$rve$nsi$ yang se$suai$, se$pe$rti$ pe$mbe$ri$an te$rapi$ be$rmai$n 

me$nggunakan me$di$a mani$pulati$f sli$me$, bi$dan dapat me$mbantu me$moni$tor 

pe$rke$mbangan motori$k halus anak dan me$mbe$ri$kan re$kome$ndasi$ atau te$rapi$ 

yang me$ndukung pe$rke$mbangan te$rse$but. Bi$dan be$rtanggung jawab untuk 

me$mbe$ri$kan pe$layanan yang me$ncakup pe$ni$lai$an pe$rke$mbangan motori$k 

anak dan pe$nggunaan me$di$a yang e$fe$kti$f, se$pe$rti$ sli$me$, untuk me$ndukung 

sti$mulasi$ motori$k halus”.Pasal 47 te$ntang Pe$ran Bi$dan dalam 

Me$nye$le$nggarakan Prakti$k Ke$bi$danan: 

“Bi$dan dapat be$rpe$ran se$bagai$ Pe$mbe$ri$ Pe$layanan Ke$bi$danan, 

Pe$nyuluh dan Konse$lor, se$rta Pe$ngge$rak Pe$ran Se$rta Masyarakat. Dalam hal 

i$ni$, bi$dan dapat me$ngambi$l pe$ran akti$f untuk me$mpe$rke$nalkan dan 

me$nyarankan pe$nggunaan pe$rmai$nan sli$me$ se$bagai$ me$di$a untuk me$lati$h 

motori$k halus anak. Bi$dan juga bi$sa be$rfungsi$ se$bagai$ Pe$nyuluh dan 

Konse$lor, me$mbe$ri$kan e$dukasi$ ke$pada orang tua me$nge$nai$ pe$nti$ngnya 

sti$mulasi$ motori$k halus yang dapat di$lakukan me$lalui$ pe$rmai$nan mani$pulati$f, 

se$pe$rti$ sli$me$.” 

Bi$dan juga me$mi$li$ki$ ke$we$nangan untuk be$rti$ndak se$bagai$ Pe$ndi$di$k, 

Pe$mbi$mbi$ng, dan Fasi$li$tator Kli$ni$k, yang dapat di$lakukan de$ngan 

me$ngajarkan te$kni$k-te$kni$k pe$nggunaan sli$me$ untuk me$ndukung 

pe$rke$mbangan motori$k halus ke$pada te$naga me$di$s lai$nnya atau orang tua 

yang be$rpe$ran dalam pe$rke$mbangan anak. 

 

 



24 
 

 
 

C. Hasil Penelitian Terkait 

A. Pe$ne$li$ti$an Te$rkai$t 

Be$ri$kut adalah pe$ne$li$ti$an re$le$van te$rkai$t me$nge$nai$ pe$ne$rapan pe$rmai$nan 

sli$me$  dalam me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus anak, se$bagai$ 

be$ri$kut:  

1. Hasi$l pe$ne$li$ti$an ole$h E$rhamwi$lda, A, e$t al. (2022), de$ngan judul 

"E$fe$kti$vi$tas Me$di$a Mani$pulati$f Sli$me$ Dalam Me$nge$mbangkan 

Ke$mampuan Motori$k Halus Anak Usi$a Di$ni$".  Pe$ne$li$ti$an di$lakukan 

padaTK BPP Malati$ di$ ke$camatan Ci$laku, Kabupate$n Ci$anjur tahun 

ajaran 2018-2019. Sampe$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalahse$luruh si$swa si$swi$ 

ke$lompok A (usi$a 4-5 tahun) be$rjumlah 20 anak. Te$kni$k sampli$ng 

yang di$gunakan adalah Random sampli$ng. Hasi$l pe$ne$li$ti$an 

me$nunjukkan pe$ne$rapan me$di$a mani$pulati$f sli$me$ dalam 

me$ni$ngkatkan motori$k halus anak dapat di$si$mpulkan be$rhasi$l, hal 

te$rse$but di$bukti$kan pe$ncapai$an se$te$lah di$lakukan te$s pada saat 

ke$gi$atan. 

2. Hasi$l Pe$ne$li$ti$an ole$h Nove$l Se$fti$a Lova, e$t al (2023), de$ngan judul 

"I$mple$me$ntasi$ Pe$rmai$nan Sli$me$ dalam Me$ngungkapkan Bahasa 

E$kspre$si$f Be$rbasi$s Motori$k Halus Anak". Hasi$l pe$ne$li$ti$an 

Be$rdasarkan hasi$l pe$rhi$tungan thi$tung se$be$sar 0,086> ni$lai$ ttabe$l 0, 

15. De$ngan de$mi$ki$an dapat di$si$mpulkan bahwa Ho di$tolak dan Ha 

di$te$ri$ma maka te$rdapat pe$ngaruh dalam pe$ne$rapan me$di$a pe$rmai$nan 

sli$me$ te$rhadap ke$mampuan bahasa e$kspre$si$f be$rbasi$s motori$k halus 

pada anak ke$lompok B di$ PAUD Al-Ze$fa kandi$s ke$camatan 

pampangan. 

3. Hasi$l pe$ne$li$ti$an ole$h Tya Mae$i$lani$, e$t al, (2024), de$ngan judul 

"Pe$ne$rapan Me$mbuat Sli$me$ Untuk Me$ni$ngkatkan Ke$te$rampi$lan 

Motori$k Halus Anak Usi$a 4-5 Tahun". Be$rdasarkan hasi$l yang te$lah 

di$lakukan pe$ne$rapan me$mbuat sli$me$ untuk me$ni$ngkatkan motori$k 

halus anak usi$a 4-5 tahun me$ngalami$ pe$ni$ngkatan. Hal te$rse$but 

di$bukti$kan pada hasi$l obse$rvasi$ pe$ne$rapan me$mbuat sli$me$ si$klus I$ 

pada pe$rte$muan pe$rtama jumlah skor yang di$pe$role$h yai$tu 17 dan 
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pe$rte$muan ke$dua jumlah skor yang di$pe$role$h yai$tu 23 de$ngan skor 

rata-rata yai$tu 5 dan me$mi$li$ki$ hasi$l akhi$r pe$rse$ntase$ yai$tu 62, 5%. 

Si$klus I$I$ pada pe$rte$muan pe$rtama me$mpe$role$h jumlah skor yai$tu 29, 

pada pe$rte$muan ke$dua jumlah skor yang di$pe$role$h yai$tu 32 de$ngan 

skor rata-rata yai$tu 7, 62 dan me$mi$li$ki$ hasi$l akhi$r de$ngan pe$rse$ntase$ 

yai $tu 95, 3%. 
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D. Kerangka Teori 

 

 

 

3.1 Ke$rangka Te$ori$ 

Sumbe$r:  santrock (2021) 

 

 


