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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pe$rke$mbangan motori$k halus me$rupakan salah satu aspe$k pe$nti$ng dalam 

tumbuh ke$mbang anak usi$a di$ni$. Motori$k halus be$rkai $tan de$ngan 

ke$te$rampi$lan yang me$li$batkan otot-otot ke$ci$l, se$pe$rti$ ge$rakan jari $, tangan, 

dan mata, yang di $gunakan untuk akti$vi$tas se$pe$rti$ me$nuli$s, me$nggambar, 

me$me$gang alat makan, dan be$rbagai$ ke$gi $atan lai$nnya. Me$nurut Ke$me$nte$ri$an 

Ke$se$hatan Re$publi$k I$ndone$si$a (Ke$me$nke$s RI$), anak usi$a di$ni$ harus 

di$be$ri $kan rangsangan yang te$pat agar ke$mampuan motori $k halusnya 

be$rke$mbang opti$mal, kare$na hal i $ni$ me$mi$li$ki$ dampak yang luas pada 

pe$rke$mbangan kogni$ti$f, sosi$al, dan e$mosi$onal me$re$ka (Ke$me$nke$s RI$, 2023). 

Pada tahap usi$a 0-6 tahun, anak se$dang be$rada dalam fase$ pe$rke$mbangan 

yang sangat se$nsi$ti$f te$rhadap rangsangan e$kste$rnal, yang dapat 

me$mpe$ngaruhi $ ke$mampuan motori$k halus me$re$ka. 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an pe$ne$li$ti$ untuk WHO me$nye $butkan bahwa se$cara global, 

te$rcatat 52,9 juta anak-anak yang le$bi$h muda dari$ 5 tahun, 54% anak laki $-laki$ 

me$mi$li$ki$ gangguan pe$rke$mbangan pada tahun 2016. Se$ki$tar 95% dari $ anak-

anak yang me$ngalami$ gangguan pe$rke$mbangan hi$dup di$ ne$gara de$ngan 

pe$ndapatan re$ndah dan me$ne$ngah. Se$cara nasi $onal di$ I$ndone$si$a pre$vale$nsi$ 

status gi$zi$ bali$ta te$rdi$ri$ dari$ 3,9% gi$zi$ buruk, 13,8% gi $zi$ kurang, 79,2% gi $zi$ 

bai$k, dan 3,1% gi$zi$ le$bi$h. Pre$vale$nsi$ pe$nyi $mpangan pe$rke$mbangan pada 

anak usi $a di $ bawah 5 tahun di$ I$ndone$si$a yang di$laporkan WHO pada tahun 

2016 adalah 7.512,6 pe$r 100.000 populasi$ (7,51%) (WHO, 2018). Se$ki$tar 5 

hi$ngga 10% anak di$pe$rki$rakan me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan. 

Data angka ke$jadi$an ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan umum be$lum di$ke$tahui$ 

de$ngan pasti $, namun di$pe$rki$rakan se$ki$tar 1-3% anak di$ bawah usi$a 5 tahun 

me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan umum (I$DAI$,2013). 

I$nsi$de$n gangguan pe$rke$mbangan pada anak antara lai $n yai $tu kasus 

ke$te$rlambatan motori $k halus, di$ Ame$ri$ka Se$ri$kat be$ki$sar 12-16%, Thai $land 

24%, Arge$nti$na 22%, pada I$ndone$si$a me$ncapai$ 13-18%. World He$alth 
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Organi $tati$on (WHO) me$laporkan bahwa 5-25% anak usi$a prase$kolah 

me$nde$ri$ta di$sfungsi$ otak mi$nor, te$rmasuk gangguan pe$rke$mbangan motori$k 

0,4  2 Juta (16%) anak I$ndone$si$a me$mi$li$ki$ gangguan pe$rke$mbangan se$pe$rti$ 

pe$rke$mbangan motori $k parsi$al dan total, gangguan pe$nde$ngaran, kurangnya 

ke$ce$rdasan dan ke$te$rlambatan bi$cara (Sai $da,dkk 2019). 

Di$harapkan de$ngan me$lakukan Me$di$a mani$pulati$f dapat di$mai$nkan 

atau di $mani$pulasi$ se$cara langsung ole$h anak. Me$di$a mani $pulati$f i $ni$ ti$dak 

hanya be$rfungsi $ se$bagai$ sarana be$lajar, te$tapi$ juga se$bagai $ alat untuk 

me$rangsang kre$ati$vi$tas dan motori$k halus anak. Salah satu me$di$a mani$pulati$f 

yang ki $ni$ popule$r adalah sli$me$. Sli$me$, yang te$rbuat dari$ bahan-bahan se$pe$rti$ 

le$m, baki$ng soda, dan boraks, me$mi$li$ki$ te$kstur ke$nyal yang me$nari$k bagi $ 

anak-anak. Sli$me$ me$mungki $nkan anak untuk me$lakukan be$rbagai $ ge$rakan 

se$pe$rti$ me$re$mas, me$nggulung, me$ncubi$t, atau me$re$ntangkan, yang se$muanya 

dapat me$rangsang pe$rke$mbangan motori$k halus me$re$ka. 

Sli$me$ se$bagai $ bahan mani$pulati$f ti$dak hanya be$rfungsi $ se$bagai $ me$di$a 

pe$mbe$lajaran yang me$nye$nangkan, te$tapi$ juga me$mi$li$ki$ manfaat dalam 

me$ni$ngkatkan be$rbagai $ aspe$k pe$rke$mbangan anak. Sli$me$ me$rangsang i $nde$ra 

pe$raba anak dan me$mbantu me$re$ka me$nge$mbangkan ke$te$rampi $lan motori$k 

halus, te$rmasuk ke$mampuan me$ngge$nggam, me$re$mas, dan me$ngontrol 

ge$rakan tangan. Sli$me$ juga me$mbe$ri$kan ke$se$mpatan bagi$ anak-anak untuk 

be$rkre$asi$, se$pe$rti$ me$mbuat be$ntuk-be$ntuk te$rte$ntu de$ngan sli$me$ atau 

me$ncampur warna dan te$kstur, yang dapat me$ni$ngkatkan kre$ati$vi$tas me$re$ka. 

Be$rdasarkan studi $ pe$ndahuluan yang di$ lakukan pe$nuli$s di$ TPMB 

Wawat mi$ke$,STr.Ke$b te$rdapat anak yang me$ngalami$ masalah pe$rke$mbangan 

motori$k halus yai $tu An.F Be$rdasarkan urai $an te$rse$but maka pe$nuli$s i$ngi $n 

me$lakukan asuhan te$ntang pe$ne$rapan pe$mbe$ri$an me$di$a mani $pulati$f sli$me$ 

untuk me$ni$ngkatkan motori$k halus te$rhadap An.F di $ TPMB Wawat 

Mi$ke$,STr.Ke$b ke$lurahan Jati$ baru, Ke$camatan Tanjung Bi $ntang,Kabupate$n 

Lampung Se$latan,Provi $nsi$ Lampung. 
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B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang yang te$lah di$paparkan, pe$nuli$s i$ngi $n  

me$ne$li$ti$ “Bagai $mana Pe$ne$rapan Pe$mbe$ri$an Me$di$a Mani $pulati$f  Sli$me$ 

dalam Me$nge$mbangkan Ke$mampuan Motori$k Halus Anak Usi $a Di$ni$?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum pada studi$ kasus i$ni$ adalah untuk me$mbe$ri$kan asuhan 

yang e$fe$kti$f dalam me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus anak 

de$ngan pe$ne$rapan pe$mbe$ri$an me$di$a mani $pulati$f sli$me$ se$bagai $ 

me$tode$ sti$mulasi$ motori$k halus pada anak usi $a di$ni$ di$ TPMB Wawat 

mi$ke$, S.Tr.Ke$b.  

2. Tujuan Khusus 

a. Te$lah me$lakukan pe$ngkaji$an asuhan ke$bi$danan pada anak de$ngan 

ke$te$rlambatan motori$k halus pada An.F di $ TPMB Wawat 

mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

b. Te$lah me$lakukan i$nte$rpre$tasi$ data dasar asuhan ke$bi$danan pada 

anak de$ngan ke$te$rlambatan motori$k halus An.F di$ TPMB Wawat 

mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

c. Te$lah me$lakukan i$de$nti$fi$kasi$ masalah pote$nsi$al di$agnosa masalah 

pada anak de$ngan ke$te$rlambatan motori $k halus pada An.F de$ngan 

pe$mbe$ri$an me$di$a mani$pulati$f sli$me$ di$ TPMB Wawat 

mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

d. Te$lah me$lakukan i $de$nti$fi$kasi$ pada anak de$ngan ke$te$rlambatan 

motori$k halus de$ngan pe$mbe$ri$an mi$nyak me$di$a sli$me$ pada An.F 

di$ TPMB Wawat mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

e. Te$lah me$re$ncanakan asuhan ke$bi$danan pada anak de$ngan 

ke$te$rlambatan motori$k halus pada An.F di $ TPMB Wawat 

mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 

f. Te$lah me$laksanakan asuhan ke$bi$danan pada anak de$ngan 

pe$mbe$ri$an me$di$a mani$pulati$f sli$me$ untuk me$nge$mbangkan 

motori$k halus halus An.F di$ TPMB Wawat mi$ke$,S.Tr.Ke$b. 
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g. Me$ndokume$ntasi$kan asuhan de$ngan me$nggunakan me$tode$ 

Mampu me$lakukan pe$ndokume$ntasi$an suhan ke$bi$danan de$ngan 

SOAP 

D. Manfaat 

1. Manfaat Te$ori$ti$s 

Dapat me$nambah i$lmu pe$nge$tahuan, pe$ngalaman dan wawasan dalam 

me$nsti$mulasi$ anak de$ngan ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan motori$k halus. 

2. Manfaat Apli$kati$f 

a. Bagi $ Lahan Prakti $k 

Se$bagai $ tambahan i$nformasi$ te$ntang pe$ne$rapan me$di$a mani$pulati$f 

sli$me$ dalam me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus anak usi $a 

di$ni$. 

b. Bagi $ I$nsti$tusi$ 

Se$bagai $ me$tode$ asuhan pada mahasi $swa dalam me$laksanakan 

tugasnya dalam me$nyusun Tugas Akhi $r, me$ndi$di$k, dan me$mbi$mbi$ng 

mahasi$swa agar le$bi$h te$rampi$l dalam me$mbe$ri$kan Asuhan Ke$bi$danan. 

c. Bagi $ Pe$nuli$s lai$n 

Se$bagai $ bahan re$fe$re$nsi$ bagi $ pe$nuli$s lai$n dalam me$ngapli$kasi$kan 

i$lmu yang di $ pe$role$h se$rta dapat me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan pada 

anak usi$a di$ni$ 

E. Ruang lingkup 

Asuhan ke$bi$danan i $ni$ di$lakukan de$ngan me$tode$ SOAP 4 langkah de$ngan 

pe$nde$katan 7 langkah. Sasaran Asuhan Ke$bi$danan di$tujukan pada An.F 

usi$a 3 tahun de$ngan kri$te$ri$a pe$rke$mbangan motori$k halus anak ti $dak 

se$suai $ de$ngan usi$annya maka di$lakukan pe$ne$rapan me$di$a mani$pulati$f 

sli$me$ dalam me$nge$mbangkan ke$mampuan motori$k halus pada anak usi $a 

di$ni$, de$ngan me$lakukan pe$ne$rapan me$di$a mani$pulai$f sli $me$ untuk 

me$nge$mbangkan motori$k halus anak di $ TPMB Wawat mi$ke$, S.Tr.Ke$b. 

di$laksanakan pada 24 fe$bruari $ 2025 sampai $ de$ngan 17 mare$t 2025


