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BAB V 

PEMBAHASAN  

 

 Se$te$lah me$lakukan i$nte$rve$nsi$ data Pe$nuli$s me$ngambi$l Studi$ kasus se$suai$ 

de$ngan manaje$me$n ke$bi$danan 7 langkah Varne$y mulai$ dari$ pe$ngkaji$an sampai$ 

de$ngan e$valuasi$. Dalam hal i$ni$ juga akan di$urai$kan te$ntang pe$rsamaan dan 

ke$se$njangan antara te$ori$ yang ada de$ngan prakti$k yang pe$nuli$s te$mukan di$ 

lapangan. Asuhan Ke$bi$danan pada Ny. I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan di$laksanakan 

be$rdasarkan data dari$ hasi$l wawancara pe$nuli$s ke$pada Ny.I$ 

 Pada tanggal 24 Me$i$ 2025 di$ PMB Komari$ah .,S.ST.,Bdn, De$sa Padmosari$, 

Natar Lampung Se$latan Ny. I$  datang untuk me$me$ri$ksa ke$hami$lannya dan 

me$mi$li$ki$ ke$luhan se$ri$ng me$rasakan pusi$ng dan me$rasa ke$le$lahan se$te$lah 

di$lakukan pe$me$ri$ksaan he$moglobi$n di$ke$tahui$ bahwa Ny.I$ me$mi$li$ki$ kadar hb 

10,2 gr/dl yang dapat di$kate$gori$kan de$ngan  ane$mi$a ri$ngan. Ane$mi$a me$rupakan 

suatu ke$adaan ke$ti$ka jumlah se$l darah me$rah atau konse$ntrasi$ pe$ngangkut 

oksi$ge$n dalam darah (Hb) ti$dak me$ncukupi$ untuk ke$butuhan fi$si$ologi$s tubuh. 

Ane$mi$a yang pali$ng se$ri$ng di$jumpai$ dalam ke$hami$lan adalah ane$mi$a aki$bat 

ke$kurangan zat be$si$ yang di$se$babkan kare$na kurangnya asupan unsur be$si$ dalam 

makanan, gangguan pe$nye$rapan, pe$ni$ngkatan ke$butuhan zat be$si$ (Nadi$a e$t al. 

2022). Se$lai$n i$tu juga di$dapatkan hasi$l dari$ data subje$kti$f suami$ Ny. I$ yang 

be$ke$rja se$bagai$ karyawan me$ngatakan bahwa suami$ te$rdapat di$nas di$ luar kota 

dan kurang me$mpe$rhati$kan dan me$ngi$ngatkan Ny. I$ untuk me$ngkonsumsi$ 

vi$tami$n pe$nambah darah yang bi$dan be$ri$kan ke$pada Ny. I$ untuk di$konsumsi$. 

 Se$hi$ngga di$te$mukan di$agnosa pote$nsi$al yang di$dapatkan dari$ hasi$l 

i$nte$rpre$stasi$ data di$atas adalah Ny.I$ usi$a 28 tahun G1P0A0 Usi$a ke$hami$lan 29 

mi$nggu 3 hari$  de$ngan masalah ane$mi$a ri$ngan. Salah satu faktor yang 

me$nye$babkan Ny.I$  28 Tahun G1P0A0 se$ri$ng me$rasakan pusi$ng dan me$rasa 

ke$le$lahan kare$na Ny.I$ me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan se$hi$ngga pe$rlu di$lakukan 

pe$nanganan se$ge$ra kare$na ji$ka ti$dak Ny.I$ bi$sa me$ngalami$ pe$rdarahan dan 

kompli$kasi$. Adapun ti$ndakan yang akan di$lakukukan untuk me$ngatasi$ ane$mi$a 

se$lai$n me$ngkonsumsi$ table$t fe$ salah satunya yai$tu de$ngan cara asuhan pe$mbe$ri$an 

pi$sang ambon dan table$t Fe$ ke$pada Ny.I$ se$lama 7 hari$ ruti$n pagi$ dan sore$ 
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Di$mana salah satu manfaat dari$ pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t Fe$ adalah 

untuk me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l yang me$ngalami$ ane$mi$a. 

De$ngan  me$ngkonsumsi$ dua buah pi$sang se$hari$ me$rupakan salah satu 

alte$rnati$f yang dapat me$me$nuhi$ ke$butuhan asupan zat be$si$ bagi$ pasi$e$n ane$mi$a 

Pi$sang ambon me$rupakan salah satu buah yang me$mi$li$ki$ banyak kandungan bai$k 

dan be$rmanfaat khususnya wani$ta hami$l, manfaat buah i$ni$ sangat bai$k 

di$konsumsi$ kare$na kandungan vi$t.C, vi$t.B6 dan zat be$si$ pada pi$sang ambon 

dapat me$mbantu me$mproduksi$ se$l-se$l darah me$rah se$rta me$nsti$mulasi$ produksi$ 

Hb dalam darah. pe$mbe$ri$an buah pi$sang ambon 2 kali$ se$hari$ pagi$ dan sore$ 

se$lama 7 hari$ be$rsamaan de$ngan me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ (E$nny Wi$dayati$ 2021). 

 Pada tanggal 27 Me$i$  2025 pe$nuli$s me$lakukan kunjungan ke$ti$ga dan 

pe$me$ri$ksaan Hb di$ ke$di$aman Ny. I$   dan se$te$lah di$pe$ri$ksa ke$nai$kan Hb Ny. I$ 

te$rdapat 10,6 gr/dl. Ny.I$ me$ngatakan masi$h le$lah. Ke$mudi$an di$lakukan 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k de$ngan hasi$l: wajah ti$dak pucat, konjungti$va se$di$ki$t pucat . 

Ny. I$ juga me$ngatakan sudah ruti$n me$ngkonsumsi$ table$t fe$ dan pi$sang ambon 

se$ti$ap hari$.  

Pada kunjungan dan pe$me$ri$ksaan di$hari$ ke$tujuh tanggal 30 Me$i$  2025 

di$rumah Ny.I$, i$bu me$ngatakan bahwa sudah ruti$n me$ngkomsumsi$ pi$sang ambon 

se$cara te$ratur se$ti$ap hari$, dan Ny.I$ me$ngatakan sudah ti$dak me$rasa pusi$ng dan 

ke$le$lahan lagi$. Me$lakukan pe$me$ri$ksaan dan me$nje$laskan hasi$l dari$ pe$me$ri$ksaan 

dan di$lakukan pe$me$ri$ksaan kadar HB di$pe$role$h hasi$l ke$nai$kan he$moglobi$n pada 

Ny. I$ 0,9 gr/dl di$mana awal kunjungan he$moglobi$n Ny.I$ 10,2 gr/dl dan se$karang 

me$njadi$ 11,1 gr/dl se$te$lah Ny.I$ ruti$n me$ngkonsumsi$ table$t fe$ se$ti$ap malam dan 

me$ngkonsumsi$ pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t Fe$ yang di$konsumsi$ 2x 

se$hari$ se$lama 7 hari$.  

Hasi$l asuhan i$bu se$jalan de$ngan hasi$l ―Pe$ngaruh pe$mbe$ri$an pi$sang 

ambon dan table$t fe$ te$rhadap pe$ni$ngkatan kadar He$moglobi$n i$bu hami$l tri$me$ste$r 

I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan di$ PMB N Bogor‖Pe$ne$li$ti$an studi$ kasus ole$h (Safi$tri$ e$t 

al. 2024) te$rdapat pe$rbe$daan lamanya ke$nai$kan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l 

tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan  ane$mi$a  ri$ngan  yang  di$  be$ri$kan  i$nte$rve$nsi$  pe$mbe$ri$an  

table$t  Fe$  dan  pi$sang  ambon  de$ngan  i$bu hami$l  yang  hanya  di$be$ri$kan  

i$nte$rve$nsi$  table$t  Fe$  saja.  Pada  re$sponde$n  1  yang  di$  be$ri$kan  i$nte$rve$nsi$ 
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pe$mbe$ri$an table$t Fe$ dan pi$sang ambon te$rdapat ke$nai$kan Hb dari$ 10.6 gr/dl 

me$njadi$ 11,4 gr/dl se$hi$ngga i$bu sudah  ti$dak lagi$ me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan  

se$te$lah di$lakukan  obse$rvasi$ se$lama  7 hari$. 

Be$rdasarkan urai$an data te$rdapat pe$rsamaan antara te$ori$ de$ngan pe$nye$bab 

masalah te$rjadi$nya kasus ane$mi$a te$rhadap Ny. I$, hal i$ni$ me$mbukti$kan bahwa 

ti$dak di$te$mukan ke$se$njangan antara te$ori$ de$ngan kasus. Ny.I$ yang me$mi$li$ki$ pola 

konsumsi$ yang kurang bai$k se$hi$ngga zat be$si$ pada tubuh Ny.I$ kurang. Ny.I$ juga 

kadang me$mi$li$ki$ ke$bi$asaan me$mi$num table$t fe$ be$rsamaan de$ngan mi$num te$h. 

Untuk i$tu pe$nuli$s me$mbe$ri$kan asuhan ke$pada Ny.I$ untuk me$ngkonsumsi$ pi$sang 

ambon dan table$t Fe$, kare$na buah pi$sang ambon me$mi$li$ki$ kandungan zat be$si$ 

yang ti$nggi$. 

 Hasi$l e$valuasi$ bahwa ada pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n te$rhadap Ny. I$ 

kare$na te$lah di$lakukan pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t Fe$ se$ti$ap hari$. Ny.I$ 

me$ngalami$ pe$ni$ngkatan se$banyak 0,9 gr/dl. Kare$na Ny.I$ me$mi$li$ki$ ke$i$ngi$nan 

untuk me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n di$tubuh. Ny.I$ juga ruti$n dalam 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon dan table$t Fe$ yang di$be$ri$kan dan di$antarkan dalam 

be$ntuk se$gar ole$h bi$dan se$lama 7 hari$ be$rturut-turut dan Ny. I$. Ny.I$ juga 

me$ngkonsumsi$ makanan yang me$ngandung zat be$si$ lai$nnya se$pe$rti$ sayuran-

sayuran hi$jau, te$lur, dagi$ng, hati$, i$kan dan kacang-kacangan. Ny.I$  juga 

me$njalankan se$suai$ de$ngan prose$dur SOP yang di$be$ri$kan ole$h bi$dan. Dukungan 

se$rta moti$vasi$ dari$ suami$ dan bi$dan juga yang me$mbuat asuhan yang di$be$ri$kan 

ke$pada Ny.I$ be$rhasi$l. Se$karang Ny.I$ sudah me$mahami$ dan me$nge$rti$ me$nge$nai$ 

pe$nye$bab ane$mi$a pada di$ri$nya. Se$lai$n ruti$n me$ngkomsumsi$ table$t Fe$ dan pi$sang 

ambon untuk pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n me$nganjurkan Ny.I$ untuk te$tap ruti$n 

kunjungan ante$natal care$.  

 

 

 

 

 

 


