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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan wilayah pelaksanaan  

Lokasi$ Pe$ne$li$ti$an : Lokasi$ Pe$mbe$ri$an Asuhan Ke$bi$danan i$ni$ di$lakukan di$ 

PMB Komari$ah S,ST di$ wi$layah Kabupate$n Lampung Se$latan. 

Waktu Pe$laksanaan: Pe$laksanaan Asuhan Ke$bi$danan Pada Ny.I$ de$ngan 

ane$mi$a di$lakukan pada Nove$mbe$r 2024 – Me$i$ 2025  

 

B. Subjek laporan kasus  

Subje$k laporan hasi$l adalah Ny I$ G1P0A0 de$ngan ki$te$ri$ se$bagai$ be$ri$kut. 

1. Hami$l Tri$me$ste$r I$I$I$ 

2. Ane$mi$a ri$ngan (10,2 gr/dl ) 

3. Ke$hami$lan Fi$si$ologi$s  

4. Mau be$rke$rjasama de$ngan pe$nuli$s untuk di$ be$ri$kan asuhan pe$mbe$ri$an 

pi$sang ambon dan table$t FE$. 

 

C. Instrumen pengumpulan data 

Dalam kasus i$ni$ i$nstrume$n pe$ngumpulan data adalah format pe$ngkaji$an 

i$bu hami$l se$rta buku KI$A. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam pe$nyusunan kasus i$ni$ pe$nuli$s me$nggunakan je$ni$s data pri$me$r dan 

data se$kunde$r. 

1. Data Primer 

Data pri$me$r adalah data yang be$rasal langsung atau dari$ sumbe$r 

asli$nya. Pe$ngumpulan data di$lakukan me$lalui$ wawancara tatap muka pada 

Ny I$ G1P0A0, obse$rvasi$ langsung, pe$me$ri$ksaan fi$si$k, dan pe$me$ri$ksaan 

laboratori$um se$de$rhana. 

a. Anamne$sa 

Tujuan dari$ anamne$sa adalah untuk me$mpe$role$h data atau i$nformasi$ 

me$nge$nai$ ge$jala yang di$rasakan atau di$de$ri$ta pasi$e$n. 
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b. Pe$me$ri$ksaan fi$si$k i$bu hami$l 

Pe$me$ri$ksaan fi$si$k di$gunakan untuk me$nge$tahui$ ke$adaan fi$si$k pasi$e$n 

si$ste$mati$s de$ngan cara: 

1) I$nspe$ksi$ 

I$nspe$ksi$ adalah suatu prose$s obse$rvasi$ yang di$lakukan si$ste$mati$k 

de$ngan me$nggunakan i$nde$ra pe$ngli$hatan, pe$nci$uman dan 

pe$nde$ngaran se$bagai$ suatu alat untuk me$ngumpulkan data Pada 

Ny. I$ i$nspe$ksi$ di$lakukan be$rurutan dari$ ke$pala sampai$ kaki$. 

2) Palpasi$s 

Palpasi$ adalah suatu te$kni$k yang me$nggunakan i$nde$ra pe$raba, 

tangan, jari$ adalah suatu i$nstrume$n yang se$nsi$ti$f yang di$gunakan 

untuk me$ngumpulkan data Ny. I$ te$lah di$lakukan pe$me$ri$ksaan 

palpasi$ abdome$n. 

3) Pe$rkusi$ 

Pe$rkusi$ adalah suatu pe$me$ri$ksaan de$ngan jalan me$nge$tuk untuk 

me$mbandi$ngkan ki$ri$ kanan pada se$ti$ap pe$rmukaan tubuh de$ngan 

tujuan me$nghasi$lkan suara, pe$rkusi$ yang be$rtujuan untuk 

me$ngi$de$nti$fi$kasi$ lokal, ukuran, be$ntuk dan konsi$ste$nsi$. 

4) Aukultasi$ 

Pada kasus Ny. I$ aukultasi$ di$lakukan untuk me$me$ri$ksa de$tak 

jantung jani$n dan pe$rnapasan i$bu. 

c. Pe$me$ri$ksaan Laboratori$um Se$de$rhana 

Pe$me$ri$ksaan labolatori$um se$de$rhana di$ lakukan untuk me$nge$tahui$ 

kadar he$moglobi$n 

2. Data Sekunder 

Sumbe$r data se$kunde$r i$ni$ di$pe$role$h dari$ re$kam me$di$c pasi$e$n yang 

di$tuli$s ole$h te$naga ke$se$hatan be$rupa pe$me$ri$ksaan fi$si$k (physi$cal 

e$xami$nati$on) dan catatan pe$rke$mbangan se$rta hasi$l pe$me$ri$ksaan 

laboratori$um yang be$rhubungan de$ngan pasi$e$n. Dalam studi$ kasus i$ni$ 

i$nformasi$ di$pe$role$h dari$ catatan bi$dan, dan buku KI$A 
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E. Bahan dan Alat  

Dalam me$laksanakan studi$ kasus Di$ PMB Komari$ah de$ngan ane$mi$a ri$ngan 

me$nggunakan alat se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Alat yang di$gunakan  untuk me$ngumpulkan data adalah : 

a. Le$mbar obse$rvasi$  

b. Alat tuli$s  : 

1) Buku  

2) Pulpe$n  

2. Alat untuk Pe$me$ri$ksaan Fi$si$k 

a. Ste$toskop  

b. Te$nsi$  

c. Handscone$  

d. The$rmome$te$r 

e. Jam Tangan  

f. Ti$mbangan  

g. Alat pe$ngukur ti$nngi$ badan (cm) 

h. Alat ukur LI$LA 

i. Pe$nli$ght  

j. Re$fle$x  me$me$r 

k. Alat yang di$ gunakam dalam pe$me$ri$ksaan Hb adalah E$asy Touch  

3. Bahan yang di$gunakan antara lai$n: 

a. Sti$k He$moglobi$n E$asy Touch 

b. Lance$t 

c. Kapas alcohol 

d. Pi$sang  ambon  

e. Table$t Fe$  
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F. Jadwal Kegiatan  

Tabel 1.3 Jadwal Kegiatan 

NO Hari$/Tanggal Jam Kegiatan  
1. 24 Me$i$  2025 14.00 1. Me$mpe$rke$nalkan di$ri$ ke$pada 

pasi$e$n. 

Di$lakukan i$nforme$d conse$nt untuk 

me$njadi$ pasi$e$n studi$ kasus laporan 

tugas akhi$r. 

2. Di$je$laskan pada i$bu maksud dan 

tujuan. 

3. Di$lakukan pe$nde$katan de$ngan 

pasi$e$n dan me$mbi$na hubungan 

bai$k de$ngan pasi$e$n. 

4. Di$pasti$kan i$bu me$nge$rti$ de$ngan 

pe$nje$lasan me$nge$nai$ pasi$e$n studi$ 

kasus. 

5. Me$lakukan pe$me$ri$ksan pada i$bu 

a) Di$lakukan pe$ngkaji$an data 

pasi$e$n. 

b) Di$lakukan anamne$sa 

te$rhadap pasi$e$n. 

c) Di$lakukan pe$me$ri$ksaan 

tanda-tanda vi$tal. 

d) Di$lakukan palpasi$ dan 

akultasi$ 

6. Me$me$ri$ksa tanda dan ge$jala 

ane$mi$a pada i$bu hami$l yai$tu mudah 

le$lah dan le$ti$h, se$ri$ng me$ngantuk, 

pucat, pusi$ng, le$mah. 

7. Di$akukan pe$me$ri$ksaan 

He$moglobi$n 

8. Me$nje$laskan hasi$l pe$me$ri$ksaan. 

9. Di$be$ri$kan e$dukasi$ ke$se$hatan 

me$nge$nai$ tanda bahaya ane$mi$a 

dalam ke$hami$lan. 

10. Me$nganjurkan i$bu

 untuk 

me$ngkonsumsi$ makanan yang 

me$ngandung ti$nggi$ fe$ se$pe$rti$ 

Pi$sang Ambon. 

11. Me$nganjurkan i$bu untuk 

be$ri$sti$rahat yang cukup. 

12. Me$mbe$ri$tahu i$bu untuk 

me$lakukan kunjungan ulang di$hari$ 

se$lanjutnya. 
2. 25 Me$i$ 2025 10.00 1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu 

dan tanda – tanda vi$tal 
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2. Me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l 

pe$me$ri$ksaan. 

3. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada i$bu 

untuk se$cara te$ratur me$ngonsumsi$ 

pi$sang ambon dan table$t fe$ se$ti$ap 

hari$ pagi$ dan sore$ se$suai$ de$ngan 

anjuran yang di$be$ri$kan untuk 

me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n 

dalam tubuh i$bu. 

4. Me$moti$vasi$ i$bu untuk te$rus 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$ yang me$ngandung zat 

be$si$ ti$nggi$ untuk me$nce$gah dan 

me$ngatasi$ ane$mi$a. 

5. Me$nganjurkan ke$pada suami$ i$bu 

agar dapat me$ngi$ngatkan i$bu untuk 

me$ngkomsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$ se$pe$rti$ yang sudah 

di$anjurkan 

6. Me$mbe$ri$tahu pada i$bu untuk 

me$lakukan kunjungan ulang. 
3. 26 Me$i$  2025 17.00 

1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu 

dan tanda – tanda  vi$tal. 

2. Me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l 

pe$me$ri$ksaan dan ce$k HB. 

3. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada 

i$bu untuk se$cara te$ratur 

me$ngonsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$ se$suai$ de$ngan anjuran 

yang di$be$ri$kan untuk 

me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n 

dalam tubuh i$bu. 

4. Me$moti$vasi$ i$bu untuk te$rus 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$ yang me$ngandung zat 

be$si$ ti$nggi$ untuk me$nce$gah dan 

me$ngatasi$ ane$mi$a. 

5. Me$nganjurkan ke$pada suami$ i$bu 

agar dapat me$ngi$ngatkan untuk 

me$ngkomsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$  se$pe$rti$ yang sudah 

di$anjurkan. 

6. Me$mbe$ri$tahu pada i$bu akan 

di$lakukan  kunjungan ulang. 
 

4. 27 Me$i$ 2025 17.00 1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu 

tanda – tanda vi$tal. 
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2. Me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l 

pe$me$ri$ksaan. 

3. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada i$bu 

untuk se$cara te$ratur me$ngonsumsi$ 

pi$sang ambon se$suai$ de$ngan 

anjuran yang  di$be$ri$kan untuk 

me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n 

dalam tubuh i$bu. 

4. Me$ngi$ngatkan i$bu untuk te$tap 

me$ngkonsumsi$ table$t tambah 

darah (Fe$). 

5. Me$moti$vasi$ i$bu untuk te$rus 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon 

yang me$ngandung zat be$si$ ti$nggi$ 

untuk me$nce$gah dan me$ngatasi$ 

ane$mi$a. 

6. Me$nganjurkan ke$pada suami$ i$bu 

agar dapat me$ngi$ngatkan i$bu 

untuk me$ngkomsumsi$ pi$sang 

ambon dan table$t fe$ se$pe$rti$ yang 

sudah di$anjurkan. 

7. Me$mbe$ri$tahu pada i$bu akan 

di$lakukan kunjungan ulang. 
5. 28 Me$i$ 2025 17.00 1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu. 

2. Me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l 

pe$me$ri$ksaan. 

3. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada i$bu 

untuk se$cara te$ratur me$ngonsumsi$ 

pi$sang ambon se$suai$ de$ngan 

anjuran yang di$be$ri$kan untuk 

me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n 

dalam tubuh i$bu. 

4. Me$moti$vasi$ i$bu untuk te$rus 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$  yang me$ngandung zat 

be$si$ 
6. 29 Me$i$ 2025 17.00 

1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu. 

2. Me$mbe$ri$tahu i$bu hasi$l 

pe$me$ri$ksaan. 

3. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada 

i$bu untuk se$cara te$ratur 

me$ngonsumsi$ pi$sang ambon 

se$suai$ de$ngan anjuran yang 

di$be$ri$kan untuk me$ni$ngkatkan 

kadar he$moglobi$n dalam tubuh 

i$bu. 
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4. Me$moti$vasi$ i$bu untuk te$rus 

me$ngkonsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$  yang me$ngandung zat 

be$si$ 
7. 30 Me$i$ 2025 17.00  

1. Di$lakukan pe$me$ri$ksaan pada i$bu 

tanda – tanda vi$tal dan HB. 

2. Di$be$ri$tahu i$bu hasi$l pe$me$ri$ksaan. 

3. Me$mbe$ri$kan apre$si$asi$ ke$pada i$bu 

kare$na te$lah ruti$n me$ngkomsumsi$ 

pi$sang ambon yang di$anjurkan 

untuk me$ni$ngkatkan he$moglobi$n 

i$bu. 

4. Me$nganjurkan i$bu untuk te$tap 

me$ngkonsumsi$ table$t tambah darah 

(Fe$) dan vi$tami$n yang te$lah 

di$be$ri$kan bi$dan. 

5. Me$nganjurkan i$bu untuk i$sti$rahat 

yang cukup. 

6. Me$nganjurkan i$bu untuk makan- 

makanan yang be$rgi$zi$. 

7. Me$mbe$ri$ aspre$si$asi$ ke$pada suami$ 

i$bu kare$na kadar he$moglobi$n sudah  

be$rhasi$l me$mbantu i$bu   untuk 

me$ngkomsumsi$ pi$sang ambon dan 

table$t fe$. 

8. Me$lakukan e$valuasi$ dan 

pe$ndokume$ntasi$an asuhan yang 

te$lah di$lakukan. 

 

 

 

 

  


