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BAB II 

TINJAU PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

 

1. Kehamilan 

a.  Pe$nge$rti$an 

Ke$hami$lan me$rupakan suatu prose$s alami$ah dan fi$si$ologi$s. 

Se$ti$ap wani$ta yang me$mi$li$ki$ organ re$produksi$ se$hat, ji$ka te$lah 

me$ngalami$ me$nstruasi$ dan me$lakukan hubungan se$ksual de$ngan 

se$orang pri$a yang organ re$produksi$nya se$hat, sangat be$sar 

ke$mungki$nan te$rjadi$ ke$hami$lan. Apabi$la ke$hami$lan di$re$ncanakan, 

akan me$mbe$ri$ rasa bahagi$a dan pe$nuh harapan, te$tapi$ di$ si$si$ lai$n 

di$pe$rlukan ke$mampuan bagi$ wani$ta untuk be$radaptasi$ de$ngan 

pe$rubahan yang te$rjadi$ se$lama ke$hami$lan, bai$k pe$rubahan yang 

be$rsi$fat fi$si$ologi$s maupun psi$kologi$s (Fati$mah 2019). 

Me$nurut Fe$de$rasi$ Obste$tri$ Gi$ne$kologi$ I$nte$rnasi$onal, 

ke$hami$lan di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ fe$rti$li$sasi$ atau pe$nyatuan dari$ 

spe$rmatozoa dan ovum dan di$lanjutkan de$ngan ni$dasi$ atau 

i$mplantasi$. Bi$la di$hi$tung dari$ saat fe$rti$li$sasi$ hi$ngga lahi$rnya bayi$, 

ke$hami$lan normal akan be$rlangsung dalam waktu 40 mi$nggu atau 10 

bulan atau 9 bulan me$nurut kale$nde$r i$nte$rnasi$onal. Ke$hami$lan 

te$rbagi$ dalam 3 tri$me$ste$r, di$mana tri$me$ste$r ke$satu be$rlangsung 

dalam 12 mi$nggu, tri$me$ste$r ke$.dua 15 mi$nggu (mi$nggu ke$-13 

hi$ngga ke$-27), dan tri$me$ste$r ke$ti$ga 13 mi$nggu (mi$nggu ke$-28 

hi$ngga ke$-40) (Fati$mah 2019). 

b. Prose$s Ke$hami$lan 

1) Ovum, Spe$rma, dan Konse$psi$ 

a) Ovum 

Ovum adalah se$l re$produksi$ wani$ta yang di$ri$li$s ole$h 

ovari$um se$lama ovulasi$. Juga di$se$but oosi$t atau garne$t 

be$ti$na. Ovum atau se$l te$lur adalah suatu se$l te$rbe$sar dalam 
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tubuh manusi$a. Ukuran ovum se$ki$tar 0,2 mm dan 

te$rtutup dalam foli$ke$l te$lur dari$ i$ndung te$lur. 

b) Spe$rma 

Spe$rma di$ke$luarkan ole$h te$sti$s dan be$rbe$ntuk se$pe$rti$ 

ke$ce$bong. Se$ti$ap e$jakulasi$ me$nge$luarkan rata-rata 3 cc 

de$ngan hampi$r 100 juta spe$rma di$ se$ti$ap mi$li$te$r ai$r mani$ 

yang di$hasi$lkan. Spe$rma me$mi$li$ki$ ke$mampuan fe$rti$li$sasi$ 

se$lama dua sampai$ e$mpat hari$ de$ngan rata-rata spe$rma bi$sa 

be$rtahan se$lama ti$ga hari$. 

c) Konse$psi$ 

Konse$psi$ di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ pe$rte$muan antara 

spe$rma dan se$l te$lur yang me$nandai$ awal ke$hami$lan. 

Pe$ri$sti$wa i$ni$ me$rupakan rangkai$an ke$jadi$an yang me$li$puti$ 

pe$mbe$ntukan garne$t (te$lur dan spe$rma), ovulasi$ (pe$le$pasan 

te$lur), pe$nggabungan garne$t, dan i$mplantasi$ e$mbri$o 

(Kasmi$ati$, Di$an Purnamasari$ 2023). 

c. Ovulasi$ 

Ovulasi$ adalah suatu ke$jadi$an pe$le$pasan se$l ovum (foli$ke$l 

yang sudah matang) dari$ ovari$um ke$ dalam ute$rus. Dalam satu 

si$klus me$ntruasi$ se$ki$tar 10—20 foli$ke$l akan di$rangsang untuk 

tumbuh ole$h FSH. Namun, dalam pe$rjalanannya hanya satu yang 

dapat be$rtahan dan matang untuk me$le$paskan satu se$l te$lur yang 

si$ap di$buahi$, se$dangkan lai$nnya akan me$ngalami$ de$ge$ne$rasi$. Se$l 

ovum dapat be$rtahan se$lama 24 jam mulai$ dari$ pe$le$pasan. Ovulasi$i$ni$ 

te$rjadi$ pada saat te$rjadi$nya pe$lonjakan jumlah LH aki$bat 

be$rkurangnya FSH pada masa se$kre$tori$k yai$tu pada 14 hari$ se$be$lum 

hari$ pe$rtama si$klus me$nstruasi$ be$ri$kutnya. 

Ada dua lapi$san pe$li$ndung yang me$nge$li$li$ngi$ ovum. 

Lapi$san pe$rtama be$rupa me$mbran te$bal ti$dak be$rbe$ntuk, yang 

di$se$but zona pe$lluci$da. Li$ngkaran luar yang di$se$but corona radi$ata 

te$rdi$ri$ dari$ se$l-se$l oval yang di$pe$rsatukan ole$h asam hi$aluronat. 

Ovum di$anggap subur se$lama 24 jam se$te$lah ovulasi$. Apabi$la ti$dak 
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ada fe$rti$li$asi$ ole$h spe$rma, ovum be$rde$ge$ne$rasi$ dan di$re$absorpsi$. 

Pada saat ovulasi$ te$rjadi$, se$l te$lur yang te$lah masak 

di$le$paskan dari$ ovari$um. ge$rakan se$pe$rti$ me$nyapu ole$h fi$mbri$a 

tuba ute$ri$ne$, i$a di$tangkap ole$h i$nfundi$bulum. Se$lanjutnya masuk ke$ 

dalam ampulae$ se$bagai$ hasi$l ge$rakan si$li$a dan kontraksi$ otot. 

Se$buah Ovum mungki$n di$tangkap/masuk ke$ dalam i$nfundi$bulum 

tuba yang be$rlawanan. Ke$adaan i$ni$ di$se$but mi$grasi$ e$kste$rnal. 

Ovum di$buahi$ dalam 12 jam se$te$lah ovulasi$ dan akan mati$ dalam 12 

jam apabi$la ti$dak se$ge$ra di$buah (Kasmi$ati$, Di$an Purnamasari$ 

2023). 

d. Fe$rti$li$sasi$ 

Fe$rti$li$sasi$ atau pe$mbuahan adalah prose$s pe$le$buran antara 

satu se$l spe$rma dan satu se$l ovum yang sudah matang atau 

spe$rmatozoa me$mbuahi$ ovum yang be$rte$mpat di$ tuba fallopi$ yang 

me$nghasi$lkan zi$got, zi$got me$mbe$lah se$cara mi$tosi$s (Kasmi$ati$, Di$an 

Purnamasari$ 2023). 

e. Pe$rtumbuhan dan Pe$rke$mbangan Jani$n 

Pe$rtumbuhan jani$n se$ndi$ri$ di$pahami$ se$bagai$ pe$rke$mbangan 

jani$n atau be$rtambahnya struktur organ jani$n dari$ ke$adaan ti$dak 

ada hi$ngga saat i$ni$ yang le$bi$h be$rkai$tan de$ngan tahap usi$a jani$n. 

Pe$rke$mbangan jani$n dalam kandungan be$rlangsung kurang le$bi$h 9 

bulan atau 38 hi$ngga 40 mi$nggu. 

Pe$rke$mbangan hasi$l konse$psi$ i$ni$ di$bagi$ me$njadi$ ti$ga fase$ utama 

yai$tu : 

1) Tahap ovum adalah tahap yang be$rlangsung se$jak pe$mbuahan 

sampai$ hari$ ke$ 14 ke$hami$lan. 

2) Masa e$mbri$o adalah masa mulai$ hari$ ke$ 15 sampai$ mi$nggu ke$ 8, 

saat e$mbri$o me$ncapai$ ukuran 3 cm (dari$ ubun-ubun ke$pala 

sampai$ bokong). 

3) Masa jani$n adalah masa di$mana jani$n di$lahi$rkan se$te$lah 

be$rumur 8 mi$nggu (Kasmi$ati$, Di$an Purnamasari$ 2023). 
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f. Pe$rubahan si$ste$m re$produksi$ 

1) Ute$rus 

Pada ute$rus te$rjadi$ pe$rtambahan ukuran se$l-se$l otot ute$rus 

dan te$rjadi$ pada akhi$r-akhi$r ke$hami$lan.Be$ntuk dan konsi$ste$nsi$ 

pada bulan pe$rtama ke$hami$lan, be$ntuk rahi$m se$pe$rti$ buah 

alpukat. Pada ke$hami$lan 16 mi$nggu, rahi$m be$rbe$ntuk bulat, dan 

pada akhi$r ke$hami$lan se$pe$rti$ bujur te$lur. Rahi$m yang ti$dak hami$l 

ki$ra-ki$ra se$be$sar te$lur ayam, pada ke$hami$lan 8 mi$nggu se$be$sar 

te$lur be$be$k, dan ke$hami$lan 12 mi$nggu se$be$sar te$lur angsa. Pada 

mi$nggu pe$rtama, i$sthmus rahi$m me$ngadakan hi$pe$rtrofi$ dan 

be$rtambah panjang se$hi$ngga ji$ka di$raba te$rasa le$bi$h lunak yang 

di$se$but de$ngan tanda he$gar. Pada ke$hami$lan 20 mi$nggu, rahi$m 

te$raba se$pe$rti$ be$ri$si$ cai$ran ke$tuban. Di$ndi$ng rahi$m te$raba ti$pi$s, 

ole$h kare$na i$tu bagi$an-bagi$an jani$n dapat di$raba me$lalui$ 

di$ndi$ng pe$rut dan di$ndi$ng rahi$m. 

2) Se$rvi$ks 

Se$rvi$ks be$rtambah vaskulari$sasi$nya dan me$njadi$ lunak 

yang di$se$but de$ngan tanda goode$ll. Ke$le$njar e$ndose$rvi$kal 

me$mbe$sar dan me$nge$luarkan banyak e$ndi$rkare$na pe$rtambahan 

dan pe$le$baran pe$mbuluh darah, warna me$njadi$ li$vi$d yang 

di$se$but de$ngan tanda Chadwi$ck. 

3) Vagi$na dan pe$ri$ne$um 

Se$lama ke$hami$lan, te$rjadi$ pe$ni$ngkatan vaskulari$tas dan di$ 

kuli$t dan otot pe$ri$ne$um dan vulva, di$se$rtai$ pe$lunakan jari$ngan 

i$kat di$ bawahnya. Me$ni$ngkatnya vaskulari$tas sangat 

me$me$ngaruhi$ vagi$na dan me$nye$babkan warnanya me$njadi$ 

ke$unguan (tanda chadwi$ck). Di$ndi$ng vagi$na me$ngalami$ 

pe$rubahan me$ncolok se$bagai$ pe$rsi$apan untuk me$re$gang saat 

pe$rsali$nan dan ke$lahi$ran. 

4) Vulva 

Pada vulva te$rjadi$ pe$rubahan se$bagai$mana be$ri$kut. 
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a) Vaskulari$sasi$ me$ni$ngkat. 

b) Warna me$njadi$ le$bi$h ge$lap 

5) Ovari$um 

Se$lama ke$hami$lan, ovulasi$ be$rhe$nti$ kare$na adanya 

pe$ni$ngkatan e$stroge$n dan proge$ste$ron yang me$nye$babkan 

pe$ne$kanan se$kre$si$ FSH dan LH dari$ hi$pofi$si$s ante$ri$or. 

Masi$hte$rdapat korpus lute$um gravi$di$tas sampai$ te$rbe$ntuknya 

uri$ yang me$ngambi$l ali$h pe$nge$luaran e$stroge$n dan proge$ste$rone$ 

(Kasmi$ati$, Di$an Purnamasari$ 2023). 

g. Masalah – masalah yang te$rjadi$ dalam ke$hami$lan  

1) Pre$e$klmsi$a dalam ke$hami$lan  

Pre$e$klampsi$a adalah se$kumpulan ge$jala yang ti$mbul pada 

wani$ta hami$l, be$rsali$n dan ni$fas yang te$rdi$ri$ dari$ hi$pe$rte$nsi$, 

e$de$ma dan prote$i$n uri$a te$tapi$ ti$dak me$njukkan tanda-tanda 

ke$lai$nan vaskule$r atau hi$pe$rte$nsi$ se$be$lumnya, se$dangkan 

ge$jalanya bi$asanya muncul se$te$lah ke$hami$lan be$rumur 20 

mi$nggu atau le$bi$h (Suci$ Rahmadi$na 2021). 

Pre$e$klampsi$a adalah hi$pe$rte$nsi$ yang ti$mbul se$te$lah 20 

mi$nggu ke$hami$lan di$se$rtai$ de$ngan prote$i$nuri$a (Sarwono 2011). 

Pre$e$klamsi$a adalah ti$mbulnya hi$pe$rte$nsi$ di$se$rtai$ prote$i$nuri$a 

dan e$de$ma aki$bat ke$hami$lan se$te$lah usi$a 20 mi$nggu atau se$ge$ra 

se$te$lah pe$rsali$nan. 

Pre$e$klampsi$a adalah si$ndrom yang di$tandai$ de$ngan 

pe$ni$ngkatan te$kanan darah dan prote$i$nuri$a yang muncul pada 

tri$me$ste$r ke$dua ke$hami$lan. Pre$e$klampsi$a i$ni$ bi$asanya akan 

puli$h di$pe$ri$ode$ postnatal. Pre$e$klampsi$a bi$sa te$rja di$ pada 

ante$natal, i$ntranatal, postnatal. I$bu yang me$ngalami$ hi$pe$rte$nsi$ 

aki$bat ke$hami$lan be$rki$sar 10%, 3 – 4 % di$antaranya me$ngalami$ 

pre$e$klampsi$a, 5 % me$ngalami$ hi$pe$rte$nsi$ dan 1 – 2 % 

me$ngalami$ hi$pe$rte$si$ kroni$k (Ai$ Ye$ye$h R, Dari$s Yolanda Sari$ 

2021). 

2)  Di$abe$te$s me$lli$tus ge$stasi$onal pada ke$hami$lan  
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Di$abe$te$s me$lli$tus ge$stasi$onal i$alah hi$pe$rgli$ke$mi$a de$ngan 

kadar glukosa darah di$ atas normal yang te$rjadi$ se$lama masa 

ke$hami$lan. Wani$ta de$ngan di$abe$te$s ge$stasi$onal me$ni$ngkatkan 

ri$si$ko kompli$kasi$ se$lama ke$hami$lan dan saat me$lahi$rkan. Pada 

ke$hami$lan yang se$hat, se$kre$si$ i$nsuli$n pula me$ni$ngkat se$bagai$ 

re$spons te$rhadap re$si$ste$nsi$ i$nsuli$n pe$ri$fe$r untuk 

me$mpe$rtahankan normogli$ke$mi$a puasa. Ke$hami$lan yang 

di$pe$rumi$t ole$h di$abe$te$s me$lli$tus ge$stasi$onal di$tandai$ ole$h 

re$si$ste$nsi$ i$nsuli$n pe$ri$fe$r yang le$bi$h je$las dan ke$ti$dakmampuan 

se$l be$ta pankre$as untuk le$bi$h me$ni$ngkatkan se$kre$si$ i$nsuli$n, 

yang me$ngaki$batkan puasa dan hi$pe$rgli$ke$mi$a pasca-prandi$al 

(Aspi$layuli$ e$t al. 2023). 

Di$abe$te$s dalam ke$hami$lan di$bagi$ me$njadi$ 2 macam yai$tu 

di$abe$te$s ove$rt (di$di$agnosa se$jak se$be$lum hami$l) dan di$abe$te$s 

ge$stasi$onal (di$di$agnosa saat ke$hami$lan). Di$abe$te$s ge$stasi$onal 

di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ i$ntole$ransi$ karbohi$drat de$ngan ti$ngkat 

ke$parahan be$rvari$asi$ dan pe$rtama kali$ di$ke$tahui$ saat ke$hami$lan. 

Se$bagi$an be$sar wani$ta de$ngan di$abe$te$s ge$stasi$onal sudah 

me$nde$ri$ta di$abe$te$s ove$rt yang be$lum te$rde$te$ksi$ (Yunus e$t al., 

2021). 

3) Ane$mi$a dalam Ke$hami$lan  

Ane$mi$a me$rupakan suatu ke$adaan ke$ti$ka jumlah se$l 

darah me$rah atau konse$ntrasi$ pe$ngangkut oksi$ge$n dalam darah 

(Hb) ti$dak me$ncukupi$ untuk ke$butuhan fi$si$ologi$s tubuh1. 

Ane$mi$a yang pali$ng se$ri$ng di$jumpai$ dalam ke$hami$lan adalah 

ane$mi$a aki$bat ke$kurangan zat be$si$ yang di$se$babkan kare$na 

kurangnya asupan unsur be$si$ dalam makanan, gangguan 

pe$nye$rapan, pe$ni$ngkatan ke$butuhan zat be$si$ (Nadi$a e$t al. 2022).  

2. Anemia dalam Kehamilan  

a. Pe$nge$ri$an ane$mi$a  

Ane$mi$a dalam ke$hami$lan dapat di$arti$kan i$bu hami$l yang 

me$ngalami$ de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ dalam darah. Se$lai$n i$tu ane$mi$a dalam 
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ke$hami$lan dapat di$katakan juga se$bagai$ suatu kondi$si$ i$bu de$ngan 

kadar he$moglobi$n (Hb) <11 gr% pada tri$me$ste$r 1 dan I$I$I$ se$dangkan 

pada tri$me$ste$r I$I$ kadar he$moglobi$n <10.5 gr%. Ane$mi$a ke$hami$lan 

di$se$but "pote$nti$onal dange$r to mothe$r and chi$ld" (pote$nsi$ 

me$mbahayakan i$bu dan anak), kare$na I$tulah ane$mi$a me$me$rlukan 

pe$rhati$an se$ri$us dari$ se$mua pi$hak yang te$rkai$t dalam pe$layanan 

ke$se$hatan (Bobak, 2005; Manuaba, 2007). 

Ane$mi$a me$rupakan salah satu masalah gi$zi$ di$ I$ndone$si$a 

yang harus di$pi$ki$rkan se$cara se$ri$us, apalagi$ ane$mi$a yang te$rjadi$ 

pada i$bu yang se$dang dalam ke$adaan hami$l.Kare$na ane$mi$a yang 

te$rjadi$ pada i$bu hami$l akan be$rdampak pada i$bu dan bayi$nya, 

dampak yang ti$mbul antara lai$n, ke$hami$lan abortus, be$rat bayi$ 

lahi$r re$ndah, ke$lahi$ran pre$matur, bayi$ ke$kurangan gi$zi$ saat 

di$dalam kandungan / I$ntra Ute$ri$ne$ growth re$tardati$on (I$UGR), 

powe$r te$naga saat me$lahi$rkan le$mah se$hi$ngga me$nye$babkan 

pe$rsali$nan me$njadi$ lama, prose$s lamanya pe$rsali$nan dapat 

me$ni$ngkatkan angka i$nfe$ksi$ pada i$bu dan bayi$, atoni$a ute$ri$ (ute$rus 

ti$dak bi$sa me$ngke$rut) me$rupakan pe$nye$bab te$rjadi$nya pe$rdarahan 

pada saat me$lahi$rkan maupun se$te$lah me$lahi$rkan (E$lme$i$da e$t al. 

2022). 

I$nfe$ksi$ dan pe$rdarahan me$rupakan faktor utama pe$nye$bab 

ke$mati$an i$bu be$rsali$n. Angka ke$mati$an i$bu (AKI$) te$rgolong masi$h 

ti$nggi$.  Hal  i$tu  bi$sa  di$li$hat  dari$  data  Di$nas Ke$se$hatan 

Prov.Lampung yang me$nye$butkan pada 2008AKI$ me$ncapai$ 

114,42/100.000 ke$lahi$ran. Angka te$rse$but masi$h be$rada di$ atas 

targe$t nasi$onal yakni$ se$be$sar 102/100.000 ke$lahi$ran (Suwandi$, 

2012). Angka ke$mati$an i$bu me$ncapai$ 70% untuk i$bu-i$bu yang 

ane$mi$a dan 19,7% untuk me$re$ka yang non ane$mi$a. Ke$mati$an i$bu 

15-20% se$cara langsung atau ti$dak langsung be$rhubungan de$ngan 

ane$mi$a (E$lme$i$da e$t al. 2022) 

b. Patofi$si$ologi$s ane$mi$a dalam ke$hami$lan 

Ane$mi$a me$nye$babkan pe$ni$ngkatan re$si$ko kompli$kasi$ pada 
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saat ke$hami$lan, pe$rsali$nan, dan ni$fas se$pe$rti$ga kasus ane$mi$a pada 

ke$hami$lan te$rjadi$ pada tri$me$ste$r 3. Apabi$la konse$ntrasi$ he$moglobi$n 

(HB) dalam ke$hami$lan tri$me$ste$r 3 me$ncapai$ di$ bawah 11 mg/dl 

maka i$bu hami$l te$rse$but di$katakan me$nde$ri$ta ane$mi$a. Ane$mi$a 

dalam ke$hami$lan dapat me$nye$babkan kompli$kasi$-kompli$kasi$ yang 

be$rdampak pada pe$ni$ngkatan morbi$di$tas dan mortali$tas mate$rnal 

maupun pe$ri$ntal. Se$orang i$bu hami$l yang me$nde$ri$ta ane$mi$a 

me$mi$li$ki$ re$si$ko me$nde$ri$ta atoni$a ute$ri$ aki$bat ganggauan 

kontrati$li$tas i$te$rus yag di$aki$batkan gangguan transportasi$ oksi$ge$n 

se$hi$ngga te$rjadi$ di$sfungsi$ e$nzi$m di$ ti$ngkat jari$ngan dan se$lular, 

se$hi$ngga bi$sa te$rjadi$ gangguan kontraksi$ ute$rus se$hi$ngga dapat 

me$nye$babkan pe$ndarahan pasca be$rsali$n. Se$lai$n i$tu dampak i$bu 

hami$l yang me$nde$ri$ta ane$mi$a dapat me$nye$babkan abortus, 

pe$rsali$nan pre$mature$, pe$rdarahan ante$partum, re$ntan te$rse$rang 

i$nfe$ksi$, gangguan hi$s bai$k pri$me$e$r maupun se$kunde$r, re$te$nsi$o 

plase$nta, luka pe$rsali$nan, dan sukar se$mbuh, se$psi$s pue$rpe$rali$s dan 

gangguan i$nvolusi$ ute$ri$. Se$dangkan dampak ane$mi$a dalam 

ke$hami$lan pada jani$n dapat me$nye$babkan gangguan pe$rtumbuhan 

jani$n dalam Rahi$m, be$rat badan lahi$r re$ndah (BBLR), asfi$ksi$a 

ne$onatal, ke$lai$nan konge$ni$tal, ane$mi$a pada jani$n hi$ngga ke$mati$an 

jani$n pada rahi$m, (Aryanto E$, dkk, 2021). 

I$bu hami$l de$ngan ane$mi$a bi$asannya muncul ke$luhan i$bu hami$l 

de$ngan ane$mi$a me$rasa le$mah, le$su, le$ti$h, pusi$ng, te$naga be$rkurang, 

pandangan mata be$rkunang-kunang te$rutama bi$la bangki$t dari$ 

duduk. Se$lai$n i$tu, me$lalui$ pe$me$ri$ksaan fi$si$k akan di$ te$mukan tanda- 

tanda pada i$bu hami$l se$pe$rti$: pada wajah di$ se$laput le$ndi$r ke$lopak 

mata, bi$bi$r, dan kuku pe$nde$ri$ta tampak pucat. Bahkan pada 

pe$nde$ri$ta ane$mi$a yang be$rat dapat be$raki$bat pe$nde$ri$ta se$sak 

napasatau pun bi$sa me$nye$babkan le$mah jantung (Syaftrudi$n, 2011) 

c. Tanda dan ge$jala ane$mi$a pada i$bu hami$l  

Ge$jala ane$mi$a pada i$bu hami$l sama de$ngan ge$jala ane$mi$a pada 

umumnya. Ge$jala ane$mi$a di$buat be$rdasarkan 
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be$rat ri$ngannya ane$mi$a yang di$de$ri$ta i$bu hami$l, yai$tu: 

1) Ane$mi$a Ri$ngan (Hb 8-10 gr%) 

Ge$jala: pusi$ng, le$mah, le$su, mudah kantuk, mudah pi$ngsan, pada 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k ke$lopak mata pucat, wajah, bi$bi$r dan li$dah se$rta 

kuku pucat dan pada pe$me$ri$ksaan laboratori$um de$ngan 

me$nggunakan alat sahli$ di$dapatkan kadar Hb kurang dari$ 11 gr%. 

2) Ane$mi$a Be$rat (Hb < 8 gr%) 

Ge$jala: umumnya sama de$ngan ane$mi$a ri$ngan, te$tapi$ pada 

pe$me$ri$ksaan fi$si$k te$raba pe$mbe$saran hati$ se$dangkan pada 

pe$me$ri$ksaan laboratori$um Hb kurang dari$ 8 gr% (U E$vi$ Nasla, 

2022:8). 

d. Faktor-faktor Pe$nye$bab Ane$mi$a pada I$bu Hami$l 

1) Faktor dasar 

a) Sosi$al dan e$konomi$ 

Kondi$si$ li$ngkungan sosi$al sangat be$rkai$tan de$ngan kondi$si$ 

e$konomi$ di$ suatu dae$rah dan me$ne$ntukan pola konsumsi$ 

makanan dan gi$zi$ yang di$lakukan ole$h masyarakat se$te$mpat. 

Mi$salnya, kondi$si$ sosi$al di$ pe$de$saan dan pe$rkotaan 

me$mi$li$ki$ pola konsumsi$ makanan dan gi$zi$ yang be$rbe$da 

pula. Kondi$si$ e$konomi$ se$se$orang sangat me$ne$ntukan dalam 

pe$nye$di$aan makanan dan kuali$tas gi$zi$. Se$maki$n ti$nggi$ 

ti$ngkat pe$re$konomi$an se$se$orang, maka ke$mungki$nan akan 

se$maki$n bai$k status gi$zi$nya. 

b) Pe$nge$tahuan 

I$bu hami$l yang me$mi$li$ki$ ti$ngkat pe$nge$tahuan re$ndah 

be$ri$si$ko me$ngalami$ de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$, jadi$ ti$ngkat 

pe$nge$tahuan yang kurang te$ntang de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ akan 

me$mbe$ri$ pe$ngaruh pada i$bu hami$l dalam be$rpe$ri$laku 

ke$se$hatan dan dapat be$raki$bat pada kurangnya konsumsi$ 

makanan yang me$ngandung zat be$si$ di$kare$nakan 

ke$ti$daktahuannya dan dapat be$raki$bat ane$mi$a pada i$bu 

hami$l. 
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c) Pe$ndi$di$kan 

Ti$ngkat pe$ndi$di$kan yang bai$k akan di$i$kuti$ ke$mudahan 

dalam me$mahami$ pe$nge$tahuan te$ntang ke$se$hatan. 

Se$dangkan re$ndahnya ti$ngkat pe$ndi$di$kan yang di$mi$li$ki$ 

se$orang i$bu hami$l dapat me$nye$babkan ke$te$rbatasan dalam 

upaya me$nangani$ masalah gi$zi$ dan ke$se$hatan ke$luarga. 

d) Budaya 

Larangan me$makan je$ni$s makanan te$rte$ntu, be$rhubungan 

de$ngan makanan yang di$larang atau ti$dak bole$h di$makan, 

dan banyaknya pola pantangan te$rhadap makanan te$rte$ntu. 

Tahayul dan larangan yang be$ragam yang di$dasarkan ke$pada 

ke$budayaan dan adat adat yang be$ragam di$ se$ti$ap dae$rah di$ 

duni$a i$ni$, mi$salnya pada i$bu hami$l, ada se$bagi$an 

masyarakatyang masi$h pe$rcaya i$bu hami$l ti$dak bole$h makan 

i$kan, ti$dak bole$h makan te$lur dan je$ni$s makanan lai$nnya. 

2) Faktor langsung 

a) Pola konsumsi$ 

Ke$jadi$an ane$mi$a sangat e$rat ji$ka di$hubungkan de$ngan pola 

konsumsi$ yang re$ndah kandungan zat be$si$nya se$rta makanan 

yang dapat me$mpe$rlancar dan me$nghambat absorbsi$ zat be$si$. 

(Bulki$s, 2013). 

b) I$nfe$ksi$ 

Be$be$rapa i$nfe$ksi$ pe$nyaki$t me$nye$babkan ri$si$ko ane$mi$a. 

I$nfe$ksi$ i$tu umumnya adalah TBC, malari$a, dan caci$ngan, 

kare$na me$nye$babkan te$rjadi$nya pe$ni$ngkatan pe$nghancuran 

se$l darah me$rah dan te$rganggunya e$ri$trosi$t. Caci$ngan sangat 

jarang me$nye$babkan ke$mati$an se$cara langsung, namun 

sangat me$mpe$ngaruhi$ kuali$tas hi$dup pe$nde$ri$tanya kare$na 

caci$ng me$nye$rap kandungan makanan. I $nfe$ksi$ caci$ng akan 

me$nye$babkan malnutri$si$ dan dapat me$ngaki$batkan ane$mi$a 

de$fi$si$e$nsi$ be$si$ pada i$bu hami$l. I$nfe$ksi$ yang di$se$babkan 

pe$nyaki$t malari$a dapat me$nye$babkan ane$mi$a.(Nurhi$dayati$, 
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2013). 

c) Pe$ndarahan 

Ke$banyakan ane$mi$a dalam ke$hami$lan di$se$babkan ole$h 

de$fi$si$e$nsi$ be$si$ dan pe$ndarahan akut bahkan ke$duanya sali$ng 

be$ri$nte$raksi$ satu sama lai$n. Pe$ndarahan me$nye$babkan 

banyak unsur be$si$ yang hi$lang ke$luar be$rsama darah 

se$hi$nggga dapat be$raki$bat pada ane$mi$a me$nurut. (Bulki$s, 

2013), 

Ane$mi$a pada masa ke$hami$lan khususnya ane$mi$a yang 

di$se$babkan kare$na de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ (Fe$) dapat 

me$mbe$ri$kan dampak ti$dak hanya pada i$bu hami$lnya, namun 

juga dampak pada bayi$ yang akan di$lahi$rkannya. Dampak 

ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ be$si$ pada i$bu adalah pe$ni$ngkatan 

te$rjadi$nya pre$ e$klamsi$ dan pe$ni$ngkatan ri$si$ko me$lahi$rkan 

de$ngan me$tode$ se$cti$on ce$sare$a (SC). 

e. Dampak ane$mi$a  

1) Dampak ane$mi$a pada Bayi$ 

Dampak ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ be$si$ pada bayi$ yang di$lahi$rkan 

antara lai$n pe$ni$ngkatan ri$si$ko ke$jadi$an BBLR dan SGA, 

pe$ni$ngkatan ke$jadi$an ke$lahi$ran pre$mature$, ke$mati$an bayi$ baru 

lahi$r, pe$nurunan skor APGAR, dan pe$nurunan pe$rke$mbangan 

me$ntal dan motori$k anak. 

2) Dampak ane$mi$a pada I$bu 

Ane$mi$a pada masa ke$hami$lan khususnya ane$mi$a yang 

di$se$babkan kare$na de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ (Fe$) dapat me$mbe$ri$kan 

dampak ti$dak hanya pada i$bu hami$lnya, namun juga dampak 

pada bayi$ yang akan di$lahi$rkannya. Dampak ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ 

be$si$ pada i$bu adalah pe$ni$ngkatan te$rjadi$nya pre$ e$klamsi$ dan 

pe$ni$ngkatan ri$si$ko me$lahi$rkan de$ngan me$tode$ se$cti$on ce$sare$a 

(SC). 

f. Pe$natalaksanaan Ane$mi$a  

1) Farmakologi$  
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a. Pe$nge$rti$an Farmakologi$  

Farmakologi$ be$rasal dari$ kata pharmacon (obat) dan 

logos (i$lmu pe$nge$tahuan). Farmakologi$ di$de$fi$ni$si$kan 

se$bagai$ i$lmu yang me$mpe$lajari$ obat dan cara ke$rjanya pada 

si$ste$m bi$ologi$s. Farmakognosi$ adalah i$lmu yang 

me$mpe$lajari$ te$ntang bagi$an-bagi$an tanaman atau he$wan 

yang dapat di$gunakan se$bagai$ obat. Farmasi$ adalah bi$dang 

profe$si$onal ke$se$hatan yang me$rupakan kombi$nasi$ dari$ i$lmu 

ke$se$hatan dan i$lmu ki$mi$a, yang me$mpunyai$ tanggung jawab 

me$masti$kan e$fe$kti$vi$tas dan ke$amanan pe$nggunaan obat. 

Profe$si$onal bi$dang farmasi$ di$se$but farmasi$s atau apote$ke$r. 

Farmakologi$ Kli$ni$k adalah i$lmu farmakologi$ yang 

me$mpe$lajari$ pe$ngaruh kondi$si$ kli$ni$s pasi$e$n te$rhadap e$fi$kasi$ 

obat, mi$salkan kondi$si$ hami$l dan me$nyusui$, ne$onate$s dan 

anak, ge$ri$atri$k, i$ne$fi$si$e$nsi$ gi$njal dan he$par. Farmakologi$ 

Te$rapi$ atau se$ri$ng di$se$but farmakote$rapi$ adalah i$lmu yang 

me$mpe$lajari$ pe$manfaatan obat untuk tujuan te$rapi$. 

Toksi$kologi$ adalah pe$mahaman me$nge$nai$ pe$ngaruh-

pe$ngaruh bahan ki$mi$a yang me$rugi$kan bagi$ organi$sme$ hi$dup 

(Nuryati$ 2017). 

1) Table$t Fe$ 

2) Asam Folat  

2) Nonfarmakologi$  

a) Pe$nge$rti$an Nonfarmakologi$  

Te$rapi$ non farmakologi$ di$arti$kan se$bagai$ te$rapi$ 

tambahan se$lai$n hanya me$ngkonsumsi$ obat-obatan. Manfaat 

dari$ te$rapi$ non farmakologi$ yai$tu me$ni$ngkatkan e$fi$kasi$ obat, 

me$ngurangi$ e$fe$k sampi$ng, se$rta me$muli$hkan ke$adaan 

pe$mbuluh darah dan jantung. Be$ntuk te$rapi$ non farmakologi$ 

adalah te$rapi$ alte$rnati$f dan komple$me$nte$r. Pe$ngobatan yang 

di$pi$li$h se$bagai$ pe$ngganti$ te$rhadap pe$ngobatan me$di$s 

se$dangkan pe$ngobatan komple$me$nte$r adalah pe$ngobatan 
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yang di$gunakan be$rsama-sama de$ngan pe$ngobatan me$di$s 

(Aryando, 2018). 

Te$rapi$ non farmakologi$ adalah pe$ngobatan tanpa obat 

bagi$ pe$nde$ri$ta pe$nyaki$t saluran pe$rnafasan di$ataranya 

di$lakukan de$ngan cara re$laksasi$ napas dalam, lati$han batuk 

e$fe$kti$f, pi$si$ote$rapi$ dada dan e$dukasi$ obat de$ngan 

me$nggunakan me$di$a vi$de$o. Te$rapi$ Non farmakologi$ yang 

dapat di$te$rapkan salah satunya adalah te$rapi$ komple$me$nte$r. 

Te$rapi$ komple$me$nte$r non farmakologi$ yai$tu dapat be$rupa 

te$rapi$ pi$ki$ran tubuh (re$laksasi$ progre$si$f, me$di$tasi$, i$maji$nasi$, 

te$rapi$ musi$k, humor, te$rtawa, dan aromate$rapi$) (Fajri$ e$t al. 

2022). 

1) Pi$sang ambon  

2) Dagi$ng me$rah  

3)   Kacang – Kacangan  

4)   Sayur – sayuran hi$jau   

g. Pe$natalaksanaan ane$mi$a me$nurut ke$me$nke$s  

1) Pe$ne$rapan Makanan Be$rgi$zi$ Se$i$mbang  

Pe$rbai$kan pola makan dan pe$ri$laku sangat pe$nti$ng untuk pe$me$nuhan 

zat gi$zi$ dari$ makanan. Pe$rbai$kan pola makan de$ngan pe$ndi$di$kan 

gi$zi$ me$nggunakan Pe$doman Gi$zi$ Se$i$mbang (PGS). 

I$mple$me$ntasi$ dari$ ―Pe$ri$laku Gi$zi$ Se$i$mbang‖ adalah pe$ri$laku 

konsumsi$ pangan dan hi$dup se$hat se$suai$ de$ngan pe$san Gi$zi$ 

Se$i$mbang be$rdasarkan pri$nsi$p 4 pi$lar, yai$tu: 

 1) Me$ngonsumsi$ ane$ka ragam pangan.  

2) Me$mbi$asakan hi$dup be$rsi$h utamanya me$ncuci$ tangan pakai$     

sabun de$ngan ai$r yang me$ngali$r,  

3) Me$lakukan akti$vi$tas fi$si$k dan olah raga, 

 4) Me$mantau be$rat badan se$cara te$ratur (se$bulan se$kali$) untuk 

me$mpe$rtahankan be$rat badan normal. 

Pi$lar 1: Me$ngonsumsi$ Ane$ka Ragam Makanan Makanan be$ragam 

adalah be$rbagai$ makanan yang di$konsumsi$ dari$ be$ragam ke$lompok 
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pangan (makanan pokok, lauk pauk, sayur dan buah) maupun dalam 

se$ti$ap ke$lompok pangan. Pasti$kan bahwa di$dalam me$nu se$hari$-hari$ 

me$ngandung sumbe$r pangan he$wani$, yang me$rupakan sumbe$r zat 

be$si$. Zat be$si$ be$rpe$ran dalam pe$mbe$ntukan he$moglobi$n dan 

myoglobi$n, untuk me$mbawa oksi$ge$n dan pe$rnafasan se$l. Ada dua 

je$ni$s zat be$si$, yai$tu zat be$si$ he$me$ dan non-he$me$. Zat be$si$ he$me$ le$bi$h 

mudah di$gunakan tubuh kare$na ti$ngkat pe$nye$rapannya le$bi$h ti$nggi$ 

di$bandi$ngkan de$ngan zat be$si$ non-he$me$. 

Pi$lar 2: Me$mbi$asakan Pe$ri$laku Hi$dup Be$rsi$h Pe$nyaki$t i$nfe$ksi$ adalah 

salah satu pe$nye$bab langsung status gi$zi$ yang kurang opti$mal, 

te$rmasuk ane$mi$a. Ji$ka se$se$orang me$ngalami$ pe$nyaki$t i$nfe$ksi$, akan 

me$mbutuhkan le$bi$h banyak e$ne$rgi$ dan asupan gi$zi$ untuk me$lawan 

pe$nyaki$t. 

Pi$lar 3: Me$lakukan akti$vi$tas fi$si$k Akti$vi$tas fi$si$k yang me$li$puti$ 

se$gala macam ke$gi$atan tubuh te$rmasuk olahraga me$rupakan salah 

satu upaya untuk me$nye$i$mbangkan antara pe$nge$luaran dan 

pe$masukan zat gi$zi$ utamanya sumbe$r e$ne$rgi$ dalam tubuh. Akti$vi$tas 

fi$si$k me$me$rlukan e$ne$rgi$, me$mpe$rlancar si$ste$m me$taboli$sme$ di$ 

dalam tubuh te$rmasuk me$taboli$sme$ zat gi$zi$. De$ngan de$mi$ki$an, 

akti$vi$tas fi$si$k be$rpe$ran dalam me$nye$i$mbangkan zat gi$zi$ yang ke$luar 

dari$ dan yang masuk ke$ dalam tubuh. 

Pi$lar 4: Me$mpe$rtahankan Be$rat Badan Normal Me$mpe$rtahankan 

be$rat badan normal me$mungki$nkan se$se$orang dapat me$nce$gah 

be$rbagai$ pe$nyaki$t ti$dak me$nular. Bagi$ orang de$wasa salah satu 

i$ndi$kator yang me$nunjukkan bahwa te$lah te$rjadi$ ke$se$i$mbangan zat 

gi$zi$ di$ dalam tubuh adalah te$rcapai$nya be$rat badan yang normal, 

yai$tu be$rat badan yang se$suai$ untuk ti$nggi$ badannya se$dangkan pada 

re$maja pe$ni$lai$an status gi$zi$ di$te$ntukan de$ngan me$mbandi$ngkan 

antara I$nde$ks Masa Tubuh (I$MT) de$ngan usi$a. 

2) Table$t  

Tambah Darah se$bagai$ Suple$me$ntasi$ Gi$zi$ Suple$me$ntasi$ gi$zi$ 

me$rupakan pe$nambahan makanan atau zat gi$zi$ untuk me$ndukung 
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pe$me$nuhan ke$cukupan gi$zi$. Suple$me$ntasi$ gi$zi$ untuk i$bu hami$l 

di$be$ri$kan dalam be$ntuk makanan tambahan dan Table$t Tambah 

Darah (TTD), se$me$ntara bagi$ re$maja putri$ dan wani$ta usi$a 

subur/WUS di$be$ri$kan TTD (Pe$rme$nke$s 51 Tahun 2016 Pasal 1 Ayat 

2). Suple$me$ntasi$ sangat pe$nti$ng di$lakukan te$rutama pada saat tubuh 

me$mi$li$ki$ ke$butuhan zat gi$zi$ mi$kro yang ti$nggi$ dan ti$dak dapat 

di$pe$nuhi$ dari$ asupan makanan saja. 

3) Forti$fi$kasi$  

Forti$fi$kasi$ adalah upaya me$ni$ngkatkan mutu gi$zi$ makanan de$ngan 

me$nambah pada makanan te$rse$but satu atau le$bi$h zat gi$zi$ mi$kro 

te$rte$ntu. Forti$fi$kasi$ zat be$si$ yang te$lah di$lakukan se$cara nasi$onal 

adalah forti$fi$kasi$ te$pung te$ri$gu. 

4) Pe$ngobatan Pe$nyaki$t Pe$nye$bab/Pe$nye$rta Te$rmasuk Pe$nyaki$t I$nfe$ksi$ 

Pe$nce$gahan dan pe$ngobatan ane$mi$a pada i$bu hami$l dan re$matri$ 

de$ngan pe$nyaki$t i$nfe$ksi$ atau pe$nyaki$t pe$nye$rta di$lakukan be$rsamaan 

de$ngan pe$nce$gahan dan pe$ngobatan pe$nyaki$t te$rse$but antara lai$n 

ke$caci$ngan, malari$a, dan TBC. Pe$ngobatan di$lakukan di$ Puske$smas 

atau RS, se$suai$ de$ngan tata laksana ane$mi$a dan tata laksana pe$nyaki$t 

yang se$suai$ de$ngan re$kome$ndasi$ dokte$r. 

Dalam pe$nanggulangan ane$mi$a pada i$bu hami$l, pe$me$ri$ntah te$lah 

me$nye$di$akan TTD untuk se$luruh sasaran. 

 Pe$mbe$ri$an TTD Pada I$bu Hami$l  

1) Sasaran se$mua i$bu hami$l se$cara blanke$t approach tanpa me$li$hat status 

ane$mi$a. Pe$mbe$ri$an di$lakukan se$cara blanke$t kare$na pre$vale$nsi$ i$bu 

hami$l ane$mi$a ti$nggi$ (48,9% (Ri$ske$sdas, 2018)) dan se$bagi$an yang 

ti$dak me$nde$ri$ta ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ be$si$ sudah ke$kurangan zat be$si$ 

dalam tubuhnya se$rta TTD aman di$konsumsi$. 

2) Be$rtujuan untuk me$ndukung pe$me$nuhan ke$butuhan zat be$si$ se$suai$ 

Angka Ke$cukupan Gi$zi$ (AKG) yang di$anjurkan pada i$bu hami$l.  

3) Pe$mbe$ri$an TTD pada i$bu hami$l te$ri$nte$grasi$ dalam pe$me$ri$ksaan 

ke$hami$lan (ANC): 1) Dosi$s 1 table$t se$ti$ap hari$ se$lama ke$hami$lan. 2) 

Se$lai$n pe$mbe$ri$an TTD, pada saat pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan ANC 
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dalam upaya pe$nce$gahan, pe$ngobatan dan me$moni$tor pe$rubahan 

pre$vale$nsi$ ane$mi$a juga di$lakukan antara lai$n: Pe$me$ri$ksaan Hb, 

mi$ni$mal 2 kali$, pada tri$me$ste$r 1 dan tri$me$ste$r 3. Di$lakukan te$mu 

wi$cara/konse$li$ng te$rkai$t de$ngan ke$se$hatan dan gi$zi$ se$pe$rti$ bahaya 

ane$mi$a dan manfaat TTD. Pe$nanganan/pe$ngobatan se$rta rujukan 

masalah ke$se$hatan (te$rmasuk ane$mi$a).(ke$me$nke$s 2023) 

h. Pi$sang ambon (Musa accumi$nata Colla) 

1) Pe$nge$rti$an pi$sang ambon 

Pi$sang ambon (Musa accumi$nata Colla) adalah salah satu 

tumbuhan yang pali$ng banyak tumbuh di$ dae$rah tropi$s se$pe$rti$ di$ 

I$ndone$si$a. Laju pe$rtumbuhan yang ce$pat dapat me$nghasi$lkan 

buah yang banyak, satu pohon dapat me$nghasi$lkan 7-10 si$si$r 

de$ngan jumlah buah 100-150. Be$ntuk buah me$le$ngkung de$ngan 

pangkal me$runci$ng, dagi$ng buahnya be$rwarna puti$h ke$kuni$ngan. 

Buah pi$sang me$ngandung flavonoi$d, gula (glukosa, 

fruktosa, sukrosa), te$pung, prote$i$n, le$mak, mi$nyak me$nguap, kaya 

akan vi$tami$n (B6, C, A, dan E$), mi$ne$ral (kali$um, kalsi$um, fosfor, 

zat be$si$), se$rotoni$n, 5-hi$droksi$ tri$ptami$n, dopami$n, noradre$nali$n, 

me$latoni$n, dan se$rat (pe$kti$n). Kandungan kali$um pada buah 

pi$sang cukup ti$nggi$, dan kadarnya be$rvari$asi$ te$rgantung je$ni$s 

pi$sangnya. Se$buah pi$sang be$sar me$ngandung kali$um atau 

me$nye$di$akan 14% ke$butuhan se$hari$-hari$. 

 

Gambar 1.1 Pisang ambon (Musa accuminata Colla) 

 

2) Manfaat pi$sang ambon bagi$ i$bu hami$l 

Zat be$si$ me$rupakan zat gi$zi$ yang pe$nti$ng untuk me$mbuat 

Hb, yai$tu prote$i$n dalam se$l darah me$rah yang me$mbawa oksi$ge$n 
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ke$ se$luruh jari$ngan dan organ tubuh se$lama masa ke$hami$lan, 

jumlah darah dalam tubuh i$bu nai$k hi$ngga 50% le$bi$h banyak 

di$bandi$ngkan de$ngan tubuh normal, dalam me$me$nuhi$ ke$butuhan 

zat untuk pe$rke$mbangan jari$ngan dan plase$nta, i$bu hami$l pe$rlu 

banyak zat yang me$mbuat Hb untuk me$ngi$mbangi$ ke$nai$kan 

volume$ darah. pada tri$me$ste$r ke$dua dan ke$ti$ga se$bagi$an be$sar i$bu 

hami$l ti$dak me$nyadari$ adanya ke$butuhan zat be$si$ yang 

di$butuhkan akan me$ni$ngkat drakti$s. 

Ke$kurangan zat be$si$, dapat di$lakukan de$ngan pe$ngobatan 

se$cara mudah . Me$ngkonsumsi$ buah pi$sang me$rupakan salah satu 

alte$rnati$f yang dapat me$me$nuhi$ ke$butuhan asupan zat be$si$ bagi$ 

pasi$e$n ane$mi$a. Pe$mbe$ri$an table$t zat be$si$ (Fe$) dan pi$sang ambon 

le$bi$h e$fe$kti$f me$ni$ngkatkan kadar Hb pada i$bu hami$l di$bandi$ngkan 

hanya pe$mbe$ri$an table$t Fe$ saja(Ai$sya, 2019) 

I$bu hami$l me$me$rlukan makanan te$rbai$k yang me$ngandung 

banyak vi$tami$n yang di$pe$rlukan ole$h tubuh de$ngan me$ngkonsumsi$ 

buah pi$sang. vi$tami$n B6 yang te$rkandung di$dalam buah pi$sang 

sangat di$pe$rlukan untuk me$mbuat asam nukle$at dan Hb dalam se$l 

darah me$rah dan mudah di$se$rap jani$n me$lalui$ rahi$m. Vi$tami$n B6 

atau adalah je$ni$s vi$tami$n yang larut dalam ai$r dan se$cara alami$ 

te$rkandung pada makanan Vi$tami$n B6 yang te$rdapat pada buah 

pi$sang mampu me$ne$tralkan asam lambung dan me$ni$ngkatkan 

pe$nce$rnaan. Dalam buah pi$sang te$rkandung 467 mg kali$um, dan 

se$ti$ap hari$nya i$bu hami$l me$me$rlukan 2000 mg kali$um. Kram kaki$ 

me$rupakan salah satu ge$jala yang ti$dak me$nye$nangkan se$lama 

ke$hami$lan se$hi$ngga pe$rlu me$ni$ngkatkan asupan kali$um. 

Me$ngonsumsi$ 2 buah pi$sang ambon ti$ap hari$ sangat be$rmanfaat 

bagi$ i$bu hami$l, gunanya untuk me$mbantu me$ngatasi$ ane$mi$a(E$nny 

Wi$dayati$ 2021). 

3) Patofi$ologi$s pi$sang ambon  

Me$nurut Adri$ani$ dalam pe$ne$li$ti$annya pada tahun 2021 

me$nyatakan bahwa buah pi$sang me$rupakan salah satu je$ni$s buah 



23 

     

 

yang me$ngandung vi$tami$n B6, vi$tami$n C, kali$um, se$rat, fosfor, 

prote$i$n, le$mak, kalori$, be$si$, asam folat dan ai$r yang juga dapat 

me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n, me$ni$ngkatkan Vi$tami$n 

pe$nye$rapan C juga be$si$ dan me$ni$ngkatkan pe$mbe$ntukan darah, 

dua manfaat ke$se$hatan i$ni$ me$mbuat pi$sang be$rguna untuk 

tambahan dalam me$nu makanan me$re$ka dalam me$nanggulangi$ 

ane$mi$a.  

Pi$sang ambon (Musa paradi$si$aca l. Var saple$ntum) me$rupakan 

pe$nganan yang dapat di$konsumsi$ pada se$mua umur tanpa 

me$mi$li$ki$ e$fe$k sampi$ng, se$lai$n mudah di$dapatkan dan harga re$lati$f 

murah di$bandi$ng buah lai$nnya. Pi$sang ambon mudah di$te$mukan di$ 

dae$rah tropi$s. Pi$sang i$ni$ me$mli$ki$ laju pe$rtumbuhannya yang 

sangat ce$pat dan te$rus–me$ne$rus se$hi$ngga me$nghasi$lkan jumlah 

pi$sang yang banyak. Pi$sang ambon me$mi$li$ki$ kandungan nutri$si$ 

yang le$bi$h ti$nggi$ di$bandi$ngkan de$ngan be$be$rapa je$ni$s buah 

lai$nnya. Ti$ap 100 gram saji$ pi$sang ambon (1 buah) me$ngandung 

73,8 gr ai$r, zat be$si$ (0,2 mg), vi$tami$n C (9 mg), B1 (0,05 mg), B6 

(0,1 mg) dan fosfor (30 mg) yang bai$k bagi$ tubuh (Karuni$awati$, 

2021).Vi$tami$n C be$rfungsi$ untuk me$mbantu pe$nye$rapan zat be$si$ 

hi$ngga 30%. Ke$ti$ka ke$butuhan zat be$si$ yang be$sar maka vi$tami$n 

C sangat di$butuhkan untuk me$mbantu prose$s pe$nye$rapan zat be$si$. 

Asam organi$k se$pe$rti$ asam askorbat (vi$tami$n C) dapat me$mbantu 

pe$nye$rapan be$si$ de$ngan cara me$re$duksi$ fe$ri$ me$njadi$ fe$ro yang 

mudah di$se$rap 3-6 kali$.Dalam prose$s pe$nye$rapan table$t Fe$ 

di$butuhkan vi$tami$n C untuk me$mbantu ke$rja table$t Fe$, agar table$t 

Fe$ yang di$ konsumsi$ dalam tubuh dalam be$re$aksi$ de$ngan bai$k. 

Untuk me$maksi$malkan pe$mbe$ri$an table$t fe$ maka di$be$ri$kan buah 

pi$sang ambon yang me$ngandung Vi$tami$n B6, 

Vi$tami$n C dan zat be$si$. 

4) Kandungan buah pi$sang ambon 

Pi$sang ambon matang, me$ngandung kalori$, prote$i$n, le$mak, 

karbohi$drat, kalsi$um,fosfor, be$si$ dan ai$r. Mi$ne$ral pi$sang ambon 
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hampi$r se$luruhnya dapat di$se$rap ole$h tubuh. Kandungan vi$tami$n 

pi$sang ambon sangat ti$nggi$, te$rutama pro vi$tami$n A, yai$tu 

be$takaroti$n yang be$sarnya. Pi$sang me$ngandung vi$tami$n C, B1, B 

komple$ks (ti$ami$n, ri$boflavi$n, ni$asi$n), dan B6 (Le$stari$, 2020) 

Vi$tami$n B6 be$rpe$ran dalam si$nte$si$s dan koe$nzi$m untuk be$be$rapa 

re$aksi$ me$taboli$sme$ prote$i$n, khususnya se$roti$n yang be$rpe$ran 

akti$f se$bagai$ ne$urotransmi$tte$r dalam ke$lancaran fungsi$ otak, 

se$dangkan vi$tami$n C be$rpe$ran dalam me$mi$ndahkan be$si$ dari$ 

transfe$ri$n di$dalam plasma ke$ fe$ri$ti$n hati$. Vi$tami$n C me$ngandung 

72.0 mg di$pe$rlukan dalam pe$nye$rapan zat be$si$, de$ngan de$mi$ki$an 

vi$tami$n C be$rpe$ran dalam pe$mbe$ntukan Hb, se$hi$ngga 

me$mpe$rce$pat pe$nye$mbuhan ane$mi$a (E$nny Wi$dayati$ 2021). 

Tabel 1.1 Kandungan Buag Pisang ambon 

 

Gizi Kandungan per 100 gram 

Fosfor 0,50 gram 

Kali$um 467 gram 

Kalori$ 1,60 gram 

                   

Karbohi$drat 

8,00 mg 

Kalsi$um 32,00 mg 

Le$mak 25,80 mg 

Mi$ne$ral 72,90 mg 

                   Vi$tami$n A 45 mg 

Vi$tami$n b1 0,08 mg 

Vi$tami$n b6 0,5mg 

Vi$tami$n c 72.0 mg 

          Sumber : (Enny Widayati 2021) 

 

a) Kandungan buah je$ruk  

je$ruk di$ke$nal se$bagai$ buah yang be$rgi$zi$ dan kaya akan 

vi$tami$n dan mi$ne$ral. Je$ruk me$mi$li$ki$ rasa masam juga mani$s 

je$ruk yang pali$ng se$ri$ng di$konsumsi$ masyarakat. Je$ruk 

ke$prok me$ngandung 420 I$U vi$tami$n A, 0,07 mg vi$tami$n B, 
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31 mg vi$tami$n C, 0,5 gram prote$i$n, 0,1 gram le$mak, karote$n, 

asam male$at, asam si$trat, dan glukosi$da. (Qurrotu A’yuni$n 

Lathi$fah e$t al 2022)  

b)   Buah Tomat  

Buah tomat juga me$ngandung kompone$n nutri$si$ lai$n 

te$rutama kaya akan vi$tami$n dan mi$ne$ral. Dalam satu buah 

tomat se$gar de$ngan ukuran se$dang (100 g) me$ngandung 

se$ki$tar 30 kalori$, 40 mg vi$tami$n C, 1500 SI$ vi$tami$n A, 60 

ug ti$ami$n (vi$tami$n B), zat be$si$, kalsi$um. (Jumai$ni$, Asti$ja 

2021). 

 

g. Table$t Fe$ 

1) Pe$nge$rti$an Table$t Fe$ 

Table$t Fe$ me$rupakan table$t mi$ne$ral yang di$pe$rlukan tubuh untuk 

pe$mbe$ntukan se$l darah me$rah atau he$moglobi$n. Table$t Fe$ i$ni$ 

me$rupakan table$t untuk suple$me$ntasi$ pe$nanggulangan ane$mi$a gi$zi$ 

yang di$be$ri$kan pe$me$ri$ntah pada i$bu hami$l untuk me$ngatur 

masalah ane$mi$a gi$zi$ be$si$ 

Table$t Fe$ i$ni$ di$be$ri$kan ke$pada wani$ta usi$a subur dan i$bu hami$l. 

Bagi$ wani$ta usi$a subur di$be$ri$kan se$banyak satu kali$ se$mi$nggu dan 

satu kali$ se$hari$ se$lama masa hai$d. Se$dangkan, untuk i$bu hami$l 

di$be$ri$kan se$ti$ap hari$ satu table$t se$lama masa ke$hami$lannya 

2) Manfaat table$t Fe$ 

( Ke$me$nke$s, 2018) me$ngatakan, table$t Fe$ be$rfungsi$ se$bagai$ 

kompone$n yang me$mbe$ntuk mi$oglobi$n, yakni$ prote$i$n yang 

me$ndi$stri$busi$kan oksi$ge$n me$nuju otot, me$mbe$ntuk e$nzi$m, 

kolage$n dan ke$tahanan tubuh. Table$t Fe$ pe$nti$ng untuk i$bu hami$l 

kare$na me$mi$li$ki$ be$be$rapa fungsi$ se$bagai$ be$ri$kut: 

a. Me$nambah asupan nutri$si$ pada jani$n 

b. Me$nce$gah ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ 

c. Me$nce$gah pe$rdarahan pada saat pe$rsali$nan 

d. Me$nurunkan ri$si$ko ke$mati$an pada i$bu kare$na pe$rdarahan pada 

saat pe$rsali$nan. 
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Table$t Fe$ se$lama ke$hami$lan sangat pe$nti$ng kare$na dapat 

me$mbantu prose$s pe$mbe$ntukan se$l darah me$rah se$hi$ngga dapat 

me$nce$gah ane$mi$a. Ke$kurangan zat be$si$ (ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ zat 

be$si$) se$lama hami$l dapat be$rdampak yang ti$dak bai$k bagi$ i$bu dan 

jani$n. Se$hi$ngga, saat hami$l dan i$ngi$n be$rsali$n banyak 

ke$mungki$nan yang akan te$rjadi$ se$pe$rti$ be$rat badan bayi$ lahi$r 

re$ndah, pre$mature$, hype$re$me$si$s gravi$darum, pe$rsali$nan lama, 

bahkan pe$rdarahan.  

3) Kandungan Table$t Fe$ 

Satu table$t zat be$si$ me$ngandung 60 mg e$le$me$ntal i$ron dan 0,25 

foli$c aci$d. Apabi$la i$bu hami$l me$ngonsumsi$ satu table$t zat be$si$ 

(me$ngandung 60 mg Fe$), maka di$harapkan jumlah zat be$si$ yang 

di$se$rapi$ tubuh se$be$sar 6 – 8 mg zat be$si$. (Asri$,Putri$ dkk 2023). 

4) Lama Pe$mbe$ri$an Table$t Fe$. 

Me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ mi$ni$mal 90 table$t se$lama ke$hami$lan. 

Untuk me$nce$gah ane$mi$a gi$zi$ be$si$, se$ti$ap i$bu hami$l harus 

me$ndapat table$t zat be$si$ mi$ni$mal 90 table$t se$lama ke$hami$lan 

di$be$ri$kan se$jak kontak pe$rtama. Table$t tambah darah di$mi$um 

pada malam hari$ untuk me$ngurangi$ rasa mual.  

Me$ngkomsusi$ table$t Fe$ de$ngan kombi$nasi$ pi$sang ambon   

me$ngalami$ pe$nambahan kadar Hb yang le$bi$h ti$nggi$ dari$pada i$bu 

yang hanya me$ngkonsumsi$ table$t Fe$saja. 

De$ngan me$ngkomsumsi$nya 2 buah pi$sang ambon pagi$ dan sore$ 

dan  table$t fe$ se$lama 7 hari$. (Ri$sa novi$ta sari$ e$t ai$ 2020) 

h. E$fe$kti$vi$tas pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t fe$  

Me$nurut pe$ne$li$ti$an E$nny Wi$dayati$ 2021 de$ngan  me$ngkonsumsi$ 

dua buah pi$sang se$hari$ me$rupakan salah satu alte$rnati$f yang dapat 

me$me$nuhi$ ke$butuhan asupan zat be$si$ bagi$ pasi$e$n ane$mi$a Pi$sang 

ambon me$rupakan salah satu buah yang me$mi$li$ki$ banyak kandungan 

bai$k dan be$rmanfaat khususnya wani$ta hami$l, manfaat buah i$ni$ sangat 

bai$k di$konsumsi$ kare$na kandungan vi$t.C, vi$t.B6 dan zat be$si$ pada 

pi$sang ambon dapat me$mbantu me$mproduksi$ se$l-se$l darah me$rah 
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se$rta me$nsti$mulasi$ produksi$ Hb dalam darah. pe$mbe$ri$an buah pi$sang 

ambon 2 kali$ se$hari$ pagi$ dan sore$ se$lama 7 hari$ be$rsamaan de$ngan 

me$ngkonsumsi$ table$t Fe$ (E$nny Wi$dayati$ 2021). 

 

B. Kewenangan Bidan dan Komponen Bidan 

1. Be$rdasarkan Undang – Undang Re$publi$k I$ndone$si$a Nomor 17 tahun 

2023 te$ntang Ke$se$hatan, bahwa pe$layanan ke$se$hatan ke$pada masyarskat 

khususnya pe$re$mpuan, bayi$, dan anak yang di$laksanakan ole$h bi$dan 

masi$h di$hadapkan pada ke$ndala profe$si$onali$tas, kompe$te$nsi$ dan 

ke$we$nangan.  

 

a. Pasal 40 

1) Upaya Ke$se$hatan i$bu di$tujukan untuk me$lahi$rkan anak yang se$hat, 

ce$rdas, dan be$rkuali$tas se$rta me$nurunkan angka ke$mati$an i$bu. 

2) Upaya Ke$se$hatan i$bu se$bagai$mana di$maksud pada ayat (1) 

di$lakukan pada masa se$be$lum hami$l, masa ke$hami$lan, pe$rsali$nan, 

dan pascape$rsali$nan. 

3)  Se$ti$ap i$bu be$rhak me$mpe$role$h akse$s ke$ Fasi$li$tas Pe$layanan 

Ke$se$hatan dan Pe$layanan Ke$se$hatan yang se$suai$ de$ngan standar, 

aman, be$rmutu, dan te$rjangkau. 

4) Pe$me$ri$ntah Pusat dan Pe$me$ri$ntah Dae$rah be$rtanggung jawab 

me$nye$di$akan Pe$layanan Ke$se$hatan i$bu yang se$suai$ de$ngan standar, 

aman, be$rmutu, dan te$rjangkau. 

5) Upaya Ke$se$hatan i$bu me$njadi$ tanggung jawab dan ke$waji$ban 

be$rsama bagi$ ke$luarga, masyarakat, Pe$me$ri$ntah Dae$rah, dan 

Pe$me$ri$ntah Pusat. 

6) Ke$te$ntuan le$bi$h lanjut me$nge$nai$ Upaya Ke$se$hatan i$bu di$atur 

de$ngan Pe$raturan Pe$me$ri$ntah. 

7) Pe$layanan standar bi$dan pada i$bu hami$l ane$mi$a  

Pe$nge$lolaan ane$mi$a pada ke$hami$lan be$rtujuan untuk me$ne$mukan 

ane$mi$a pada ke$hami$lan se$cara di$ni$ dan me$lakukan ti$ndak lanjut 

yang me$madai$ untuk me$ngatasi$ ane$mi$a se$be$lum pe$rsali$nan 
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be$rlangsung. Bi$dan dalam pe$nge$lolaan ane$mi$a harus dapat 

me$lakukan ti$ndakan pe$nce$gahan, pe$ne$muan, pe$nanganan dan/atau 

rujukan se$mua kasus ane$mi$a pada ke$hami$lan se$suai$ de$ngan 

ke$te$ntuan yang be$rlaku (Nasla e$t al., 2022). 

 

 

C. Hasil Penelitian Terkait  

Dalam me$nyusun proposal tugas akhi$r i$ni$, pe$nuli$s te$ri$nspi$rasi$ dari$ 

pe$ne$li$ti$an-pe$ne$li$ti$an yang te$lah di$lakukan se$be$lumnya te$rkai$t de$ngan latar 

be$lakang masalah laporan tugas akhi$r i$ni$: 

1. Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h (Ana Yuli$a Safi$tri$ e$t al. 2024) 

―Pe$ngaruh pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t fe$ te$rhadap pe$ni$ngkatan 

kadar He$moglobi$n i$bu hami$l tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan di$ PMB 

N Bogor‖Pe$ne$li$ti$an studi$ kasus de$ngan asuhan ke$bi$danan pada i$bu hami$l 

tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan juga me$mbukti$kan adanya pe$rbe$daan 

lamanya ke$nai$kan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan  

ane$mi$a  ri$ngan  yang  di$  be$ri$kan  i$nte$rve$nsi$  pe$mbe$ri$an  table$t  Fe$  dan  

pi$sang  ambon  de$ngan  i$bu hami$l  yang  hanya  di$be$ri$kan  i$nte$rve$nsi$  

table$t  Fe$  saja.  Pada  re$sponde$n  1  yang  di$  be$ri$kan  i$nte$rve$nsi$ 

pe$mbe$ri$an table$t Fe$ dan pi$sang ambon te$rdapat ke$nai$kan Hb dari$ 10.6 

gr% me$njadi$ 11,4 gr% se$hi$ngga i$bu sudah  ti$dak lagi$ me$ngalami$ ane$mi$a 

ri$ngan  se$te$lah di$lakukan  obse$rvasi$ se$lama  7 hari$. 

2. Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h (Rahmawati$ e$t al. 2023). 

―E$fe$kti$vi$tas pe$mbe$ri$ankombi$nasi$ pi$sang ambon(musa paradi$si$acavar. 

sapi$e$ntum)dan table$t fe$ te$rhadap kadar he$moglobi$npadai$bu hami$l 

tri$me$ste$r i$i$i$ di$ puske$smas pi$nolosi$an‖ Hasi$l pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan 

pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n pada ke$lompok pe$rlakuan yang me$ne$ri$ma 

kombi$nasi$ pi$sang ambon dan table$t Fe$, dari$ rata-rata 10,33 me$njadi$ 

12,08, me$ni$ngkat 1,75. Ke$lompok kontrol yang hanya me$ne$ri$ma table$t 

Fe$ juga me$ni$ngkat dari$ 10,51 me$njadi$ 10,99, me$ni$ngkat 0,48, de$ngan 

pe$rbe$daan si$gni$fi$kan pada ke$dua ke$lompok. 

3. Pe$ne$li$ti$ yang di$ lakukan ole$h Ri$ska Wandi$ni$ dan Ni$zomi$ Satri$a Wi$nata. 
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―Pe$ni$ngkatan Kadar He$moglobi$n I$bu Hami$l Ane$mi$a Me$lalui$ Sosi$ali$sasi$ 

Pe$manfaatan Buah Pi$sang Ambon‖ Hasi$lnya, te$rdapat pe$ni$ngkatan kadar 

hb pada re$sponde$n se$te$lah me$ngonsumsi$ pi$sang ambon se$lama 7 hari$ 

(Ri$ska Wandi$ni$, Ni$zomi$ Satri$a Wi$nata 2021). Se$hi$ngga dapat 

di$si$mpulkan, de$ngan me$ngonsumsi$ pi$sang ambon e$fe$kti$f dalam 

me$ni$ngkatkan kadar hb pada pasi$e$n ane$mi$a. Pe$natalaksanaan se$cara non 

farmakologi$ dapat di$be$ri$kan pada i$bu hami$l de$ngan masalah Ane$mi$a 

se$bagai$ upaya dalam pe$nce$gahan re$si$ko kompli$kasi$ se$rta se$cara ti$dak 

langsung dapat me$nce$gah dan me$nurunkan AKI$ & AKB hal i$ni$ juga 

dapat di$te$rapkan di$pe$layanan Ke$se$hatan pri$me$r dan bi$sa se$bagai$ upaya 

te$rapi$ mandi$ri$ pada i$bu hami$l yang te$rdi$agnosa masalah Ane$mi$a. 
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D. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 1.2 Kerangka Teori 

 

Sumber : Buklis(2013fi), Nurhidayati (2013), Nuryati (2017), Fajri (2022) 
 

 Farmakologi  

- Tablet Fe  

- Aasman folat 

 Non Farmakologi  

- Pisang ambon 

- Daging merah  

- Kacang – 

kacangan  

- Sayuran Hijau  

   Faktor – factor 

anemia  

1. Faktor dasar  

a.Sosial dan 

ekonomi  

b. Pengetahuan 

c. Pendidikan  

d. Budaya  

2. Faktor Langsung 

a. Pola konsumsi  

b. Infeksi  

c. Pendarahan  

 

Anemia pada ibu 

hamil 

 Dampak Bayi  

- BBLR 

- SGA 

- Penurunan 

skor 

APGAR  

 

 Dampak pada ibu  

- Pre  

eklamsi  

- Sescetion 

casarea 

(SC) 

Anemia pada ibu 

hamil dapat teratasi 


