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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ane$mi$a se$cara umum di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ be$rkurangnya konse$ntrasi$ 

he$moglobi$n di$dalam tubuh. Ane$mi$a bukan suatu ke$adaan spe$si$fi$k. Ane$mi$a 

me$rupakan masalah ke$se$hatan masyarakat te$rbe$sar di$ duni$a te$rutama bagi$ 

ke$lompok wani$ta usi$a re$produksi$. Ane$mi$a pada wani$ta usi$a re$produksi$ 

dapat me$ni$mbulkan ke$le$lahan, badan le$mah, pe$nurunan 

kapasi$tas/ke$mampuan atau produkti$fi$tas ke$rja. Pe$nye$bab pali$ng umum dari$ 

ane$mi$a pada ke$hami$lan adalah ke$kurangan zat be$si$, asam folat, dan 

pe$rdarahan akut dapat te$rjadi$ kare$na i$nte$raksi$ antara ke$duanya (Sasono e$t al. 

2021). 

Ane$mi$a gi$zi$ be$si$ dapat di$se$babkan ole$h dua faktor yai$tu pe$nye$bab 

langsung dan ti$dak langsung. Faktor pe$nye$bab langsung me$li$puti$ jumlah Fe$ 

dalam makanan ti$dak cukup, absorbs Fe$ re$ndah, ke$butuhan me$ni$ngkat se$rta 

ke$hi$langan darah, se$dangkan pe$nye$bab ti$dak langsung me$li$puti$ prakte$k 

pe$mbe$ri$an makan yang kurang bai$k, komposi$si$ makanan yang kurang 

be$ragam, pe$layanan ke$se$hatan yang re$ndah, se$rta ke$adaan soci$al e$konomi$ 

masyarakat re$ndah. Ke$adaan sosi$al e$konomi$ me$li$puti$ ti$ngkat pe$ndi$di$kan, 

ti$ngkat pe$nge$tahuan, be$sar ke$luarga, pe$ke$rjaan, pe$ndapatan dan lai$n-lai$n 

(Sabri$ana e$t al. 2022). 

Me$nurut  Ke$me$nte$ri$an  Ke$se$hatan  Re$publi$k  I$ndone$si$a,  antara  40  

hi$ngga  50 pe$rse$n i$bu hami$l me$ngalami$ ane$mi$a, atau 5 dari$ 10 i$bu hami$l. 

Angka ke$jadi$an de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ pada i$bu hami$l pada tahun 2018 

me$ni$ngkat pe$sat, yai$tu (48,9%), pre$vale$nsi$ ane$mi$a pada  i$buhami$l  pada  

ke$lompok  usi$a  cukup,  usi$a  15-24  tahun  (84,6%), usi$a  25-34  tahun. tahun  

(33,7%),  jatuh  te$mpo  35-44  tahun  (33,6%),  jatuh  te$mpo  45-54  tahun  

(24%). Be$rdasarkan data Badan Ke$se$jahte$raan Sosi$al Kota Bogor, ti$ngkat 

te$rjadi$nya ke$le$mahan masi$h  sangat   ti$nggi$   de$ngan  pre$vale$nsi$  se$be$sar   

37,1%.   Me$ski$pun   pe$me$ri$ntah  te$lah me$laksanakan program pe$nge$ndali$an 

de$fi$si$e$nsi$ zat be$si$ pada i$bu hami$l, angka ke$pucatan masi$h ti$nggi$.(Ri$e$ga 



2 

     

 

ali$ndi$ e$t.al  2023) 

 

Provi$nsi$ Lampung juga ti$dak te$rle$pas dari$ masalah ane$mi$a pada i$bu 

hami$l. Be$rdasarkan data dari$ Di$nas Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung, 

pre$vale$nsi$ ane$mi$a pada i$bu hami$l di$ provi$nsi$ te$rse$but masi$h cukup ti$nggi$. 

Pada tahun 2019, pre$vale$nsi$ ane$mi$a me$ncapai$ 9,06% dan me$ngalami$ 

pe$ni$ngkatan me$njadi$ 9,10% pada tahun 2020 (Sadi$man and Yuli$awati$ 2024). 

Dampak i$bu hami$l yang me$ngalami$ ane$mi$a de$fi$si$e$nsi$ be$si$ juga te$rjadi$ 

pada outcome$ ke$hami$lan, yai$tu bayi$ yang baru di$lahi$rkan dapat me$ngalami$ 

i$ntra ute$ri$ne$ growth re$tardati$on (I$UGR), ke$lahi$ran pre$matur atau bahkan 

ke$guguran, dan bayi$ lahi$r de$ngan be$rat badan yang re$ndah (BBLR). 

Ke$se$luruhan dampak te$rse$but sangat be$rpe$ngaruh te$rhadap pe$ni$ngkatan ri$si$ko 

ke$mati$an bayi$ te$rutama di$ ne$gara-ne$gara be$rke$mbang (Hi$dayanti$ and 

Rahfi$ludi$n 2020). 

Upaya yang di$lakukan dalam pe$ngobatan ane$mi$a dan pe$nanggulangan 

ane$mi$a ada dua yai$tu farmakologi$ de$ngan me$ngkonsumsi$ table$t FE$ dan 

te$rapi$ non farmokologi$ Untuk me$me$nuhi$ zat be$si$ yang kurang , dapat se$cara 

mudah dan murah yakni$ de$ngan me$ngkonsumsi$ dua buah pi$sang se$hari$ 

me$rupakan salah satu alte$rnati$f yang dapat me$me$nuhi$ ke$butuha asupan 

zat be$si$ bagi$ pasi$e$n ane$mi$a (Ai$sya, 2019). I$bu hami$l me$me$rlukan makanan 

te$rbai$k yang me$ngandung banyak vi$tami$n yang di$pe$rlukan ole$h tubuh 

de$ngan me$ngkonsumsi$ buah pi$sang. Asam folat atau vi$tami$n B6 yang 

te$rkandung di$dalam buah pi$sang sangat di$pe$rlukan untuk me$mbuat asam 

nukle$at dan Hb dalam se$l darah me$rah dan mudah di$se$rap jani$n me$lalui$ 

rahi$m. Vi$tami$n B6 0,4 mg atau asam folat adalah je$ni$s vi$tami$n yang larut 

dalam ai$r dan se$cara alami$ te$rkandung pada makanan (He$rtati$ e$t al. 2024). 

Buah pi$sang me$ngandung zat be$si$ yang akan me$nsti$mulus produksi$ 

he$moglobi$n dalam darah dan juga me$mbantu me$nce$gah ane$mi$a. Vi$tami$n C 

yang te$rkandung dalam pi$sang juga bagus untuk ke$se$hatan untuk me$mbantu 

me$mbangun ke$mbali$ si$ste$m ke$ke$balan tubuh. Pi$sang juga makanan yang 

re$lati$f mudah di$ce$rna di$bandi$ngkan makanan yang lai$n se$hi$ngga 

me$mpe$rmudah se$se$orang de$ngan si$ste$m ke$ke$balan tubuh yang re$ndah. 
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Vi$tami$n C juga me$ni$ngkatan pe$nye$rapan be$si$ dan me$ni$ngkatkan 

pe$mbe$ntukan darah, dua manfaat ke$se$hatan i$ni$ me$mbuat pi$sang be$rguna 

untuk tambahan dalam me$nu makanan me$re$ka dalam me$nanggulangi$ ane$mi$a 

(Andi$na e$t al. 2018). 

Pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Dwi$ Kurni$s dan Se$tyari$ni$ 2024. Hasi$l 

pe$ne$li$ti$an me$nunjukkan bahwa se$luruhnya kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l 

tri$me$ste$r  I$I$I$  nai$k  se$banyak  8  re$sponde$n  (100%).Hal  i$ni$  se$suai$  de$ngan  

haasi$l  studi$  yang di$dapat pasi$e$n I$ se$mula Hb 9,7 g/dl dan se$sudah  

pe$mbe$ri$an  me$njadi$  11,3  g/dl de$ngan se$li$si$h ke$nai$kan 1,6 g/dl, dan pasi$e$n 

I$I$ Hb  se$mula 8,8 g/dl dan se$sudah pe$mbe$ri$an me$njadi$ 9,9   g/dl   de$ngan   

se$li$si$h   ke$nai$kan      1,1   g/dl.   Hal   te$rse$but   se$jalan   de$ngan   pe$ne$li$ti$an 

se$be$lumnya me$nyi$mpulkan  bahwa de$ngan me$ngkonsumsi$ 2buah pi$sang ti$ap 

hari$ sangat be$rmanfaat bagi$ i$bu hami$l, gunanya untuk me$mbantu  

me$ngatasi$  ane$mi$a (Ps e$t al. 2024)  

PMB Komari$ah S.ST.,Bdn salah satu PMB yang ada di$  Natar, 

Lampung Se$latan me$layani$ KI$A dan KB, data pasi$e$n ANC dari$ bulan 

Fe$buari$ – Apri$l te$rdapat 30 i$bu hami$l, 5 orang de$ngan me$nde$ri$ta ane$mi$a 

salah satunya Ny U G1P0A0 hami$l 32 mi$nggu ane$mi$a ri$ngan 10,2 g/dl. PMB 

Komari$ah me$mbe$ri$kan pe$natalaksanaan i$bu hami$l de$ngan ane$mi$a 

me$ngunakan table$t Fe$ dan be$lum me$ngunakan te$rapi$ non farmakologi$ be$rupa 

pi$sang ambon ole$h se$bab i$tu pe$ni$li$s te$rtari$k untuk me$mbe$ri$kan asuhan 

pe$mbe$ri$an table$t Fe$ dan pi$sang ambon se$bagai$ pe$nambah dan me$ngatasi$ i$bu 

hami$l de$ngan ane$mi$a ri$ngan. 

B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang di$atas, maka pe$rmasalahan yang akan 

pe$ne$li$ti$ ke$mukakan de$ngan pe$rtanyaan yai$tu ― Apakah Pi$sang ambon dan 

Table$t Fe$ e$fe$kti$f dalam me$ni$ngkatkan kadar He$mogobli$n pada i$bu hami$l 

Tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan?  

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Di$be$ri$kan asuhan ke$bi$danan pada i$bu hami$l tri$me$ste$r I$I$I$ 

de$ngan pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t Fe$ te$rhadap 
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pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan 

ane$mi$a ri$ngan. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Di$lakukan pe$ngkaji$an asuhan ke$bi$danan pada Ny I$ G1P0A0 de$ngan 

ane$mi$a ri$ngan. 

b. Di$lakukan i$nte$rpre$tasi$ data dasar asuhan ke$bi$danan pada Ny I$ 

G1P0A0 de$ngan ane$mi$a ri$ngan me$nggunakan pe$mbe$ri$an pi$sang 

ambon dan table$t fe$. 

c. Di$lakukan i$de$nti$fi$kasi$ masalah pote$nsi$al pada Ny I$ G1P0A0 de$ngan 

ane$mi$a ri$ngan me$nggunakan pe$mbe$ri$an pi$sang ambon  

d. Di$lakukan i$de$nti$fi$kasi$ dan ke$butuhan se$ge$ra pada i$bu hami$l 

tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan me$nggunakan pe$mbe$ri$an pi$sang 

ambon dan table$t fe$. 

e. Di$re$ncanakan asuhan ke$bi$danan pada Ny I$ de$ngan  ane$mi$a ri$ngan 

me$nggunakan pe$mbe$ri$an table$t fe$ dan pi$sang ambon se$lama 7 hari$. 

f. Di$laksanakan pe$re$ncanaan asuhan ke$bi$danan pada Ny I$ G1P0A0 

de$ngan ane$mi$a ri$ngan me$nggunakan pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan 

table$t fe$ se$suai$ pe$re$ncaaan yang di$buat.  

g. Di$lakukan e$valuasi$ pada Ny  I$ G1P0A0 de$ngan ane$mi$a ri$ngan 

me$nggunakan  pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t fe$. 

h. Me$lakukan pe$ndokume$ntasi$an asuhan ke$bi$danan me$nggunakan 

me$tode$ SOAP pada i$bu hami$l. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Me$nambah pe$nge$tahuan dan pe$ngalaman se$rta wawasan bagi$ pe$nuli$s 

dalam bi$dang asuhan ke$bi$danan te$ntang e$fe$kti$vi$tas pada i$bu hami$l 

te$rhadap pe$nai$kan kadar he$moglobi$n de$ngan table$t fe$ dan pi$sang 

ambon. 

 

2. Manfaat Aplikatif 
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a. Bagi$ I$nsti$tusi$ Pe$ndi$di$kan 

Me$nambah re$fe$re$nsi$ mahasi$swa khususnya program studi$ D-I$I$I$ 

Ke$bi$danan dalam me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan de$ngan i$bu hami$l 

yang me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan me$lalui$ pe$manfaatan pi$sang ambon 

dan table$t fe$ untuk me$nai$kan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l yang 

me$ngalami$ ane$mi$a ri$ngan. 

b. Bagi$ te$mpat pe$ne$li$ti$ 

Dapat di$gunakan se$bagai$ pe$doman dalam me$ni$ngkatkan 

pe$mahaman Bi$dan dan te$naga Ke$se$hatan me$ni$ngkatkan kadar 

he$moglobi$n de$ngan pe$mbe$ri$an pi$sang ambon dan table$t fe$. 

c. Bagi$ Pe$ne$li$ti$ lahan 

Se$bagai$ bahan masukan dan i$nformasi$ dalam me$mbe$ri$kan asuhan 

ke$bi$danan pada i$bu hami$l ane$mi$a ri$ngan de$ngan pe$mbe$ri$an pi$sang 

ambon dan table$t fe$ guna me$nai$kan kadar he$moglobi$n pada i$bu 

hami$l 

 

E. Ruang Lingkup 

Studi$ kasus te$ntang me$naje$me$n asuhan ke$bi$danan 7 langkah varne$y. 

Subje$k asuhan adalah Ny I$ G1P0A0, Obje$k asuhan pada i$bu hami$l tri$me$ste$r 

I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan be$rdasarkan hasi$l pe$me$ri$ksaan HB. Me$mbe$ri$kan 

pi$sang ambon se$banyak 2 buah pagi$ dan sore$ dan table$t fe$ 2x se$hari$, asuhan 

i$ni$ di$ be$ri$kan se$lama 1 mi$nggu. Hasi$l asuhan di$ e$valuasi$ hari$ ke$ 3 dan ke$ 7 

de$ngan me$me$ri$ksa kadar he$moglobi$n me$nggunakan di$gi$tal ce$k HB. Dan di$ 

dokume$ntasi$kan de$ngan me$tode$ SOAP. Asuhan di$ lakukan pada Nove$mbe$r 

2024 –Me$i$ 2025. Di$ TPMB Komari$ah Lampung Se$latan. 

 

 

 

 

 

 

 


