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RINGKASAN 

Ane$mi$a me$rupakan masalah ke$se$hatan masyarakat yang si$gni$fi$kan, 

te$rutama di$ kalangan i$bu hami$l. Ane$mi$a dapat be$rdampak ne$gati$f pada ke$se$hatan 

i$bu dan bayi$, se$hi$ngga pe$rlu pe$nanganan yang te$pat. Pi$sang Ambon di$pi$li$h 

se$bagai$ alte$rnati$f sumbe$r nutri$si$ untuk me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n. 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtujuan untuk me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan de$ngan 

pe$mbe$ri$an Table$t Fe$ dan Pi$sang Ambon untuk me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n 

pada i$bu hami$l de$ngan ane$mi$a ri$ngan. 

Me$tode$ yang di$gunakan adalah studi$ kasus de$ngan 7 langkah Varne$y dan 

dokume$ntasi$ me$nggunakan format SOAP. Subje$k pe$ne$li$ti$an adalah Ny I$ 

G1P0A0, i$bu hami$l tri$me$ste$r I$I$I$ de$ngan ane$mi$a ri$ngan. 

Pe$mbe$ri$an Table$t Fe$ dan Pi$sang Ambon se$lama 7 hari$ me$nunjukkan 

pe$ni$ngkatan kadar he$moglobi$n dari$ 10,2 gr/dl me$njadi$ 11,1 gr/dl, de$ngan 

ke$nai$kan se$be$sar 0,9 gr/dl. Hasi$l i$ni$ me$nunjukkan bahwa Pi$sang Ambon e$fe$kti$f 

dalam me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l.Pe$mbe$ri$an Pi$sang Ambon 

dan Table$t Fe$ dapat me$ni$ngkatkan kadar he$moglobi$n pada i$bu hami$l de$ngan 

ane$mi$a ri$ngan. Re$kome$ndasi$ untuk me$lakukan pe$me$ri$ksaan ruti$n agar kadar 

he$moglobi$n dapat te$rpantau de$ngan bai$k. 
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ABSTRACT 

Ane$mi$a i$s a si$gni$fi$cant publi$c he$alth proble$m, e$spe$ci$ally among pre$gnant 

wome$n. Ane$mi$a can have$ a ne$gati$ve$ i$mpact on the$ he$alth of both mothe$r and 

baby, so i$t ne$e$ds prope$r tre$atme$nt. Pi$sang Ambon was chose$n as an alte$rnati$ve$ 

source$ of nutri$e$nts to i$ncre$ase$ he$moglobi$n le$ve$ls. 

Thi$s study ai$ms to provi$de$ mi$dwi$fe$ry care$ by gi$vi$ng Fe$ Table$ts and 

Ambon Bananas to i$ncre$ase$ he$moglobi$n le$ve$ls i$n pre$gnant wome$n wi$th mi$ld 

ane$mi$a. 

The$ me$thod use$d i$s a case$ study wi$th 7 Varne$y ste$ps and docume$ntati$on 

usi$ng the$ SOAP format. The$ re$se$arch subje$ct was Mrs. I$ G1P0A0, a thi$rd 

tri$me$ste$r pre$gnant woman wi$th mi$ld ane$mi$a. 

Admi$ni$strati$on of Fe$ Table$t and Ambon Banana for 7 days showe$d an 

i$ncre$ase$ i$n he$moglobi$n le$ve$l from 10.2 gr/dl to 11.1 gr/dl, wi$th an i$ncre$ase$ of 

0.9 gr/dl. The$se$ re$sults i$ndi$cate$ that Pi$sang Ambon i$s e$ffe$cti$ve$ i$n i$ncre$asi$ng 

he$moglobi$n le$ve$ls i$n pre$gnant wome$n.Gi$vi$ng Pi$sang Ambon and Fe$ table$ts can 

i$ncre$ase$ he$moglobi$n le$ve$ls i$n pre$gnant wome$n wi$th mi$ld ane$mi$a. 

Re$comme$ndati$ons to conduct re$gular che$cks so that he$moglobi$n le$ve$ls can be$ 

moni$tore$d prope$rly. 
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